Forord

Sjukvard handlar om problemlésning i mer eller mindre akuta situationer.
Friskvard ar en ldngsiktig process. Sjukvard dgnar man sig dt ndr man ér sd illa
tvungen. Friskvard dr ndgot man tar itu med frivilligt langt innan ndgra problem
ens borjat gora sig markbara. Det dr litt gjort att man fuskar med friskvirden
just for att man inte har piskan 6ver sig. Men fuskar man tillrackligt linge maste
man i stillet soka sjukvard. Blandmanga kristna dr i dag behovet av sjukvérd pa
dktenskapets omrdde betydande. Och dven nir tvd makar fitt sina mest akuta
problem utredda hos en sjdlavardare blir det till sist inda dags att ta itu med
friskvarden. Grundtanken i denna bok dr att médnniskan efter syndafallet inte &r
limpad for relation vare sig med Gud eller medménniskor. Rittfardiggorelsen
och den dirpa foljande helgelsen dr processer som Gud har givit oss for att vi pa
nytt skall kunna leva i relation med honom och varandra. En andra grundtanke
ar denna: Ju mer var relation till Gud djupnar, desto mer kommer vi ocksa att
kunna leva i gemenskap med varandra. Helgelsen blir darfor en prestationsfri
process ddr var gudsrelation djupnar, sd att vi ddrigenom blir mer och mer
skickliggjorda till att leva nira varandra. Aktenskapets friskvdrd Jag vinder mig
med boken till dkta makar som vill komma in i en vixande gemensam glddje.
Boken tar inte upp frdgan vem man skall gifta sig med eller andra fragor som
beror sjilva ingdendet av ett dktenskap. Jag har anvint 1917 drs 6versdttning av
Gamla testamentet i reviderad version tillsammans med Bo Giertz 6versittning
av Nya testamentet.



Ensamhet

Vi lever i en tid ndr ensamhetsproblematiken vixer oss 6ver huvudet. Det
handlar inte om en ensamhet som beror pa att man har nagra mil till ndrmaste
granne. Den ensambhet vi brottas med finns inlagd i ménniskan sjélv. Inte séllan
moter man darfor dven inomidktenskaplig ensamhet. Tva ménniskor dr gifta och
bor med varandra under samma tak men dr dnda sd ensamma i séllskap med
varandra att de har svart att hirda ut. Vad siger Bibeln om denna ensamhet? Ett
svar pd den frdgan dr namligen viktigt att ha for att man ocksa skall forsta vad
Bibeln siger om gemenskap. Allt lidande sammanhinger med syndafallet.
Ensamhetens lidande kan vi komma pa sparen genom att ldsa Rom 3:23: Alla har
ju syndat och ingen har kvar den hirlighet vi fatt av Gud. Paulus sdger har att
fore syndafallet hade minniskan ndgot som kallas hirlighet, och i syndafallet
miste hon denna Guds hirlighet 6ver sitt liv. Denna hirlighet var en oerhord
egenskap. Vi kan bland annat lisa om den i julevangeliet:

I samma trakt var nagra herdar ute pa marken och holl vakt om natten
over sin hjord. Plotsligt stod en Herrens dngel framfér dem och Herrens
hirlighet strdlade omkring dem, och de greps av stor fruktan (Luk 2:89).

Herdarna, som genom syndafallet saknade hirlighet,motte oférberedda en
Herrens dngel, som utstrdlade denna Guds hirlighet som mianniskan saknar.
Herdarna blev mycket radda. Det ménniskan forlorade i syndafallet,nar hon gick
miste om hdrligheten, var tydligen nagot mycket pétagligt. Hur kdnns det att ha
en hirlighet, och hur kidnns det att sakna Guds hirlighet? Vi finner en antydan
om detta i skapelseberittelsen, dir det heter:

Och mannen och hans hustru var bada nakna och blygdes inte for
varandra (1 Mos 2:25).

Efter syndafallet heter det daremot:

Da oppnades bddas 6gon, och de blev varse att de var nakna. Och de fdste
ihop fikonl6v och band omkring sig (1 Mos 3:7).

Fore syndafallet var mdnniskorna nakna men skdamdes inte 6ver sin nakenhet.
Efter syndafallet borjade ménniskorna att skimmas for sig sjdlva och sokte
omedelbart efter nagonting att skyla sin nakenhet med. I brist pa bittre fick det
bli fikonlov. Varfor skimdes inte manniskorna for varandra fore syndafallet? Jo,
de hade en hirlighet frdn Gud . I syndafallet skars kontakten mellan Gud och
ménniskan av. Harligheten vek bort, och ménniskan borjade att skimmas for sig
sjalv. Guds hirlighet



Enligt bibliskt sprdkbruk innehdller namnet pd en person ofta viktiga
upplysningar om personens egenskaper. Naturligtvis giller detta i sdrskilt hog
grad Guds eget namn. Guds hirlighet, som torde vara en av Guds viktigaste
egenskaper, borde dirfor pé ett sarskilt satt komma till uttryck just i hans namn.
Nidr Gud skickar Mose tillbaka fran oknen till Egypten fragar Mose efter Guds
namn for att infor Israels barn kunna styrka att det var Abrahams Gud som hade
sant honom. I 2 Mos 3:14 stér det:

Gud sade till Mose: “Jag dr den jag dr.” Och han sade vidare: ”Sa skall du
sdga till Israels barn: 'Jag dr' har sdnt mig till er.”

Guds namn, som alltsd skall ge ett speciellt uttryck for Guds harlighet, dr ”Jag ér
den jag dr”. Med en psykologisk term kan vi sdga att Gud har en absolut
identitet. Gud vet vem han dr, och han dr den han dr. Inga omstandigheter kan
forandra Gud. Hur mycket mdnniskorna dn hdadar honom édndrar han inte sitt
synsitt vare sig pa sig sjilv eller pd mdnniskorna. Hans identitet dr orubblig. Vi
maste dessutom forsta att fore syndafallet hade médnniskan del i denna orubbliga
identitet. Aven Jesus gav uttryck &t it den identiteten, dven om han bara pé
forklaringsberget utstrdlade en synlig hérlighet. I alla ssmmanhang var han dock
sig sjdlv, opaverkad av manniskors reaktioner. Nar han under médngdens jubel pa
asnan red in i Jerusalem var han lika majestitisk som nir han stod infor Pilatus
— varken mer eller mindre. Han visste vem han var, och han férindrades inte
vare sig av médnniskors bifall eller kritik.

Johannes, som med andlig klarsyn skddat forbi Jesu yttre gestalt av ringhet,
vittnar ocksd om denne Jesus:

Vi skddade hans hirlighet, hirligheten som den Enfodde fatt av sin Fader,
full av ndd och sanning (Joh 1:14).

Den som har en absolut identitet ifran Gud sjdlv behover aldrig skimmas for sig
sjalv eller sitt liv. Han kan heller aldrig bli hégmodig genom ménniskors berom.
Sadan var tydligen ménniskan fore syndafallet. Men i syndafallet forbyttes allt
detta. Mdnniskan forlorade sin identitet och upphorde diarmed att ha en fast
kunskap om vem hon sjilv dr. I stéllet borjade hon se paé sig sjdlv med tankar av
skam och blygsel. Och dessa tankar var tydligen pldgsamma intill outhdrdlighet.
Minniskan sokte omedelbart efter ndgonting att skyla sig med. Ndgot maste till
for att dolja skammen, bristen pa harlighet.

Identitetsloshet och fikonlovsjakt

Skapelseberittelsen ger ddrfor en intressant och verklighetsnira bild av den
fallna manniskan. Hon vet inte vem hon sjdlv dr. Hon upplever sin existens som
naken och soker efter nagot att dolja sin skamliga nakenhet med. Somliga
forsoker dolja den genom att gora karridr. Andra soker lyckoupplevelser. Mdnga
forsoker att med prestationer av olika slag skaffa sig ett virde i tillvaron.
Agodelar, titlar, utmairkelser, publicitet kan alla fylla samma #ndamal. De kan
alla tjina som fikonlov for att skyla vdr skamliga nakenhet. Enkelt uttryckt
betyder detta att den fallna ménniskan, som dr osdker pd vem hon sjélv ér, inte



utan vidare kan acceptera sig sjdlv och dlska sig sjdlv. Hon maste forst ha ett
fikonlov att skyla sig med. Status, rikedom, makt, kompetens, hilsa, upplevelser
ar nagra exempel pa sddana fikonlov som oftast kommer till anvindning.

Jamforelsesjukan

Hur skall man veta att ens eget fikonlov duger till att skyla ens nakenhet? Nir
inte vi sjdlva har ndgon absolut identitet, sd har inte fikonloven det heller. I
praktiken avgors fikonlovets virde genom att man jamfér med andras fikonlov.
Och den identitetslosa manniskan, som blygs for sin egen existens, befinner sig
déarfor stindigt pa jakt efter en ny hirlighet i stillet for den forlorade —ett
fikonlov vars virde avgors genom att man jamfor med andras fikonlév. Har man
mer framgang dn andra,kan man fi ett sjilvfortroende. Blir man mer aktad och
respekterad dn de flesta, vagar man ocksa tro sig vara nagot. Om alla fikonlov tas
ifrdn en minniska forlorar hon som regel all handlingskraft. Denna jamforelse ar
inte harmlos. Kain jamforde sig med Abel, och det slutade med att han dodade
Abel. Vi kan kalla tillstdndet for jamforelsesjuka. Ménniskor pa jakt efter en
identitet jamfor sig med varandra for att fa reda pa vem de dr. De som har
framgidng 1 sitt fikonlovsjagande siger om sig sjdlva att de har stort
sjalvfortroende, medan andra siger om dem att de dr hogmodiga. De som
misslyckas hamnar i ett tillstdind av kronisk smilek och blygsel, som ibland kallas
sjalvforakt, ibland déligt sjalvfortroende.

Prestige 4r hogmod eller missmod

Vare sig den fallna ménniskan har stort eller litet sjdlvfortroende kan vi uttrycka
syndafallets skada genom att sdga att minniskan drabbades av prestige. For
prestige dr inte bara att ha stort sjdlvfortroende och vara hogmodig av det utan
lika mycket att ha daligt sjilvfortroende och vara missmodig av det. Guds
absoluta identitet utvisar samtidigt den absoluta prestigesloheten. Jesus
forkroppsligade under sin jordevandring den prestigelosa médnniskans liv. En
ménniska som saknar fast identitet blir silunda en prestigeménniska. For att
man skall kunna bli prestigelos fordras en fast grundad identitet, en hirlighet
fran Gud. Prestige foder ensamhet. De som lyckas i sitt fikonlovsjagande far
visserligen manga bekanta och blir kanske bade beromda och hogt aktade. Men
detta utgor ingen garanti mot ensamhet. Snarare dr det ofta tvirtom. Kéndisar
kdnner sig inte séllan utnyttjade och jagade av de minniskor som forsoker vara i
deras narhet. Mdnniskor som upplevt att de misslyckats i sitt sokande efter nagot
att skyla skamligheten med grips ofta av ett sa starkt sjdlvforakt att de inte vill
eller kan leva i en fungerande relation med sin omgivning. Vi kan dérfor dra
slutsatsen att ensamhet dr den fallna manniskans naturtillstand.

Men alla ménniskor dr ju inte ensamma! Detta beror sdkert delvis pd den
forbannelse Gud lade 6ver marken nir han férvisade mianniskorna ur paradiset.
No6d och svdrigheter, kriser och lidanden gor ofta att médnniskorna blir beroende
av varandra, sd att de kan leva i relation med varandra trots allt. Vi skall forvinta
oss att denna beroendeskapande faktor bortfaller med 6kande vilstand. Det blir



dé en allt storre frestelse for var och en att”forverkliga sig sjdlv”, vilket betyder
att man kan jaga fikonlov utan att vara alltfér bunden av lojaliteten till
minniskorna omkring en. Okande vilstidnd ger inte upphov till stérre ensamhet
men fir den ensamhet som finns inbyggd i den fallna madnniskans visen att
blomma ut i full synlighet.

Skammen hindrar kéarlekens flode

Genom att mdnniskan inte har ndgon fast bild av vem hon sjilv dr kan hon inte
utan vidare vare sig acceptera sig sjélv eller dlska sig sjdlv. Hon kan det bara i den
utstrackning hon lyckas med ndgonting, dger ndgonting eller upplever nagonting
som kan ge henne ett speciellt virde, en sdrstdllning i tillvaron. En ménniska
som inte kan hitta ndgot fikonlov att skyla sin skamlighet med eller kopa sig en
plats i tillvaron med far déarfor ocksd mycket svart att ta emot kirlek fran sin
omgivning. Hon kan inte dlska sig sjdlv och kan heller inte tro att ndgon annan
kan gora det. Den ensamma ménniskans problem ér sa ofta just att hon har svért
att tro pa andras kidrleksforklaring och ta emot kirlek. Problemet dr darfor inte
att se till att den ensamma minniskan blir gift, sd att hon kan fd kirlek av sin
livskamrat. Man kan vara gift med en mycket kdrleksfull médnniska och dandé
outhdrdligt ensam. Prestigen, som yttrar sig i médnniskans tvingande 6nskan att
”bli ndgot”innan hon kan ta emot kidrlek vare sig frdn sig sjilv eller sin
omgivning, laser fast den ensamma mdnniskan i hennes ensamhet. For
ensamheten och det daliga sjdlvfortroendet gir ofta hand i hand. Man kommer
in i en ond cirkel. Daligt sjalvfortroende leder till misslyckanden, som leder till
déligt sjalvfortroende, och man blygs bade over sig sjilv och hela sitt liv. Om
man i det ldget kunde ta emot kérlek skulle ens liv bli annorlunda, men prestigen
hindrar en. Gud konstruerade dktenskapet fore syndafallet. Efter detta maste
manniskan skickliggoras till dktenskap. Det betyder inte i forsta hand att man
gar en kurs i matlagning, blojbyte och konsten att gora en bra hushallsbudget.
Det handlar mera om att bli forvandlad i sitt innersta, sa att man kan leva i
relation till andra ménniskor.

Fikonlovsjagandet hindrar kdrlekens flode i vdra relationer. Det introducerar
ocksa ett moment av logn och forstillning i védra liv, eftersom vi med vart
sokande efter en konstgjord hirlighet av dra, framgang eller lycka forsoker att
gora oss till ndgot som vi egentligen inte tror att vi dr. Vi spelar roller for oss
sjdlva och varandra i var jakt efter en hirlighet som skall ersitta den hirlighet
som gick forlorad i syndafallet.



Saktmod

I Matt 11:28-30 undervisar Jesus om hur ménniskor skall kunna fa ro i sina egna
liv och i sina relationer. Han sdger:

Kom till mig, ni alla som arbetar och dr betungade, sa skall jag ge er ro.
Tag pd er mitt ok och ldar av mig, ty jag dr saktmodig och 6dmjuk av
hjértat. S& skall ni finna ro for era sjilar, ty mitt ok dr milt och min borda
ar latt.

Jesus lovar att vi skall fd ro eller, som det egentligen stdr i grundtexten: vila.
Maiénga dktenskap behover komma in i ett tillstand av vila i stillet for olika
permanenta tillstdnd av kris eller besvikelse. Hur kommer man in i en sddan
vila? Jesus vill ldra ut tva personlighetsegenskaper, som bdda dr Andens frukter,
namligen saktmod och 6dmjukhet. De dr nirbesliktade egenskaper. En praktisk,
fri Oversdttning av dessa bada uttrycks gemensamma innebord finns i ordet
prestigelos. Médnniskor som dr prestigelosa utlovas en vila i sina liv. Detta later
inte orimligt med tanke pa hur mycket tid och energi olika prestigemittade
projekt tillats krava.

Rollspel och sjialvbedrageri

Prestigens letande efter fikonlov dr egentligen en sorts verklighetsforfalskning.
Minniskan saknar en egen hirlighet men vill andd se ut som om hon hade en.
Prestige och forljugenhet hor alltid ihop. Om inte annat maste det alltid till ett
sjdlvbedrigeri for att dolja de verkliga avsikterna bakom vara prestigeladdade
ambitioner. Arelystnad kallas i regel organisationstalang, eftersom det later
finare. Girighet kallas pd samma sdtt for samlarintresse eller sinne f6r ekonomi.
En oborstad person sédger girna att han dr rittfram och uppriktig. Prestige leder
sdlunda till att vi blir odkta infor oss sjdlva och varandra. Ju mer prestige, desto
mer forljugenhet. Ndr prestigen okar i vara liv 6vergdr vi fran att vara dkta och
sunda ménniskor till att leva i en sorts rollspel f6r varandra. Utformningen av
dessa roller sammanhidnger med vdra egna ambitioner och omgivningens
verkliga eller tinkta forvintningar. P4 detta sdtt blir vi inte bara odkta utan i
regel ocksd komplicerade och svara att forstd sig pa. Den prestigeladdade
ménniskan har till och med ofta svért att forsta sig sjilv, eftersom hon inte ar
dkta ens infor sig sjdlv. Hon saknar i regel inlevelseférmaga i andras liv, eftersom
hon inte ens kan forsta sig sjdlv. Hon ser inte andras behov, och hon kan inte se
bort fran sina egna.

Prestigeminniskan gor ofta inte sina garningar for deras egen skull, utan hon gor



dem for att de ocksa har bieffekten att bygga upp en speciell bild av vem hon
sjilv dr. Detta leder henne till att satsa pa ovdsentligheter, och det gor att hon ldtt
tappar anpassningsformdgan till omgivningen. Hon har ofta mycket bestimda
uppfattningar om vad som skall goras och hur. Eftersom hennes uppfattning har
ett egenvdrde bara for att den dr hennes,kan hon inte lyssna eller diskutera med
ndgon annan om denne har en bittre 16sning. Skulle den andres 16sning raka
vara bittre kan den ju dndd inte bidra till att bygga upp bilden av henne sjdlv.
Det dr salunda svart att ha relationer till en prestigeménniska. Avsaknaden av
sjalvkdnnedom, inlevelseformdga, dkthet och saklighet kan gora ocksd de
enklaste relationsfridgor till ooverstigliga hinder. I samlivet meden sddan
ménniska finns det snart sagt ingen vila i ndgonting. Nir Jesus lovar vila i det
innersta genom prestigeldshet dr vi bendgna att hdlla med honom.

Fromhet som fikonlov

I Jesu samtid fanns det gott om avancerade prestigemanniskor. I Bibeln kallas de
fariseer. De var personer som menade sig kunna reparera syndafallets skada
genom egna prestationer. De omgav sig sdlunda bdde med sociala och religitsa
fikonlov. Alla de nu nimnda egenskaperna hos en prestigemanniska uppvisade
dessa fariseer i rikt matt. Nagra ord av Jesus kan belysa hela den fariseiska
odktheten och dess konsekvenser.

Ve er, ni skriftlirda och fariseer, ni hycklare som ger tionde av mynta och
dill och kummin, men férsummar det som véger tyngre i lagen: ritten och
barmhirtigheten och troheten! Det ena skulle ni gora, men inte forsumma
det andra, ni blinda ledare, som silar mygg och sviljer kameler! (Matt
23:23-24)

Hir syns tydligt att gdrningarna inte gors for sin egen skull. Tiondegivandet var
ett offer som uppfylldes noggrant och pliktmassigt av médnniskor som inte
fragade efter ritten, barmhirtigheten eller troheten. Nar vi laser vidare sdger
Jesus:

Ve er, ni skriftlirda och fariseer, ni hycklare som putsar utsidan pd
bdgaren och fatet, fast de inuti dr fulla av rofferi och omattlighet! Du
blinde farisé, gor forst bigaren ren inuti, s blir ocksa utsidan ren!(Matt
23:25-26)

Nir man diskar kladdiga fat och koppar dr det inte mycket glidje med en
rengoring som bara omfattar utsidan. Det dr pd insidan de flesta matresterna
sitter. Fikonlovsjagandet kan aldrig dndra ménniskans personlighet. Det kan
bara forskona ytan. Vi minniskor kommer aldrig at insidan av oss sjélva, och
utsidan dr ointressant. Ju mer vi dgnar oss at utsidan, desto mer odkta och
forljugna blir vi, och detta forsvarar alla relationer. Jesus talar om fariseerna som
ménniskor som dr fulla av rofferi och omattlighet, och han beskriver dem som
blinda. Prestigemdnniskan tappar forstdelsen for vad som dr viktigt i livet och
blir pé ett speciellt sétt blind for vad hon bér pé i sitt inre.

Det fariseiska hyckleriet innebar sé ofta att man flyr bort ifrdn ett obehagligt eller



kaotiskt inre till en yttre skenvirld, som man férsoker bygga upp for att dolja det
man bdr pd i sitt innersta. Vare sig man lyckas eller misslyckas i byggandet av
denna skenvidrld far emellertid sjdlva intresseforskjutningen till f6ljd att ens
relationer alltid blir komplicerade. Lyckas man bygga upp sin skenvirld gir man
in i ett tillstdnd av 6vermod. Om man misslyckas drabbas man av missmod.

Rengor insidan

Jesus vill rengora insidan. Genom profeten Hesekiel sdger han (36:26-27):

Och jag skall ge er ett nytt hjarta och ldta en ny ande komma i ert brost.
Jag skall ta bort stenhjdrtat ur er kropp och ge er ett hjirta av kott. Jag skall
ldta min Ande komma i ert brost och gora sd, att ni vandrar efter mina
stadgar och haller mina lagar och gor efter dem.

Detta dr inga fikonlov péd ytan utan en hjdarttransplantation. Dessutom utlovas
den helige Ande, som dr Guds hirlighet. Inga fikonlov kan ersitta Guds nirvaro
over vara liv for att gora oss helgjutna, drliga och dkta. Jesus sdger att vi skall ldra
av honom, eftersom han ar saktmodig och 6dmjuk. Att vara prestigelos betyder
att alltid véga vara sig sjdlv vare sig andra minniskor accepterar det, gillar
det,beundrar det eller inte. En prestigelos madnniska jamfor sig inte med sin
omgivning — varken till sin egen fordel eller nackdel. Hon ér den hon 4r. Hon
har inga undangomda motiv i sina gdarningar. Hon lever inte i sjdlvbedrigeri eller
hyckleri. Den prestigelosa manniskan blir inte fornedrad och fornedrar inte
heller andra. Hon lever inte i fruktan for andra; hon har rad att vinda andra
kinden till. En ménniska som dédremot inte blivit 16st fran sin prestige kan inte
vanda andra kinden till i en konflikt sd som den prestigelosa manniskan kan.

Om man dresserar en prestigemanniska till att alltid vinda andra kinden till, sa
gor man i praktiken detta till ett prestigemoment for henne. Det finns
mangfaldiga exempel pa minniskor som matt mycket illa av den sortens
prestige. Men den prestigel6sa minniskan kan hantera konflikter pd detta
underbara sitt. En prestigelos manniska kan hantera konflikter och problem pa
ett sakligt satt. Hon vijer inte for problemen utan tar itu med dem. Hon far inte
déligt samvete och ger inte heller andra méanniskor daligt samvete. Vi kan ldsa en
uppmaning till prestigeloshet i Gal 5:26-6:1:

Lat oss inte framhdlla oss sjilva, inte utmana varandra, inte avundas
varandra. Ja, broder, dven om ni besldr ndgon med en Gvertridelse, sd
uppritta honom 1 all vinlighet (egentligen i saktmods ande), ni som ér
andliga ménniskor.

Prestigel6sa médnniskor upprittar sin omgivning. De framhdller inte sig sjdlva.
De ér inte utmanande eller avundsjuka. De har ett enkelt forhallande till sig
sjdlva och sin omgivning. Det dr ldtt att ha relationer med en som dr prestigelos.

Prestigelos sjalvkarlek

Nir tvd personer gifter sig brukar ofta omgivningen fundera 6ver hur deras
dktenskap skall komma att bli. Man hor ibland tanken att graden av inbordes
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kdrlek skulle ha ndgon betydelse. Tvd ménniskor som idlskar varandra haftigt
skulle ha storre mojlighet att leva lyckligt tillsammans. S& dr bevisligen inte fallet.
Filmstjarnor i Hollywood brukar vara forédlskade upp 6ver 6ronen nir de gifter
sig, men livslingden pd deras dktenskap dr kort. Det som verkligen avgor
dktenskapets hallfasthet 4r mera de bada personernas formaga att dlska sig sjdlva
under alla omstdndigheter. Bara den prestigelosa médnniskan kan élska sig sjdlv
till och med i fornedring. En ménniska som kan gora det dr litt att vara gift med.
En forljugen och prestigeladdad person dr ddremot en mycket svar
dktenskapspartner, hur fordlskad han dn dr. Tvd prestigelosa ménniskor har
sdlunda latt att leva i gemenskap med varandra. Mairkligt nog kan tva
prestigeladdade mianniskor pd sitt och vis leva bra tillsammans om de bara har
likartade mal for sin prestige. Det gemensamma hatet kan ju ytligt sett forena
lika bra som den gemensamma kirleken. Konflikter uppkommer dédremot i
kontaktytan mellan tvd prestigeladdade méinniskor med olika mélsittning eller
mellan en prestigeménniska och en prestigelos person.

Prestigeloshet kan utlosa konflikt

Jesus var totalt fri frén prestige. Anda skapade han konflikter genom sitt sitt att
leva. Han botade sjuka pa sabbaten och forklarade dirmed att han gjorde
Faderns gdrningar och visade prov pd kirlekens natur. Han hade ritt att vila pa
vilodagen men avstod frdn den ritten forlidande manniskors skull. Fariseerna
och de lagkloka tyckte emellertid att Jesus undergravde deras auktoritet och att
hans botande gick deras dra for nidr. I allvar och vrede borjade de kimpa for
ndgot som de menade vara Guds sak, men som i stillet var deras egen. Jesus
hade kunnat undvika konflikten med fariseerna genom att siga till alla sjuka han
motte pd sabbaten att komma tillbaka dagen dédrpa. Han gjorde inte det. I alla
konflikter maste man noga studera var prestigen sitter och vad den bestér i. Det
hade varit litt gjort att tro att Jesus var skulden till de konflikter som omgérdade
hans tjinst. Men han var fri frdn prestige. Fariseerna var de verkliga
upphovsminnen, trots att det var Jesus somt tog initiativet nir det gillde att hela
de sjuka pa sabbaten.



Helgelse

Nya testamentet lovar oss att kristen tro skall medféra en omfattande
personlighetsforandring. I Gal 5:22-23 sdger Paulus:

Men Andens frukt dr kirlek, glidje, frid, tdlamod,ilskvirdhet, godhet,
palitlighet, vanlighet, sjalvbehérskning.

De egenskaper som hir riknas upp dr gudomliga personlighetsdrag. Vi som ar
kristna forespeglas att ocksa vi skall kunna bli delaktiga av dessa egenskaper.
Med den helige Andes hjdlp skall vi kunna forvandlas till att alltmera bli Guds
avbilder sd som det var tinkt ifrdn borjan. Och det dr naturligtvis inte svdrt att
forstd att om tva makar har dessa personlighetsdrag bor dktenskapet inte bli
priaglat av oforstdelse eller konflikter makarna emellan. Men fragan dr: Hur
kommer man till detta vilsignade tillstdnd? Bibelns svar till den kristne uttrycks
med ett enda ord: helgelse. Denna helgelse dr inte en forman for enstaka lyckligt
lottade personer utan dr en del av den rengoring av insidan som Gud har kallat
var och en av oss att uppleva.

Rittfardiggorelsen och helgelsen dr Guds hjirttransplantation. Paulus skriver (1
Tess 4:7):

Gud har ju inte kallat oss till orenhet utan till helgelse.

Sjalva ordet helgelse har i de flestas 6ron en délig klang. Inte sa fa kristna far
déligt samvete av sjilva ordet. Och om man dessutom har problem i sitt
dktenskap oOkar samvetsforebraelserna lavinartat. Man borde ju ha klarat av
helgelsen, och man borde ha klarat av sitt dktenskap. Denna instéllning till
helgelsen dr emellertid en foljd av att vi pa mdanga hall sedan linge haft en
fariseisk undervisning om vad helgelse dr. Man predikar rattfirdiggorelse genom
Kristi fullbordade verk, men sedan sidger man till den kristne: "Nu madste det
synas att du dr kristen.” En sddan kommentar kdnns som ett krav att uppfylla,
och minniskor sitter litt en dra i att uppfylla det kravet. Helgelsen blir en
prestation. Skulle man till dventyrs klara den prestationen slutar det med
hogmod. I motsatt fall hamnar man i missmod. Vi kinner igen
fikonlovsmonstret. Mycken undervisning om helgelse dr ren fariseism.

Helgelsen dr Andens verk

Lét oss i stdllet lyssna till hur Jesus ber for sina ldrjungar (Joh 17:17):
Helga dem i sanningen. Ditt ord dr sanning.

Hir méste vi friga: vem helgar vem? Ar det vi som helgar oss sjilva? Svaret ér
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nej. Det dr Gud som helgar oss. Lika vdl som han har gjort oss rittfirdiga i
Kristus utan var medverkan eller prestation, sd helgar han oss ocksa utan att vi
behover hjdlpa till. Ndar Gud skall helga oss moter han tva typer av hinder.
Somliga anser sig inte behdva nagon helgelse, och Gud som ir kirleken tvingar
inte sina gavor pa oss. Andra inser sitt behov av helgelse men tror att de skall
utfora den sjdlva. De upplever kanske till och med helgelsen som ett Guds krav.
Det dr inte ldtt att ta emot helgelsen som en géva fran Gud, om man tror att Gud
kriver den som en prestation. Jesus sdger inte bara vem som skall helga oss, utan
han sdger ocksd vilket redskap Gud i férsta hand anvander for att utfora sitt verk.
Han anvdnder inte vara gdrningar utan sin sanning. Detta forhallande dr inte
svart att forstd. Prestigens fikonlovstinkande bygger hela tiden pd olika
livslogner. Man forskonar sina motiv och omskriver sina egenskaper sa att de
skall se acceptabla ut bade for en sjdlv och f6r omgivningen, helst ocksé for Gud.
For att sedan stryka under vilken god och fin mdnniska man dr gér man s k goda
girningar, vilka inte framspringer ur en overflodande kirlek utan ur lusten att
bevisa ens egen fortrifflighet. Detta maste avslojas. Vid ett tillfille omvinde sig
en skara judar till tro pd Jesus. Jesus borjade omedelbart att undervisa dessa
nyomvidnda om hur Gud vill forvandla personligheten (Joh 8:31-36):

Da sade Jesus till de judar som hade satt tro till honom: Om ni forblir i
mitt ord, sd dr ni verkligen mina ldrjungar, och ni kommer dé att forstd
sanningen, och sanningen skall gora er fria. De svarade honom: Vi ér
attlingar till Abraham, och aldrig har vi varit trilar under ndgon. Hur kan
du da sdga att vi skall bli fria? Jesus svarade dem: Tro mig ndr jag sdger det:
Var och en som gor synd, han dr syndens tril. Trilen far inte stanna i
huset for alltid. Sonen stannar dér for alltid. Om nu Sonen gor er fria, sd
blir ni verkligen fria.

Jesus talar om for oss att Ordet kommer att avsloja var egentliga personlighet,
vara motiv, vdra girningar etc. Vi far sjalvkinnedom. Sddan ir omistlig. Men
sjalvkannedom frigor inte om den inte ocksa far forenas med en gudskdnnedom.
Vi behover inte bara fé veta sanningen om oss utan ocksd sanningen om Gud.
Framfor allt maste vi fa en insikt i Guds ndd, en insikt som till sin omfattning
motsvarar var framvixande sjilvkinnedom for att processen skall komma i
balans. Ndr Johannes talar om den hirlighet han sdg hos Jesus sdger han:

Vi skddade hans hirlighet, hirligheten som den Enfodde fatt av sin Fader,
full av nad och sanning (Joh 1:14)

Minniskans problem bestdr i att hon har forlorat hirligheten fran Gud. Jesus
star har framfor oss full av denna hirlighet, som bland mycket annat bestér i nad
och sanning. Vi behover veta sanningen om oss sjdlva men i dnnu hogre grad
sanningen om Gud. For om vi inte har en grundlagd visshet i védrt innersta om
Guds nad, hur villkorslos den dr och hur 6verflodande i kirlek den dr,sa vigar vi
inte skaffa oss sjdlvkdnnedom med Ordets hjdlp. Och vad mera ér: det nyttar inte
mycket till. For om det inte ges nagon kraft till oss att férindra det vi ser nir vi
uppticker vara egentliga motiv och vara egentliga svagheter, hur skall vi da orka
se dem, och vad skall det tjdna till? Vad skall man med en diagnos till om det inte
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finns ndgon behandling? Men & andra sidan: Hur skall man kunna ta emot
ndgon behandling om det inte finns en diagnos? Personlighetsforvandlingen,
helgelsen, dr den helige Andes verk. Anden dr sanningens Ande men ocksd
kraftens och kirlekens Ande. Att ta emot helgelse handlar om att ldta Anden
utfora det verk han har kommit for att gora. Inte ens om vi har tagit emot den
helige Ande i véra liv till panyttfodelse och andedop kommer Anden att tvinga
sitt verk pa oss. Vi maste stindigt soka det fran Gud sjdlv. Anden har kommit for
att “visa vad som verkligen ir synd och rittfirdighet och dom” (Joh 16:8). For
oss som redan tagit emot Jesu frilsning behovs ingen ytterligare information om
domen. Men Anden behover upplysa oss mer om bade synd och rittfardighet.

Rittfardighet som inte syns

Vad vill det sdga att vi dr réttfardiggjorda i Kristus? Lét oss lyssna till hur Paulus
citerar Skriften om Abraham (Rom 4:3):

Abraham trodde Gud, och det tillriknades honom som rattfirdighet.

Rittfardigheten édr tillraknad. Detta betyder att den inte har sitt ursprung i vara
prestationer, utan den dr nagot vi far som en gava. S4 langt kan de flesta hinga
med. Men sedan borjar mdénga titta pd sig sjilva. De har tagit emot
rattfardighetens gava, och varken de sjdlva eller ndgon annan kanske kan se
ndgon storre skillnad. Kommer sedan en predikant och siger: ”Det borde synas
pa dig att du dr kristen”, sa sjunker man ldtt ner i tvivel pa att man 6verhuvud
taget dr rattfirdig. Man har dd kommit att blanda ihop begreppen rittfirdighet
och helgelse. Rattfardigheten dr juridisk och den tar man emot som en gava.
Helgelsen dr den process som gor att réttfardigheten kommer till synes i ens liv.
Som vi forut konstaterat dr bada processerna Guds verk och inte vart. Men det
viktiga i detta dr att vi kan ha tagit emot rittfirdigheten utan att den syns. Men
vad dr det for en rattfirdighet? Vad skall den tjdna till? Vi kan se det s& hir: Den
tillrdknade rattfirdigheten innebér att Gud har gjort forhéllandet mellan sig och
den rittfirdiggjorda ménniskan prestigelost. Gud, som hade skal att vredgas
over synden, har i Kristus forsonat sig sjalv med hela virlden (2 Kor 5:19, Kol
1:1920, 1 Joh2:2). Gud, som hade skl till en prestigefylld attityd emot oss, har
lagt ner sin prestige. Detta innebdr att om vi ldgger ner vér prestige infér honom,
sd kan var gudskontakt ateruppréttas. Darfor sager Paulus i 2 Kor 5:20:

Vi ber pa Kristi viagnar: Lét er forsonas med Gud!

Den tillrdknade rittfardigheten betyder att jag har mojlighet att ta emot den
helige Ande i mitt liv. Detta innebdr i sin tur att jag pa nytt kan leva i gemenskap
med Gud och ha en personlig relation och direktkontakt med honom. Han ér
inte teori lingre utan upplevd verklighet. Och det édr i gemenskapen med honom
som jag kan bli forvandlad sa att det ocksa syns. Rattfardiggorelsen oppnar
vigen till gemenskap med Gud, men det 4r gemenskapen sjilv som
astadkommer en synlig forvandling. Det dr i denna gemenskap som Guds ndd
kan bli verklighet f6r mig, och det dr ockséd i den som jag med Ordets hjilp kan
fa sjalvkinnedom. Paulus liknar den kristnes forhallande till Kristus vid
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relationen mellan hustrun och mannen i ett dktenskap (Ef 5:31-32). Denna bild
visar oss tydligt skillnaden mellan réttfardiggorelse och helgelse.

Rittfardiggorelsen dr vigseln — &dktenskapets juridiska sida. Den gor inte
makarna till ett kott i synlig mening, men den gor det mojligt for dem att leva i
gemenskap. Denna leder till att de ocksa synligt anpassas till varandra, sa man
ser att de dr ett kott. Den processen motsvarar helgelsen. Tva makar som aldrig
ir hemma upplever aldrig ndgon inbordes anpassning. En rittfirdiggjord
minniska som aldrig personligt umgés med Gud upplever heller ingen helgelse.

Gudsumgénget forvandlar

Om vi predikar helgelsen sa att mianniskorna fir for sig att helgelsen dr en
prestation kan de visserligen i tro ta emot Kristi forsoningsverk till
rattfardiggorelse, men denna leder inte till gudskontakt, eftersom manniskan ser
pa sig sjdlv och dnnu inte menar sig vara virdig att umgds med Gud. I stillet
héller man sig borta frdn gudskontakten utom vid enstaka gudstjinstbesok, som
kan komma att priglas av formalism och rutin. I Hebr 4:14-16 moéter vi en bild
av hur den rattfirdiggjorda manniskan skall hantera sina svagheter:

Eftersom vi nu har en stor Gversteprist, som farit upp genom himlarna,
Jesus, Guds Son, sd lat oss halla fastvid bekdnnelsen. Vi har ju inte en
oversteprast som inte kan ha medlidande med vara svagheter, utan en som
varit frestad i allt, pd samma sdtt som vi, fast utan synd. Lat oss alltsd
frimodigt ga fram till nddens tron,for att ta emot barmhértighet och finna
nad till hjalp i ratt tid.

Detta dr ord skrivna till kristna méinniskor. Inga andra kan komma fram infor
nddens tron dn sddana som tagit emot Jesu rattfirdiggorelse. Rattfardiggorelsen
betyder inte att vi inte har svagheter. Det har vi férvisso. Men tanken &dr nu inte
att vi i egen kraft skall forsoka gora oss av med dem. Sadant ér fariseism. I stillet
skall vi frimodigt ga fram till nddens tron for att ta emot barmhirtighet och
finna ndd till hjélp i rdtt tid. Manga haller sig borta frdn nddens tron. Andra gar
nog dit men dr inte ett dugg frimodiga. Somliga vill inte kdnnas vid sina
svagheter. I alla dessa fall uteblir helgelseprocessen.

Lar kdanna Gud

Gud vill ldra oss vad ndd dr. Nér han har fatt gora det inbjuder han oss att i
forlitan pa ndden komma fram till honom sjilv med vara svagheter, 6ppet och
frimodigt. For om vi gor det kan han lyfta av oss svagheterna. Jesus har
medlidande med véra svagheter. Han vet vad frestelser vill siga. Han har sjilv
upplevt dem. Han har erfarenhet och inte enbart teoretisk kunskap. Han ar full
av nad och sanning. Grunden for var dktenskapliga gemenskap dr alltsd det matt
av gemenskap vi har var och en med Gud. Tva makar maste vdga vara sig sjilva
infor varandra och bor kunna vara det pd ett prestigelost sitt. Den sortens liv
borjar med att man vagar vara sig sjilv infor Gud. D& fir man uppleva en
forvandling. Kristi blod renar oss da fran alla synder. Johannes skriver (1 Joh
1:7):
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Men vandrar vi i ljuset — sa som han dr i ljuset — da har vi gemenskap
med varandra, och Jesu hans Sons blod renar oss fran all synd.

Att vandra i ljuset innebir att ha gemenskap med Gud. Denna dr forutsittningen
for var gemenskap med varandra, eftersom bara den kan fora oss till
prestigeloshet. Och ur den gemenskapen framspringer ocksa helgelsen, dér vi far
foras till en vixande gudskdnnedom och en vixande sjilvkinnedom, och dir
Jesu blod far rena oss ifran all synd som kan skada eller bryta vir gemenskap
med varandra.

Sok formaning

Nir jag blir forankrad i en levande gudsgemenskap kan jag for att fa en djupare
sjalvkinnedom ocksa soka formaning hos prestigelosa ménniskor i min
omgivning. Omgivningen ser ju grandet i mitt 6ga, dér jag inte sjilv ser bjéilken.
Tvd dkta makar har hir en oerh6rd mojlighet att hjilpa varandra framét pd
vdgen. Men dd maste var och en vara personligt forankrad i Gud. Det racker inte
med formell kristendom, f6r den innehaller inte de kraftresurser som behovs for
att forvandla sddana forhéllanden som kommer fram i ljuset.
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Prévning och frestelse

I Gal 5:14-16 skriver Paulus:

Ty hela lagen har sin uppfyllelse i detta enda budord: Du skall édlska din
nésta som dig sjilv. Men om ni bits inbordes och dter pd varandra, sé se
till att ni inte blir uppétna av varandra. Vad jag vill sdga édr detta: vandra i
ande, s kommer ni inte att gora det som kottet har begir till.

Paulus talar om kirleken som lagens uppfyllelse. Men han skriver till en
forsamling dar det rdder konflikter. Dessa dr tydligen sd starka att man riskerar
att bli uppdten av de andra. Sa dr det ju ocksa ofta i dktenskapliga kriser. Paulus
ger nu ett intressant recept: Vandra i ande,sd kommer ni inte att gora det som
kottet har begdr till. Vad betyder det att vandra i ande? Och hur kan den
vandringen leda till att vi blir kdrleksménniskor i stéllet for att vara prestige- och
konfliktménniskor? Grundmodellen for en vandring i Anden dr Israels barns
vandring genom Oknen. Fore Israels folk gick molnskyn om dagen och eldstoden
om natten, vilka var manifestationer av den helige Ande. Folket gick dit Anden
ledde dem. Nir var gudsrelation fordjupas och blir mer och mer personlig kan
den helige Ande pd samma sdtt borja att leda oss in i personliga livsoden som
Gud utformar. Han kan leda enskilda minniskor, familjer, férsamlingar etc.
Forutsdttningen dr emellertid att vi stindigt dterkommer i bon till Gud om hans
vigledning, eftersom Anden aldrig tvingar oss. Vi maste fraga efter Guds vdg och
lyssna mycket efter hans vilja.

Nadens forutséttning

Minniskor, familjer eller forsamlingar som pd detta sitt dr understdllda Guds
initiativ lever ocksa i Guds vilsignelse. I Gal 5:18 skriver Paulus:

Men drivs ni av ande, sa stdr ni inte under lagen.

Den som inte stdr under lagen stdr i stdllet under ndden. Mdnga mdnniskor som
tagit emot Jesu Kristi rattfardiggorelse stdr likvil pa ett satt kvar under lagen i sitt
liv, eftersom de inte har forstatt att de skall lita gudsgemenskapen fa vixa fram
och resultera i en personlig lydnad i férhéllande till Herren. Dérfor sdger Paulus
(Gal 5:25):

Har vi liv genom ande, sa 1at oss vandra i ande.

Maénga kristna dr fodda pa nytt men vandrar dnda inte i Anden och gér darfor
miste om betydande delar av gudsrikets vilsignelser. I detta sammanhang bor
papekas att Gud inte kriver att vi skall lyckas med vir vandring i Anden for att bli
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stillda under ndden. Det ir inte en fraga om vad vi kan, utan om vad vi vill. Jesus
uttrycker detta med orden (Matt 6:33):

Sok forst efter hans rike (= hans herravdlde, hans vilja) och hans
rattfardighet, sa skall ocksa allt detta andra bli er givet.

Akta makar som tillsammans verkligen soker Guds vilja som sitt frimsta behov
nér de gdr i bon infér Gud star under ndden pa ett annat sdtt dn sddana som inte
har forstatt att Guds vilja 6ver deras liv dr den storsta vélsignelse de kan utbedja
sig. Den innehéller grunden till all annan vilsignelse. Manga dktenskap ér fattiga
pa vilsignelse dédrfor att makarna inte har forstatt detta.

Vandringen i Anden avslojar och fostrar

Bilden av 6kenvandringen talar om for oss att Gud med vér vandring i Anden,
var levnad efter hans vilja, inte bara for oss in i sammanhang dir han kan
vilsigna oss med gévor, utan han for oss ocksd fram pé ett sddant sétt att vi blir
fostrade av honom. Lit oss lyssna till vad Mose siger till Israels folk efter
okenvandringen (5 Mos 8:2):

Och du skall komma ihdg allt som har skett péd den vdg Herren, din Gud, nu i
fyrtio ar har latit dig vandra i 6knen, for att tukta dig och prova dig, sé att han
kunde fd kinnedom om vad som var i ditt hjdrta: om du ville halla hans bud eller
inte.

De fyrtio dren i oknen var en uppfostringsprocess. Pa ett tidigt stadium hade
Gud forsokt fora in folket i Kanaans land, men nér han bjod dem att gd, sd gick
de inte, och ndr han sade till dem att de inte skulle gd, sé forsokte de och blev
slagna. Folkets gudsrelation var dnnu sa bristfillig att Gud inte kunde féra folket
till seger. Mose sdger att under vandringen fick Gud tillfdlle att tukta folket och
prova det. Och malet med allt detta var sjidlvkinnedom. Gud visste nog vad som
fanns i ménniskornas hjdrtan, men de visste det inte sjdlva. Gud ledde folket in i
olika situationer av sdvil medgang som motgang, lycka som lidande. Och i dessa
situationer visade det sig om folket ville tillhéra Gud eller inte. Gud testade deras
trofasthet. Det tog tid innan Gud kunde fora ut folket ur Egypten. Men ddrmed
var bara halva frigorelseprocessen klar. Det tog fyrtio ar att fora ut Egypten ur
hjartat pa Israels folk. Manga génger klagade de och knotade och 6nskade sig
tillbaka till Egypten. De byggde sig en guldkalv for att dteruppliva Egyptens
blandreligion. Nir de kom upp ur Roda havet lovsjong de Gud, men tre dagar
senare, nirde stod ute i 6knen utan vatten, klagade de i hogan sky. Det var latt
gjort ndr man stod pd Roda havets Ostra strand att tinka: Nu fungerar lovsdngen
och nu ér allt vdl. Men minsta motgang avslojade att Egypten inte var borta ur
minniskornas hjiartan. Anden forde dem in i bdde medgdngar och svdrigheter
for att det skulle testas om de ville hélla fast vid Herren, om de i besvikelse och
sjalvomkan ville vinda sig mot honom eller om de i lyckans sjdlvupptagenhet
ville vinda sig bort ifrdn honom. Gud provade folket och tuktade det.

Nir Bibeln talar om prévning anvinds ett ord som ocksd betyder frestelse. Jesus
blev av Anden ledd ut i 6knen for att frestas av djavulen. Han fick utsittas for
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frestelser for att hans trofasthet och lojalitet mot Fadern skulle provas. Om vi
inte utsattes for frestelser skulle vi kunna tro att vi var bdttre dn vi dr. Frestelsen
innebdr en risk for avfall men dr ocksd en unik mojlighet for sjalvkdnnedom.
Detta betyder inte att Gud och djdvulen samarbetar.

Nir Gud provar oss onskar han att vi skall bestd provet och genom proévningen
foras till en djupare relation med honom. Nir djavulen frestar oss i samma
situation dr hans avsikt att vi skall féras bort frdn Gud. I situationer av prévning
— frestelse lyfts alltsa manniskans djupaste vilja fram, sa att hon sjilv far se om
hon dr bendgen att f6lja Gud eller lita sig foras bort av hans fiende. Nér vi nu
fors fram av Gud genom livet och ddrvid hamnar i situationer av bade lycka och
lidande, som kan antingen fora oss ndrmare Gud eller bort fran Gud, sd foljer
Gud bestimda spelregler, som finns angivna i 1 Kor 10:13:

Ingen frestelse har drabbat er, utdver vad andra ménniskor far prova pa.
Och Gud ir trofast. Han skall inte tillata att ni frestas over formdga, utan
han kommer att bereda er en utvig samtidigt med frestelsen, sa att ni kan
hérda ut.

Att vi hamnar i situationer dér vi kan avfalla frdn Gud innebdr inte att Gud inte
ar trofast. Hans trofasthet yttrar sig i att han inte tilliter nagra frestelser —
provningar som blir oss 6vermiktiga, och vi hamnar aldrig i nagon sadan
situation utan att Gud fran borjan har berett en utvdg. Det som testas i vdra liv dr
om vi vill soka den utvigen genom att komma nidrmare Gud eller om vi snarare
ar beredda att overge Gud 1 besvikelse Over vara motgdngar eller i
sjalvupptagenhet under lyckans dagar. Den besvikelsen och den
sjalvupptagenheten dr samma andas barn som det missmod och det hogmod
som uppstdr genom minniskans prestige och fikonlovsjakt. Om vi dr trofasta
mot Gud skall vi uppticka hans trofasthet mot oss bade i perioder av motgang
och medgéng.

Andens frukt ar trofasthet

Det som testas dr alltsa var trofasthet mot honom och var tillit till honom. Hur
mycket lycka behovs for att vi skall 6verge Gud? Hur lite motgéng racker for att
vi skall sluta att lita pd Gud? Petrus trodde att han var villig att ga i doden for
Jesus, och han néstan skrot over sin villighet. Jesus visste att det Petrus menade
vara tro, dvs bade tillit och trofasthet, var i sjdlva verket prestige. Nagra timmar
senare forstod ocksd Petrus detta och gick bort och grdt bittert. Petrus blev
provad av Gud, och han blev frestad av djavulen. Han f6ll for frestelsen. Men nir
sd skedde fick han en sjdlvkinnedom som gjorde att han sedan verkligen kunde
lida och do for Jesu skull. Han fick en dkta trofasthet och en ikta tillit, dvs en
sann tro. Prestigen hade fatt avslojas sd att den dog. Petrus dterupprittades av
Jesu ndd. Guds trofasthet hade inte rubbats av Petrus troloshet (2 Tim 2:13).
Petrus hade blivit fostrad bort fran prestige till ett liv i tro och i kérlek.

Vad har nu detta med dktenskapet att gora? Att borja s6ka en vandring i Anden
och att pa det sittet ocksa ta emot Guds provning och fostran leder inte till

17



snabba resultat i vara liv. Ndr man skall hjilpa krisdrabbade dkta makar till ritta
ar det viktigt att undervisa om vandringen i Anden, eftersom den stiller
dktenskapet under ndden och Oppnar vilsignelsens mojligheter pa ett nytt sitt.
Sa sker fran den dag man borjar soka vandringen i Anden. Och dérfor dr det
viktigt redan i krisens 6gonblick att man borjar soka denna livsform. Men den
fostrande karaktdr som sjdlva vandringen medfor ér langsiktig och ér snarare till
for att forebygga svarigheter i dktenskapet dn att reda ut akuta krissituationer.
Det handlar mer om friskvird én om sjukvdrd. Men det ar ett viktigt stycke
friskvard det handlar om.

Alla har behov av kiirlek.

Nir ménniskor gifter sig gor de det ofta for att fa kirlek av varandra. Ofta nog
borjar man stdlla forvantningar pa varandra, och nédr dessa forvintningar inte
infrias borjar man leva i besvikelse pa varandra. Sddan besvikelse leder latt till att
man soker sig en annan partner. Det kristna dktenskapet fungerar pd ett helt
annat sitt. Hdr handlar det om tvd minniskor som lever i en fungerande
gudsrelation. Ur denna hidmtar var och en sitt behov av kérlek — inte bara sd att
man sjélv blir tillfredsstdlld, utan sa att det flodar 6ver. Dérigenom far man sina
egna behov uppfyllda och kan ge varandra dessutom. For att denna typ av
dktenskap skall fungera maste vi emellertid komma in i en gudsrelation som
alltmer djupnar med tiden. Och for att sa skall ske fordras i sin tur att det som
hindrar det 6verflodande gudslivet i oss skall avslojas och rojas ur viagen. Ju mer
var personliga gudskontakt pd det sittet fordjupas, desto mer kommer Guds
kirlek att na in i oss och floda 6ver i oss. Detta i sin tur skyddar oss fran att se
med besvikelse pa varandra for att vi inte har fitt vir lingtan efter kirlek
tillfredsstlld. I stéllet kan vi som makar se pd varandra med en 6verflodande lust
att fa ge uttryck at mer kirlek, mer 6mhet och mer trofasthet. I vir vandring i
Anden later Gud oss komma 1 situationer av sdvdl medgang som trdngmal. I
medgangen frestas vi till sjalvforverkligande och lycksokande. I motgéngen
frestas vi till sjilvomkan. Bada dessa frestelser forstor effektivt vart
gudsforhallande, om vi faller f6r dem och haller fast vid dem.

Men samma tendenser forstor ocksd lika effektivt vara dktenskap, om vi tillater
dem att frodas dédr. Ndr jag provas i svarigheter och trdngmal dr det darfor sa
oerhort viktigt att jag inte liter mig frestas till sjilvomkan. Sjilvomkan dr en
anklagelse mot Gud, for i sjdlvomkan finns alltid frdgan: "Hur kan du tillata det
har?” Att fa sjalvomkan uppryckt med rotterna ur véra liv dr ndgot som i hog
grad skickliggor oss for dktenskapet. Sjalvomkan gor oss alltid sjdlvupptagna och
bryter alla relationer. Nir vi kommer i kriser och svérigheter giller det dérfor att
undvika fragan hur Gud kan tillata detta. I stillet maste vi borja soka efter Guds
trofasthet, dvs den vdg som Gud redan i forvig har berett genom svérigheterna.
Vi far ménga gdnger anledning att be Gud att hjilpa oss av med sjdlvomkan i
sddana situationer, for att vi skall kunna se hans vig. Men nir han far fostra oss
pa det viset djupnar inte bara var relation till honom, utan var formdga till
mellanminskliga relationer, inte minst i dktenskapet, vaxer ocksa fram.
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Lycka eller trofasthet

Hur dyrbar dr min personliga lycka for mig sjalv? Detta maste Gud testa ibland.
Kan redan en liten mojlighet till sjalvtillfredsstillelse fa mig att 6verge Gud? I sd
fall dr jag inte en gudsminniska, och jag dr inte heller sdrskilt lampad for
dktenskapet. Kan redan en liten karridrmojlighet fa mig att 6verge min familj?
Eller har jag fatt lira mig att sitta trofastheten i relationerna fore mojligheterna
till personliga vinster? Vad édr det egentligen vi lovar varandra nir vi gifter oss?
Kritiska médnniskor menar att dktenskapet dr en omdgjlighet, for man kan inte
lova att hysa en viss sorts kidnslor livet ut. Pa ett sitt har de ritt. Den fallna
minniskan kan inte lova ndgot. Men tvd mainniskor som vill lira kdnna
sanningen om Guds nad och sitt eget behov av denna ndd och som stdr under
hans Andes fostran och ledning kan ge l6ften. Aktenskapet dr konstruerat av
Gud och dr tinkt att fungera som ett kontinuerligt, dagligt, mangarigt
underverk. Det vi lovar varandra ér egentligen inte en speciell sorts kinslor.

Det vi lovar ér tro.

Vi lovar att vara trofasta mot varandra hur vi dn kdnner det och vilka provningar
och frestelser som dn moter oss och testar var vilja till gemenskap. Ur den
gemensamma trofastheten vixer ocksd den gemensamma tilliten fram. Tro dr
ndamligen 6msesidig tillit och 6msesidig trofasthet. Dér sddan 6msesidig tro finns
och dir Guds kirlek kan tas emot av bada parter, darfor att de lever i tro i
forhallande till Gud och i tro till varandra, kan ocksd kirleken stromma fritt
mellan Gud och ménniska och inbordes mellan manniskorna. Denna attityd av
inbordes tro kan vi inte bara besluta oss for eller ta oss. Men i gudsrelationen
och i Guds fostran av oss médnniskor kan den vixa fram.
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Aganderitt

En vanlig missuppfattning nir det giller dktenskapet dr att man pd nagot sitt
dger varandra. Var gar grinsen mellan den trofasthet man i vigselakten lovar
varandra och den dganderitt till varandra som édktenskapet ibland kan urarta till?
Ménga manniskor som vigrar att gifta sig och i stéllet lever i samboforhéllanden
gor det just darfor att de menar att dktenskapsloftet ger upphov till ett
dganderittsforhallande. Detta i sin tur fornedrar den som kinner sig 4gd av den
andre. Det dr bdttre att bdda parter star fria. Ndr vi kommer in pa kristen
dktenskapssyn aktualiseras denna friga ytterligare av den omstindigheten att
relationen mellan man och hustru inte beskrivs som ett jamlikhetsférhéllande.
Paulus har ménga ganger blivit misstankt for att ha varit en hustyrann, som i
kraft av sin samtids patriarkaliska samhéllssyn forordat en mansdominans 6ver
forslavade och fortryckta kvinnor. Lt oss lyssna till vad han sjélv har att anfoéra
(Ef 5:22-23):

Ni hustrur underordnar er era mian pd samma sitt som ni underordnar er
Herren. En man ér ju sin hustrus huvud, pa samma sitt som Kristus ar
Kyrkans huvud — fast han ocksé dr en Frilsare for denna sin kropp. Men
hir finns en likhet: si som Kyrkan underordnar sig Kristus, sd bor
hustrurna handla mot sina min i allt. Ni min skall dlska era hustrur, sa
som Kristus édlskade Kyrkan och gav sitt liv for henne. Han helgar henne
och renar henne med vattnets bad, i kraft av Ordet, for att kunna stilla
fram Kyrkan som sin brud, stralande, utan flick eller rynka eller annan
brist. Helig och ofldckad skulle hon vara. P4 samma sétt bor midnnen dlska
sina hustrur. De dr ju deras egna kroppar. Den som édlskar sin hustru
dlskar sig sjdlv. Ingen har nansin hatat sin egen kropp, utan den foder och
skoter man, sa som Kristus gor med Kyrkan, eftersom vi ar hans lemmar.
”Fordenskull skall en man overgiva sin fader och sin moder och halla sig
till sin hustru, och de tva skall bli ett kott.” Detta dr en stor hemlighet. Jag
tillimpar det pa Kristus och Kyrkan. I varje fall skall var och en av er dlska
sin hustru pd detta sitt, sa som sig sjilv, och en hustru skall visa sin man
aktning.

Paulus gor direkt en jamforelse av forhdllandet mellan man och hustru med
forhédllandet mellan Kristus och Kyrkan — forsamlingen — den enskilde kristne.
Och det dr bara ur vir gudsrelation som vi kan forstd den ojamlikhet mellan
konen som Paulus beskriver. Han sdger att kvinnan skall underordna sig
mannen. Detta ldses ofta av manliga predikanter av vilka manga nojer sig med
att lasa enbart detta. De sdger att om kvinnan bara underordnar sig blir allt bra.
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Men Paulus sdger ocksd att mannen skall ge sitt liv for hustrun, sd som Kristus
har gett sitt liv for oss. Det skall vara samma formdn for kvinnan att underordna
sig mannen som det dr for oss som enskilda att underordna oss Kristus.

Underordning skall uppriétta

Nir vi har underordnat oss Jesus tvingar han oss aldrig till ndgot. Han fornedrar
oss aldrig. Tvirtom upprittar han oss till handlingskraft och sjdlvstindighet.
Paulus talar om att Kristus férvandlar Kyrkan sa att hon blir helig och ofldckad.
Han stdller fram sin brud, stralande utan flick, rynka eller annan brist. Det dr
inte kyrkan som gor sig sidan. Det dr Kristus som utrustar sin brud. Och sd ir
det ocksd i dktenskapet. Kvinnans vilfird d&r mannens hogsta angeldgenhet.

Sammansméltningen

Nir Skriften talar om dktenskapet talar den inte om tvd sjdlvupptagna egoister
som flyttar ihop och bor undersamma tak och forblir lika sjalvcentrerade som de
alltid har varit. I stillet talas det om att de tva skall bli ett kott. Hirmed avses en
sammansmaltning. Tvd oberoende jag borjar att dela livet med varandra och
smilter samman till ett vi. Granserna mellan individerna utplanas, och man blir
en enda organism 1 stillet for att vara tva oberoende individer. Paulus varnar
ménnen och siger att de inte skall fa for sig att deras position ger dem ndgra
maktbefogenheter. Kristus tar sig inga maktbefogenheter 6ver oss. Borjade han
att fornedra oss skulle han ju i sjdlva verket fornedra sin egen kropp. Vi dr ju
lemmar i hans kropp. Om mannen borjar fornedra sin hustru skadar han ocksa
sin egen kropp. Av ren sjdlvbevarelsedrift ser man i stéllet till att ens kropp mar
vdl. For dktenskapet innebdr det att man dr en organism och inte tvd.

Friskvard ér ju att skota den egna kroppen. Manga ganger ser man hur den ena
maken faller forfrestelsen att se sig sjélv till godo pd den andras bekostnad. Man
sdtter sina egna intressen fore gemenskapens. Detta kan ga till en tid, och under
den tiden har man det sjilv bra, medan den andra fir bira ett lidande eller en
smilek. Men det gar alltid bara till en tid. Man dr en organism, och det innebar
att man alltid blir delaktig av varandras olust forr eller senare. Aktenskapet ar
inte en bank som automatiskt gar med vinst och som man kan rana da och da.
Det dr en sparbank, dir man kan gora insittningar for den gemensamma
vdlfarden. Att de tva blir ett kott dr en stor hemlighet, siger Paulus. Manga har
aldrig fattat den hemligheten utan tror att man kan fortsdtta att fungera som en
egoist dven sedan man gift sig. Inget dr sdkrare dn att man forr eller senare far dta
frukterna av den egoismen. Man har i sjdlva verket skadat sin egen kropp.

Mannen har ingen makt

Kvinnan skall underordna sig mannen, men det 4r mannens uppgift att se till att
det d4r en formdn att fd lov att underordna sig. Att Paulus talar om
underordnande innebdr inte att han samtidigt talar om makt eller 6verordnande.
Den s k hustavla som han beskriver kan i stéllet uttryckas i ett antal koncentriska
cirklar (dvs olika stora cirklar med gemensam medelpunkt). Den yttre cirkeln dr
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Gud, Fadern. Innanfoér denna ser vi Jesus, och den tredje cirkeln édr den helige
Ande. Direfter kommer ett antal cirklar av olika former av ménskligt ledarskap i
samhille och forsamling. Sedan kommer familjens cirklar, ddr faderns ligger
ytterst, moderns innanfor och barnens cirkel ligger lingst in. I princip kan man
nu stilla sig pd vilken cirkel som helst och blicka utdt. Man ser da den eller dem
som man har att underordna sig. Jesus underordnar sig Faderns vilja, och den
helige Ande tar av det som tillhor Jesus och ger till oss. Anden dr underordnad
Sonen, och Sonen édr underordnad Fadern. Man kan emellertid stélla sig pd
vilken cirkel som helst och blicka indt. Man ser dd den eller dem som man é&r
kallad att ge sitt liv for. Antingen ser man sdlunda dem som man skall
underordna sig eller dem som man skall ge sitt liv for. Ddaremot finns det inget
utrymme for ndgot makttinkande. Ingen kan friga sig vilka han har makt over.
Nidr sjdlva maktbegreppet dr bortopererat forsvinner ocksa alla tankar om
dganderitt eller godtycke.

Fortryckta kvinnor

Men vad hinder om mannen dndd oOverordnar sig? Detta dr inte ndgon
ovanlighet ens i var tid. Man triffar ju ibland i kristna sammanhang hustrur som
lever mera som slavinnor 4n som ménniskor vilka upprittas av sina dkta min till
flickfrihet och helighet. Det forsta man mdste gora dr ofta att forklara fér dem
vad ordet om underordning egentligen betyder. Det dr inte Guds mening att de
skall ma illa i sitt dktenskap. Men sedan kommer fragan: Niar nu mannen dr som
han dr, kan man verkligen underordna sig da? I det sammanhanget kan man ldsa
1 Petr 3:17:

Och pa samma sitt, ni hustrur, underordna er era min, for att ocksd de
som kanske inte vill lyda Ordet skall bli vunna utan ord genom sina
hustrurs sdtt att leva, ndr de ser hur er livsforing helgas genom
gudsfruktan. Er prydnad skall inte vara ndgot utvirtes; inte konstfulla
frisyrer eller guldkedjor som ni hdnger pa er eller boljande mantlar, utan
den inre minniskan som doljer sig i hjirtat, den oférgingliga skonheten
hos ett milt och stilla sinne, som é&r ett dyrbart smycke i Guds 6gon. Sa
prydde sig ju ocksd forr de heliga kvinnor, som satte sitt hopp till Gud. De
underordnade sig under sina mién, sa som Sara var lydig mot Abraham
och kallade honom sin herre. Hennes barn har ni blivit, om ni gor det som
ar gott utan att forskrickas for nagot hot. Pa samma satt med er mén: Ni
skall visa klokhet och hinsyn i samlivet med era hustrur. De dr det svagare
kirlet. Visa dem dra. De dr ju era medarvingar till livets ndd. Annars
kommer era boner att bli hindrade.

Hir stér talat om kvinnor som underordnar sig och ddrigenom “gor det som dr
gott utan att forskrickas for ndgot hot”. Hir avses sdlunda inte bara
underordning under snilla, 6dmjuka och forstdende min utan ocksd under
tyranniska mén. Ar detta verkligen Guds vilja? Vi kan se en parallell i tilltalet till
dem som levde som slavar (eller “tjinare” som det ofta oversitts). Vi ldaser darfor
11 Petr 2:18-20:
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Ni tjanare, underordna er era herrar och visa dem all respekt, inte bara de
goda och hyggliga, utan ocksd de vrdnga. Ty det dr gott infor Gud om
ndgon med honom f6r 6gonen bir sin pliga, nir han fér lida ordttvist. Ar
det nagot beromvirt om ni finner er i att bli slagna nér ni handlat illa?
Men om ni visar tdlamod nir ni far lida for att ni handlat ritt, da ar det
nagot gott i Guds 6gon.

Varfor skulle inte slavarna rymma frdn daliga slavigare? Varfor fick de inte lov
att gora uppror och infora proletariatets diktatur? Svaret dr att nir man far lida
for sin réttfardighets skull och dérvid inte tar rdtten i egna hdnder utan lamnar
rum for Guds dom (Rom 12:1421), sa att man till och med av hjértat vilsignar
den som handlat oritt emot en, kan Gud inskrida mot fortryckande manniskor
och sambhallssystem. Hur avskaffades slaveriet i vésterlandet? Det skedde inte
genom att alla slavar rymde, och inte heller genom att man gjorde uppror.
Tillrackligt ménga tycks ha forstatt Nya testamentets principer for avskaffande
av ordttvisa fortryckarsystem. Man stannade kvar och badfor fortryckarna.
Samma princip giller for dktenskapet. Om Gud rekommenderar kvinnan att
underordna sig dven en make som inte dr god och sjilvutgivande, sa lyssnar han
extra noga efter hennes forboner for samme make. Om en kvinna viljer att
stanna kvar i en sddan situation (for i regel dr det kvinnor det handlar om nir
det utovas fortryck i dktenskapet), bor hon noga upplysas om meningen med att
stanna kvar. Detta har inget med resignation att gora utan med kimpande bon.
Kvinnan maste ldra sig att leva i en sédan narkontakt med Gud att hon orkar den
kampen.

Ibland forstdr man att en kvinna inte kan g in i en sddan kamp. Hon kanske
sjalv inte klarar det. Hon kanske sjilv dr for andligt omogen. Barnen kanske tar
skada av en orimlig familjesituation. I sddana sammanhang brukar jag rdda
henne att inte soka skilsmidssa utan att flytta ifrdn sin make. Hon har inte lovat
att under alla forhdllanden bo under samma tak som han. I regel slutar
processen med att maken soker skilsmidssa som ett uttryck for att han i praktiken
redan har brutit sitt dktenskapslofte. Otroheten bestod visserligen inte i otukt,
men loftet var likvil brutet.

Kvinnans underordning under mannen dr inte en process av sjilvutplaning. Nar
en mdnniska underordnar sig Kristus blir hon inte en soldat i Guds armé i den
meningen att hon gir i samma uniform som alla andra och robotméssigt gor
samma rorelser och handlingar. I stillet medfor detta att hennes djupare
personlighet kan lyftas fram, och det Gud har lagt ned i hennes skapelse kan fa
blomma till fullo. Detta beror ju pé att det livsode Gud har tinkt for oss star i
fullkomlig harmoni med den utrustning som vi har i var naturliga manniska och
som vi dessutom far kompletterad genom nadegavor i den helige Ande. Ibland
ser man bibliska” &dktenskap dir kvinnan pa ett ndrmast hundartat sitt
underordnar sig sin man. Ibland gor hon det f6r att mannen krdver det med ord
eller atborder. Ibland gor hon det darfor att det dr hennes egen “bibliska”
ambition. Men detta dr sannerligen inte bibliskt.

Berittelsen om Ananias och Saffira (Apg 5:1-11) visar detta pa ett intressant sitt.
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Det var Ananias som salde jordstycket, och det var han som beholl en del av
betalningen for sig sjdlv. Men han gjorde det i samforstand med sin hustru och
med hennes goda minne. Nir situationen sedan skulle goras upp i forsamlingen
forde Petrus forst frigan pd tal med Ananias och sedan separat med Saffira. Hon
var lika ansvarig for den begdngna synden som han. Hon kunde inte krypa
bakom négon sorts underkastelseklausul. Det raknades med henne som om hon
var en fullt sjdlvstindig, beslutsfattande ménniska. Hon var inte ett bihang till
Ananias. Hon hade samtyckt till hans synd. Det hade hon alltsé inte behovt gora.
Hon skulle i sjdlva verket inte ha gjort det.

Andra former av agande

Det finns médnga andra former av dganderitt som kan forstora ett dktenskap.
Bibeln stryker under att mannen skall 6verge sin fader och sin moder for att
hélla sig till sin hustru. Foraldragenerationens dganderitt kan ibland skapa stora
problem. Bibeln limnar inget utrymme fér ndgon sddan maktutévning. Mellan
dkta makar kan ocksa forekomma en helt annan variant av dganderdtt dn den
traditionella mansdominansen. Processen har sitt ursprung i att den ena maken
ar svaltfodd pa kirlek och samtidigt nertyngd under mycken sjilvfordomelse.
Tillstdndet kan ndrmast betecknas som en inomiktenskaplig ensamhet, dir vi
med ordet ensamhet forstdr en oférméga till fungerande relationskontakt med
omgivningen. Samtidigt som en sddan mdnniska lingtar mycket efter kirlek har
hon kanske ingen tro pa att ndgon skulle vilja dlska henne av fri vilja. Hon
forsoker da 1osa sitt relationsproblem genom att binda ndgon méanniska till sig.
Man kan gé tillviga pa olika sitt for att nd detta mal. Man kan vidja till
motpartens fordldra-/beskyddarinstinkter genom att gora sig liten och hjilplos
eller genom att utstrdla sjalvomkan och olycklighet. Ibland kan man nd samma
mal genom att ha en krdavande yttre attityd. Somliga ar specialister pd att binda
sin omgivning med tacksamhetsskuld. Mélet &r alltid ett och detsamma. Man vill
behdrska nagon minniska och binda henne till sig med andra band 4n den
frivilligt valda kdrlekens.

Det madste nu klart podngteras att en sadan relation aldrig leder till att den
ensamma mdnniskan blir helad ur sin ensamhet. Orsaken &r enkel: Det hon fér
av kdnslor och relationer som en foljd av att hon binder en annan person till sig
kan aldrig bli detsamma som spontant given kirlek. I stéllet forhindrar denna
neurotiska bindningsmekanism utvdxlandet av fri kdrlek och maste darfor
avslojas och 6verges med Guds hjilp, for att verklig kirlek skall kunna stromma
till. En manniska som pé detta sitt forsoker suga kirlek ur nagon annan trottar
sd smaningom ut den minniska hon soker kirlek av. Detta kan dé leda till att
hon borjar soka sig andra partners 6ppet eller i hemlighet. Inte heller dessa orkar
mer 4n till en tid. Hela monstret méste 6verges, och hon maste lira sig att ta
emot kirlek frain Gud som grunden for sitt kdrleksbehov i stillet for att med
falska bindningsmekanismer forsoka att suga ut kirlek ur en medmainniska.
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Maktutovning genom samvetskval

Makt forstor alltid ett dktenskap oavsett vem som utdvar makten. Inte all makt
utévas med brutalitet och hdrdhet. Det finns en frommare variant: man ger
varann daligt samvete. Detta dr ndgot som ofta lonar sig pd kort sikt. Man kan fa
den andre att fungera efter ens onskemal,men delta sker till ett skyhogt pris. Om
du Onskar att ditt dktenskap skall mogna och fordjupas med aren, sd var noga
med att alltid ge ett gott samvete till den du dr gift med. Detta innebdr inte att du
skall lata bli att formana eller patala sidant som ér fel. Det bor du naturligtvis
gora. Men just niar du gor det, skall du vara noga med att samtidigt ge ett gott
samvete. For sa gor ju Gud mot dig. Da bygger din formaning upp och skapar
frihet och tillgivenhet. I motsatt fall kan du snabbare néd fram till ett onskat
beteende hos din partner, men samtidigt bryts kontakten mellan er.
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Bekymmer

Nya testamentet varnar mycket for bekymmer. Vi tycker ofta att bekymmer ar
ndgot man har. Bibeln undervisar om att bekymmer dr ndgot man gor sig. Ndr
Jesus talar om bekymmer (Matt 6:24-34) ger han en utomordentligt stark
motivering for att vi skall se upp med bekymren. De far oss namligen att tjana
Mammon i stéllet for att tjaina Gud. De bryter vir gudskontakt. Allt som
beframjar var gudsrelation och var ssmmansmailtning med Gud befrimjar ocksd
makarnas inbordes sammansmaltning till ett kott. Bekymmer klipper inte bara
av gudskontakten utan forsvarar ocksd i hogsta grad vara dktenskap. Vi har
sdledes dubbel anledning att se upp med bekymren. Det 4r médnga ginger inte de
stora elefanterna som forstor vingarden utan de sma ravarna (Hoga Visan 2:15).
Stora kriser kan ha en mirkvirdigt sammansvetsande effekt. De méanga sma
bekymren har det diremot sillan eller aldrig.

Bekymmer leder till sjalvupptagenhet

Lat oss forst se hur bekymmer skadar vir gudskontakt. I Matt 6:24-34 talar Jesus
om att vi har att vilja mellan att tjina tva herrar, Gud eller Mammon. Och i det
sammanhanget, ndr det giller val av herre, talar Jesus forst och fraimst om
huruvida vi lever i bekymmer eller ej. Bekymren riktar var uppmirksamhet pa
vara jordiska forhallanden. Diarmed kommer ocksd var tanke att bindas vid
Mammon och det han star for. P4 samma ging bryts var gudskontakt. Ett
intressant exempel pd detta forhallande ser vi i berdttelsen om hur Jesus kom
hem till Marta och Maria (Luk 10:38-42). Maria satte sig vid Jesu fotter. Hon
hade lugn och stillhet i sitt innersta. Marta didremot blev fruktansvirt upptagen
med att sdtta fram nagot extra gott, nir hon nu hade fitt en sa fin gdst. Jesus
siger om Maria att hon hade valt den goda delen. Hon hade valt en
bekymmersfri livsstil, som forde henne narmare Herren.

Nir Jesus undervisar om de fyra sddesdkrarna talar han bland annat om
tistlarnas dker och sager (Matt 13:22):

Den hos vilken sidden foll bland tistlarna, det dr den som lyssnar till ordet,
men sd kommer de virldsliga bekymren och rikedomens lockelser och
kvaver ordet,och det blir ingen frukt.

Bekymren forkvdver den vilsignelse som gudsordet kan ha i vara liv. Bekymren
gor Ordet svarbegripligt och gor den andliga verkligheten som Ordet vittnar om
overklig och frimmande. Jesus varnar ocksd for att bekymmer kan komma att
sinka var vaksamhet sa att vi inte ser vad Herren utfor mitt i vr samtid. P4 tal
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om den yttersta tidens hidndelser sdger Jesus (Luk 21:3436):

Men ta er till vara, sa att inte era hjirtan blir tunga av rus och dryckenskap
och bekymmer for detta livet. Annars skall den dagen komma o6ver er
plotsligt, som nér en filla slar igen. Ty sa skall den komma 6ver alla, var de
dn bor pd jorden. Hall er alltsd vakna och bed stindigt pad nytt, att ni skall
kunna komma vilbehdllna igenom allt det som skall ske och trida fram
infér Midnniskosonen.

Alltsd finner vi aterigen att bekymmer tenderar att rikta var uppmairksamhet
bort frdn det Ordet vittnar om och frdn det Gud har gjort eller gor. I stillet blir
vi insndrjda i det fienden gor. Gud fostrar oss ndr vi, ledda av hans Ande,
vandrar genom tillvaron. Under denna vandring kommer vi stindigt i
situationer ddr vi har att vélja mellan Gud och hans fiende. Som vi redan har
sett, har vi loftet att provningarna aldrig skall bli oss 6vermiktiga. Men om vi
sjdlva kryddar provningarna med bekymmer kan sikten litt fordunklas, sé att vi
inte ens upplever oss ha ndgra alternativ att vdlja mellan. Bara Mammons
alternativ forefaller da realistiskt for oss, och Guds pedagogik gors om intet i
vara liv. Darfor sager Jesus (Matt 6:34):

Gor er alltsa inte bekymmer for morgondagen. Morgondagen tar sjilv
hand om sina bekymmer. Var dag har nog av sin egen pldga.

Bekymmersfriheten har alltsa inte sin grund i franvaro av provningar. Men om
jag ovanpa dagens provningar ligger morgondagens bekymmer blir det mig
overmiktigt, och jag mister formagan att utvecklas av det som sker i mitt liv.
Bekymren bryter ner mig och binder mig vid Mammon. I stillet for att bli en
ménniska som stindigt soker efter Guds positiva vdg genom svarigheterna blir
jag en bekymmersménniska, som i sjdlva verket dr en negativist, en person som
alltid véntar sig det virsta — och som darfor ocksd ofta fir uppleva det virsta,
eftersom jag riskerar att gd miste om Guds problemlosning. Nér tron pa
bekymren far ersitta tron pa Gud blir det en tro som bekriftar sig sjdlv.
Bekymmersmentaliteten och den bundenhet vid Mammon som kommer av den
firgar en madnniskas hela livssituation, inte minst &dktenskapet. En
bekymmersmdnniska  blir  ofta  alltmer bunden i  negativism,
gladjeloshet,otrygghet, obeslutsamhet, sjalvomkan och kanske ocksa bitterhet.

Miénga bekymmersmanniskor blir perfektionister. De strdvar efter att dvervinna
svarigheterna i sitt liv genom att skdrpa sig och utritta allt perfekt. Givetvis
lyckas de inte. I stillet for perfektionismen ofta till kronisk trotthet och
pedanteri. Bekymmersmianniskan har sillan roligt och sprider inte heller ndgon
atmosfdr av glidje omkring sig. Ofta blir en bekymmersménniska beméott med
irritation fran sina ndrmaste. Tillsdgelser av typen: ”Du skall dé alltid gnilla!” &r
vanliga. I fromma kretsar byts den sortens tillsdgelser ofta ut mot: Du skall
sjunga lovsang i stdllet.” Man glommer att det inte dr sa ldtt att sjunga lovsdng
ndr hjartat dr fullt av bekymmer. I stdllet maste man hjilpa
bekymmersmédnniskan att bli kvitt bekymren. Inte heller bekymmersménniskan
har det ju sd roligt. Hon langtar ofta efter att fd upptdcka evangeliets glddje.
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Guds bekymmersfrihet leder till gudsupptagenhet

Bibelns bdsta undervisning om hur man nar fram till bekymmersfrihet skrev
Paulus nir han sjdlv satt i fingelse och inte visste hur det skulle sluta. Vi ldser i
Fil 4:4-7:

Glad er i Herren, alltid. Ater siger jag: glid er. Lit minniskor se, hur
storsinnade ni kan vara. Herren dr ndra. Gor er inga bekymmer, utan ligg
fram alla era Onskningar infor Gud, genom bon och dkallan, med
tacksdgelse. Sa skall Guds frid, som overgar allt forstind, bevara era
hjartan och tankar i Kristus Jesus.

Att alltid glddja sig i Herren later skont, men for bekymmersméanniskan kidnns
det omojligt. Och det dr det om man inte far Guds 6vernaturliga hjélp. Paulus
talar om Guds frid som 6vergdr allt forstaind. Det handlar inte om var frid, den
som vi tar oss som en viljeanstrangning. Vid en ytlig ldsning forefaller det som
om denna frid skulle komma till oss bara genom bon, dkallan och tackséigelse.
Men hir finns ocksa en insikt om hur bekymmersménniskan fungerar, vird att
ta vara pa. Paulus talar om att friden skall bevara védra hjirtan och tankar i
Kristus Jesus. Vad menar han? I princip kan vi sdga att bekymmersménniskan ar
en person som mycket litt glommer Guds loften. Hela perspektivet med var
vandring genom livet, dd vi av Anden fors framat genom olika situationer av
provningar och frestelser, gloms litt bort. Bekymmersménniskan tar oOver
ansvaret for vandringen sjélv i stéllet for att 1dta Herren ha det ansvaret, medan
hon sjdlv bara skulle ha ansvaret att soka hans vdg och inget annat. Ansvaret for
hur det skall ga ér inte hennes. Det tillhor Kristus. Hennes enda ansvar ar att
soka hans vdg. Men hon dignar i stdllet s& under ansvaret for hur det skall ga att
hon glommer bort ansvaret for att soka hans vdg. Diarigenom blir hon insnirjd i
sina bekymmer och orkar varken med dagens provningar eller morgondagens
situation. Gladjen forsvinner. Hon gor sig bekymmer.

En inte ringa del av Bibelns undervisning bestdr i pdminnelser. Liser vi
psalmerna i Psaltaren finner vi ménga pdminnelser om Guds girningar i
forgangen tid med slutsatser om vad Gud darfor vill gora i dag. I Nya
testamentet har vi en fantastisk paminnelse, ndmligen nattvardsmaltiden, som
skall firas som en pdminnelse av det Jesus har gjort. I sitt andra brev skriver
Petrus:

Dirfor kommer jag alltid att paminna eder om detta,dven om ni kdnner
till det och haller fast vid den sanning som ni fatt del av. Jag tycker att det
ar befogat att jag, medan jag dnnu dr kvar har i detta télt, haller er vakna
med mina paminnelser. Jag vet ju att det inte dr ldngt kvar tills mitt talt
skall tagas ner. Det har ocksd var Herre Jesus Kristus tydligt latit mig
forsta. Darfor dr jag angeldgen att ni ocksd efter min bortgang alltid skall
kunna halla detta i minne (2 Petrl:12-15).

Bekymmersménniskan maste satsa pd att paminna sig sjalv hur hennes vandring
genom livet ser ut frdn Guds perspektiv. Detta dr en del av konsten att glddja sig i
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Herren. Samma process kan uttryckas pd ett annat satt. Nar svarigheterna hopas
for en bekymmersmianniska blir hon problemupptagen Paulus ger henne radet
att i stéllet bli gudsupptagen och att i gudsupptagenheten just pammna sig om
hur Gud ser pa hennes liv och situation. Inte minst mdste hon pammna sig om
vad som &r hennes ansvar och vad som dr hans ansvar. Hon mdste pdiminnas om
att det viktiga beslutet hon har att fatta i varje valsituation &r beslutet att komma
ndrmare Herren. Sjdlv menar hon att hennes ansvar dr att fatta det beslut som
skall leda till att problemen loses. Men vi far forstda att Gud kan ha
problemlosningar for oss, @ven om vi skulle besluta fel nir det giller de jordiska
problemen,bara vi inte har beslutat fel nir det géller vért forhéllande till honom.

Detta for med sig den praktiska konsekvensen, vilken ocksd framskymtar i
Paulus ord i Filipperbrevet, att nir beslut skall fattas maste vi forst se till att vi
blir renade fran bekymmer innan vi beslutar konkret om vad som skall goras.
Ménga minniskor lever i extrem obeslutsamhet darfor att bekymmer far regera
dem dven ndr de skall fatta sina beslut. I stillet kan vi gora sa hér: Nar ett beslut
skall fattas och bekymmer for konsekvenserna av mitt beslut regerar mig far jag
borja med dkallan. Jag soker mig fram till Guds ndrhet och begir bara en sak av
honom, ndmligen att han skall ingjuta sin frid i mitt hjdrta innan jag beslutar.
Nir till sist Guds frid har kommit till mig kan jag ldgga fram min sak infér Gud.
Efter detta far jag lyssna efter hans vdgledning och soka den tills jag finner den.
Fram till dess att jag finner utvdgen ur problemet och kan fatta ett beslut i
gudomlig vishet fir emellertid den frid jag borjade med att soka regera mitt
hjdrta och mina tankar och bevara dem i Kristus Jesus.

Situationen ar under kontroll

Min frid och bekymmersfrihet har jag da inte i de kloka beslut jag fattar och inte
heller i bedomningen av att situationen dr under min kontroll. Jag har fran
borjan och till slut min frid déri att situationen dr under Guds kontroll och
under hans ansvar. For somliga bekymmersmianniskor kidnns detta som en risk.
Det kidnns tryggare att sjilv bara ansvaret for sin situation dn att lata Gud gora
det. Man vet ju aldrig vad han kan hitta pa. Det dr bland annat darfor Jesus talar
om att vi maste omvinda oss och bli som barn. Vi maste sldppa ifran oss det hir
ansvaret och borja att viga se Gud som en god och omtinksam far. En av de
viktigaste ~ av  barnaskapets  vilsignelser ~ dr  ansvarsfriheten  och
bekymmersfriheten. Vi kan inte lita dessa formaéner tas ifran oss utan att lida
allvarlig skada béde i vér relation till Gud och i vér relation till varandra.
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Ombhet eller begirelse

Under de dr som jag har haft formdnen att d4gna mig dt sjdlavard har jag ofta lagt
mirke till vilket trassligt kapitel sexuallivet utgér for ménga kristna. 1 all
hemlighet kimpar man med maénga sorters problem och besvir. Otrohet bland
de kristna 4r vanligare an man kanske skulle tro. Detta kan bland annat ha sin
orsak i att vi sdllan har ndgon undervisning om sexuallivet. Och jag tror att
anledningen till att vi ndstan aldrig talar om det dr en gammal missuppfattning.
Man menar att om nagot dr kottets begdrelse, sd dr det sexuallivet. Och ddrfor
skall det bara korsfastas — och sedan dr det bra. Men i praktiken innebér inte
ens forsok att korsfista att man kan avstd frdn sexuallivet, och darfér upplever
man skuld och olust i det sexuella. Sjilva forbudstanken gor sedan att man far
uppleva inneborden i Paulus ord att ndr lagen kom fick synden liv. Mdnga
kristna brottas med sexuella problem dirfor att de béade stots bort ifran
sexualiteten och dras till den av tanken att den representerar kottets begdrelse
och dérfor dr ndgot orent eller forbjudet.

Ar sexualiteten oren?

Lét oss darfor noga utreda hur det forhaller sig med denna sak. Vi borjar med att
lyssna till kung David i psalm 51:7:

Se, i synd dr jag fodd, och i synd har min moder avlat mig.
Vi kan ocksa lyssna till vad ungkarlen Paulus har att siga (1 Kor 7:1):

Vad sd betriffar de fragor ni skrivit om, sa dr det visserligen gott for en
man att inte komma vid nagon kvinna.

Dessa bdda texter stoder tanken att sexuallivet dr orent och ndgonting som i
gorligaste man skall undvikas. Man grips litt av tanken att det sexuella ar
acceptabelt endast for barnalstring. Som motvikt till dessa hart handplockade
bibelcitat kan vi stilla nagra andra bibelord som jimforelse. Vi ldaser darfor 5
Mos 24:5:

Om en man nyligen har tagit sig hustru, behover han inte ga i krigstjinst,
inte heller bor ndgon annan tjanstgoring dldggas honom. Han skall vara fri
ett r fOr att stanna hemma och glddja den hustru han har tagit.

Har dr det alltsa inte tal om en smekmédnad utan om ett smekdr. Men det ér ju
inte sdkert att det dr pa det sexuella sittet han skall glddja sin hustru. Detta dr
kanske ingen text som ger oss en positiv syn pa sexuallivet. Vi gar dédrfor vidare
till Ords 5:15-23:
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Drick vatten ur din egen brunn, det vatten som rinner ur din egen kalla.
Inte vill du att dina floden skall stromma ut péi gatan, dina vattenbackar pd
torgen? Nej, dlg ensam ma de tillhora, och ingen frimmande jamte dig.
Din brunn ma vara vilsignad, och av din ungdoms hustru ma du himta
din glddje, hon, den édlskliga hinden, den behagfulla gasellen, hennes brost
ma alltid férnoja dig, i hennes kirlek méd du stindigt finna din lust. Min
son, inte skall du ha din lust i en frimmande kvinna? Inte skall du sluta
din nidstas hustru i din famn? Se, for Herrens 6gon ligger var ménniskas
vdgar blottade, och pa alla hennes stigar ger han akt. Den ogudaktige
fangas av sina egna missgdrningar och fastnar i sin egen synds snaror. Han
maste do, darfor att han inte ldt tukta sig, ja, genom sin stora darskap
kommer han pa fall.

Hir finner vi en 6verraskande positiv syn pa sexuallivet. Men samtidigt gors en
mycket klar gransmarkering. Det gir en knivskarp grins vid dktenskapet.
Innanfor den gransen dr sexualiteten inte bara acceptabel utan ocksd villovlig.
Den ir inte till bara for barnalstring utan ocksd for makarnas gemensamma
gladje och tillfredsstillelse. Samma bild moter oss ocksd i Hoga Visan. Den har vi
ibland forandligat sd till den grad att den bara kommit att handla om Kristus och
forsamlingen. Men delvis utgors den av erotisk poesi och daterger naturligtvis
ocksd forhédllandet mellan en jordisk make och hans hustru. Lat oss lisa Hoga
Visan 7:1-9:

Hur skona dr inte dina fotter i sina skor, du ddla! Dina hofters rundning ér
som ett brostspannes kupor, gjorda av en konstndrs hiander Ditt skote ar
en rundad skal, ma vinet aldrig fattas ddri. Din midja dr en vetehog,
omhdgnad av liljor Dina brost liknar ett killingpar, tvillingar av en gasell.
Din hals liknar Elfenbenstornet, dina 6gon dammarna i Hesbon, vid Bat
Rabbimsporten. Din nédsa dr som Libanonstornet, som skddar ut mot
Damaskus. Ditt huvud hojer sig som Karmel, och lockarna pa ditt huvud
har purpurglans. En konung 4r fangad i deras snara. Hur skon och hur
ljuv dr du inte, du kirlek, sa foljd av lust! Ja, din védxt dr som ett palmtréids,
och dina brost liknar fruktklasar. Jag tanker: I det palmtrédet vill jag stiga
upp, jag vill gripa tag i dess kvistar. Md dina brost dd vara mig som
vintrddets klasar och doften av din andedrikt som édpplens doft och din
mun som ljuvaste vin!

Att kung Salomo hade en positiv syn pd sexuallivet dr sdlunda inte att ta miste
pd. Han hade en helt annan syn dn den som ménga kristna har idag. Men det var
ju just hans médnga hustrur som bringade honom pa fall. Han kanske trots allt
hade missforstatt samlivet mellan man och kvinna? Sager inte Paulus att det dr
bést for en man att aldrig rora vid en kvinna? Lat oss dérfor ga tillbaka till Nya
testamentet och se vad Paulus ytterligare kan ha att lira oss betriffande
sexuallivet (1 Kor 7:2934):

Men det séger jag er, broder: Tiden ér kort. Hadanefter bor ocksa de som
har hustrur leva som om de inga hade, och de som griter som grite de
inte, och de som gldder sig som gladde de sig inte, och de som koper som
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finge de ingenting behdlla, och de som gor sig nytta av denna vérlden som
hade de ingen nytta av den. Ty denna virlden gér emot sin upplosning.
Det dr bekymmer jag vill bespara er. En ogift man bekymrar sig om det
som hor Herren till. Han vill géra honom till lags. Men den gifte mannen
bekymrar sig om det som har med denna virlden att gora. Han vill vara
sin hustru till lags, och sé blir han splittrad. En ogift kvinna och en jungfru
bekymrar sig bdda om det som hor Herren till, f6r att kunna vara heliga
till kropp och sjdl. Men den som ir gift bekymrar sig om det som har med
denna vérlden att géra. Hon vill vara mannen till lags.

Har motiverar Paulus varfér han sdger att det dr bdst for en man att aldrig
komma vid en kvinna. Han menar inte att det dr fult att en man ror sin hustru. I
stillet framhaller han att en man som &r obunden av familj och relationer mera
helhjdrtat kan arbeta for Herrens sak dn den som har bade hustru och barn. Den
tid som dterstdr innan Herren dterkommer dr knapp, och dérfor kan det behovas
minniskor som avstar frdn allt i sina liv till forman for Herrens verk. Paulus
sager att han sjilv lever péd detta sitt. For att kunna gora det har han fatt en
celibatets nadegdva, vilken medfor att hans sexualdrift inte leder till nagra
problem. I 1 Kor 7:7 skriver han:

Helst ville jag att alla vore som jag. Men var och en har fétt sin sdrskilda
nddegéva frdn Gud, den ene sa, den andre sd.

Vi kan dérfor dra den slutsatsen att om en ménniska blir kallad av Gud till att std
utan familjerelationer for att helt tjaina honom, dd kommer Gud att ge en
sarskild nadegava, en celibatets nadegava som kompenserar det man avstar ifrdn,
béde sexualiteten och familjebildningen.

En positiv sexualsyn

[ sjdlva verket talar Paulus mycket positivt om sexualiteten. Han gor det pa ett
lite ovanligt sdtt, och dédrfor mérker vi ofta inte hur positiv han dr. I 1 Kor 6
undervisar han om otukt, och inte vilken otukt som helst — han talar om otukt
tillsammans med prostituerade. Vi far ordentligt begrunda det han sdger for att
forsta det positiva i grundmeningen. Vi ldser 1 Kor 6:15-16:

Vet ni inte att era kroppar dr Kristi lemmar? Skall jag nu ta Kristi lemmar
och gora dem till en skokas lemmar? Otdnkbart! Vet ni inte att den som
héller sig till en skoka blir en kropp med henne? ”De tva skall bli ett kott”,
sager Skriften.

Nir det redan i skapelseberittelsen (1 Mos 2:24) sdgs att man och hustru skall bli
ett kott, sa podngterar Paulus att detta sker inte minst genom den sexuella
foreningen. Om en man ingdr en tillfillig forbindelse med en prostituerad
kommer denna bindningsmekanism i funktion sd till den grad att hans lemmar
ocksd blir hennes. De tvd blir ett kott. Detta fungerar till och med i en
fullstandigt 16s, kommersiell forbindelse. Hur mycket bittre skall det dd inte
fungera i1 dktenskapet? Alltsa beskriver Paulus sexualiteten som nagonting som
skapar en djup gemenskap mellan man och hustru. Denna funktion fanns till
fore syndafallet liksom sexualiteten sjdlv. Nar Gud tillsade médnniskan att foroka
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sig och uppfylla virlden lade han ocksa in sexualdriften i mdnniskans natur.
Sexualiteten led ddremot skada genom syndafallet, si att den i maénga
sammanhang anvdndes for att bryta ner i stéllet for att bygga upp. Men det fanns
en sexualfunktion fore syndafallet, och dérfor skall vi ridkna med att sexualiteten
ocksd 1 kristna madinniskors liv skall kunna hanteras pd ett rent och
vidlsignelsebringande sitt.

Nir vi laser vad Paulus har att siga om forbindelser med prostituerade kvinnor
kan vi forundras over den vishet han hade jaimfoért med ménga moderna
opinionsbildare. Den virsta perioden av sexualliberalisering dr nu 6ver'. Médnga
profeter som forut stillt sig upp och propagerat for losa forbindelser, samlag for
vdanskaps skull etc, talar nu om virdet av trohet. Men det dr ju inte lingesedan
allt tal om trohet bara betraktades som gamla fordomar, traditioner och
konventioner. Midnniskan skulle vara fri att géra som hon ville. Mdnga levde
efter detta sataniska evangelium bara for att upptiacka att Paulus hade ritt. Det
uppstod bindningar av ett slag som inte kan forklaras psykologiskt, och i deras
spér foljde oerhort mycket lidande. Det dr for att skydda oss for dessa lidanden
som Gud drar en klar grins vid dktenskapet. Eftersom man genom den sexuella
foreningen dnda blir ett kott dr det viktigt att man forst har fatt besluta sig for att
man verkligen vill bli ett kott. Det dr ju den avsikten man ger uttryck for i
dktenskapsloftet. Vi sidg nyss att Salomo bejakade sexuallivet béde for
fortplantning och f6r makarnas inbordes gladje. Sa dr fallet ocksa med Paulus. Vi
maste forstd att det som forenar man och kvinna till ett kott bland annat &r
glidjen i den 6msesidiga tillfredsstillelsen. Paulus uttrycker detta sa hir (1 Kor
7:8-9):

Till de ogifta och dnkorna siger jag, att det dr bést for dem om de forblir
ogifta som jag. Men kan de inte leva avhéllsamt, s& bor de gifta sig. Det ar
biéttre att gifta sig dn att vara upptdnd av begir.

Om en ogift méinniska alltsd inte fir en celibatets nddegdva, sa att de sexuella
behoven kan behirskas utan svdrighet, ger Paulus radet att man ma gifta sig for
att pa det sdttet fa behoven tillfredsstédllda. Detta betyder inte att Paulus till nods
accepterar ndgot som han tycker ér fult och orent. For det som dr orent skall inte
accepteras. Du kan jamfora med hur Paulus ser pd homosexualiteten. Den skall
inte tillfredsstillas, utan for den skall man soka Herrens hjdlp till befrielse. Den
ar inte nedlagd i var natur av Gud. Den normala sexualiteten ar diremot Guds
verk, och om inte Gud loser oss frdn den genom en sdrskild nadegdva ar det
meningen att ocksd detta behov skall tillfredsstdllas pa det normala sittet.

Syndafallets konsekvenser

Nyss konstaterade vi att sexualiteten tillkom fore syndafallet, men att den tog
skada av syndafallet. Otrohet dr en sidan konsekvens. Men dven mellan tva
makar som &r varandra trogna ér det inte givet att sexualiteten leder till inbordes
glidje och tillfredsstillelse. Manga ganger ar sexuallivet en faktor som skiljer
makarna &t snarare dn en som forenar. Hur skall vi leva sexuellt med varandra i

1 Det sag sé ut nir boken skrevs
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dktenskapet for att inte syndafallets skada skall komma till uttryck? Lat oss ldsa 1
Tess 4:3-5:

Detta dr namligen Guds vilja ndr det gdller er helgelse, att ni skall avhélla
er fran otukt och att var och en av er skall forstd att skaffa sig en egen
hustru i helgelse och édrbarhet, inte i begirelse och lystnad som
hedningarna, de som inte kidnner Gud.

Paulus sdger har att syndafallet har fort med sig tvd konsekvenser pa sexuallivets
omrade. Den ena dr otukt, dvs alla former av utomiktenskapliga forbindelser.
Den andra dr att man beter sig felaktigt mot sin hustru eller mot varandra.
Sexuallivet kan vara kidnnetecknat av helgelse och drbarhet eller av begirelse och
lystnad. I det forra fallet bygger det upp gemenskapen, i det andra rivs den ner.
Det rdder en avgrundsdjup skillnad mellan ett sexualliv som uttrycker inbordes
omhet och ett som uttrycker egen begdrelse. Det sexuella behovet fanns fore
syndafallet, men nir synden kom in i médnniskornas liv uppstod det sexuella
begdret. Lat oss ocksa ldsa Hebr 13:45:

Aktenskapet skall héllas i dra bland er alla, och ingen dkta sing far krinkas,
ty otuktiga och dktenskapsbrytare kommer Gud att doma. Lev inte for
pengarna utan noj er med vad ni har. Han sjidlv har ju sagt: Aldrig
nagonsin skall jag 6verge dig eller svika dig.

Nir det har talas om att halla den dkta singen okrankt manas vi att undvika
otukt. Men det finns ju manga makar som krdnker varandra i sitt sexuella
forhéllande utan att vara otrogna. Sé fort begirelsen gor entré dodas 6mheten,
och sexuallivet blir fornedrande. I samma andetag som aposteln hir talar om
den dkta singen talar han ocksa om pengar. Och hir finns mycken lirdom att
himta!

Behov och begirelse

Pengarna stdr som symboler for alla vara materiella behov. Och dessa behov ar i
och for sig legitima. Vi kan inte forneka dem. Alla har vi behov av pengar, och
alla hanterar vi pengar. Aposteln jamfor manniskor som lever for pengarna med
sddana som dr nojda med vad de har. Vi kan dirfor jamfora begreppen begirelse
och forndjsamhet. En person som pd ett eller annat omride av sitt liv lever i
begirelse tenderar att rikta sin uppmairksamhet pd det han saknar. Om han tror
sig kunna fa det han saknar inriktar han sig helt pé detta. Om han inte har denna
forhoppning lever han i besvikelse och gramelse. Vad som har skett dr da att det
som frdn borjan var ett behov har blivit ett fikonlov. Men man kan ocksé leva
utan sadana fikonlov. Man lever da i fornojsamhet. En forndjsam person riktar
sin uppmairksamhet pd det han har och lever i tacksamhet 6ver detta. Ett liv 1
begirelse leder till hidnsynsloshet, sjalvupptagenhet, besvikelse, sjalvomkan etc.
Det bryter alltid relationen med Gud och déirigenom ocksa med
medménniskorna. Fornojsamheten ddremot leder till tacksamhet mot Gud.
Dirigenom Oppnas ocksd médnniskan alltid till gemenskap med andra. Lat oss
droja kvar ytterligare nagot vid Bibelns undervisning om pengar. Vi skall sedan
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overfora den lardom vi da fér till sexuallivet. I 1 Tim 6:6 sdger Paulus:

Och nog kan gudsfruktan vara en stor vinning, om den ndmligen gor oss
férndjsamma.

[ vers 10 sdger han sedan:

Begiret efter pengar ér en rot till allt ont. Ndgra har gripits av det och de
har forts vilse, bort frdn tron, och dragit 6ver sig manga svéra lidanden.

Guds folk har i alla tider haft ett lika komplicerat férhéllande till pengar som till
sexualiteten. Och man har alltid tenderat att stilla fel sorts frigor. Man har alltid
undrat: Hur rik fér jag vara? Fér jag lov att ha en Mercedes, eller maste jag noja
mig med en Golf? Fattigdomsidealet har linge funnits i Guds forsamling. Nu
kommer andra signaler. Nu kommer rikedomsidealet. ”Vad ér det for fel pa din
tro eftersom du har en Golf och inte en Mercedes?” Snart rasar debatten pa det
gamla vilkidnda viset. Fattigdomsforesprakarna pekar pa att gudsfruktan skall
leda till fornojsamhet. Rikedomsforesprakarna talar om att Gud ledde folket in i
ett land som fl6t av mjolk och honung. Och man tilligger: Gud ér en rik Gud,
som unnar sina barn allt gott.” Om man i nagot avseende lider brist dr det for att
man inte har “tagit ut av arvet”.

Begiret dodas av fornojsamheten

Problemet dr att man kan gora bade rikedom och fattigdom till ett fikonlov.
Bada sakerna kan bli ndgot att skryta med, ndgot som man sitter sin dra i. Ofta
ar det vdl det som gor att meningsmotsittningarna slutar i debatt. Man har sin
stolthet i den ena eller andra stindpunkten. Paulus sdger (1 Kor 13:3):

Jag ma skidnka bort allt jag dger till brod &t de hungrande, jag mé offra min
kropp till att brannas upp. Har jag inte kirlek, sa gagnar det mig intet.

Alltsa kan vi inte sdga att det finns ndgon bestimd inkomstnivd som ir from,
medan andra inte dr det. Det finns inte nagon hogsta inkomstniva och inte heller
ndgon ldgsta. Det liv i fornojsamhet som Paulus foresprakar ser ut pa ett helt
annat sdtt. [ Fil 4:10-13 vittnar han om sig sjilv pé f6ljande satt:

Det har varit mig en stor glddje i Herren, att ni nu till slut fatt det sa bra
att ni kunnat tinka pd mig. Det gjorde ni ockséd forut, fast ni inte hade
tillfalle att visa det. Inte for att jag kan klaga 6ver att nagot har fattats mig.
Jag har lart mig att reda mig med vad jag har. Jag kan ha det knappt. Jag
kan ocksa ha 6verflod. Jag har blivit invigd i konsten att leva pa alla slags
vis: att vara matt lika vdl som att vara hungrig, att ha 6verflod lika vil som
att lida brist. Allt formadr jag i honom som ger mig kraft.

Paulus har lirt sig att ta varje dag ur Guds hand. Somliga dagar innebdr
knapphet, och andra kan innebira 6verflod. Under knapphetens dagar gniller
inte Paulus 6ver knappheten. Nir overflodet kommer blir han inte heller si
beroende av overflodet att han inte pa nytt med gladje kan gé in i knappheten.
Han far kraft fran Gud att vara glad ndr han lider brist, och han far kraft fran
Gud att vara oberoende av vilstandet ndr han har 6verflod. Denna livsstil dr ett
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uttryck for den fullkomliga fornojsamheten. Under overflodets dagar fors Paulus
ndarmare Gud, sd att Gud fir visa honom hur hans tillgangar skall forvaltas. Nar
han lider brist fors han narmare Gud i tacksamhet 6ver det han dnda har och
over att livets nodtorft inte saknas honom. Stindigt kan han overfloda i
tacksamhet och 1 sitt beroende av Gud. Denna bild far vi stidlla mot bilden av
Israels folk nir de kommit in i Kanaans land, som flot av mjolk och honung.
Gud unnade folket att ha det bra, men han visste redan innan folket gick in i
landet att vilstandet skulle fi ménniskorna att glomma honom och borja dyrka
avgudarna. Han kidnde deras begirelser, &ven om de inte gjorde det sjélva.

Ett sexualliv i forndjsamhet

Lat oss nu fora 6ver dessa allmingiltiga principer till sexuallivet. Vi har nu
konstaterat att det dr naturligt och legitimt att ha sexuella behov. Men sa fort
dessa forvandlas till sexuella begirelser uppstir lidanden och problem.
Begirelsemédnniskan ér aldrig n6jd. Hon ser ju stindigt pa det hon saknar, och
ddrfor maste hon hela tiden uppleva niagot nytt, ndgot som dr hiftigare dn det
hon forut varit med om. Ganska snart kommer man till en grans dér det inte gar
lingre utan att man kranker varandra. Det sexualliv som frdn borjan var tiankt
att vara ett uttryck for dmhet, tillgivenhet, trofasthet, virme och kérlek, borjar i
stllet priglas av besvikelse, utpressning, skuldkidnslor och bedrovelse. Den ena
parten kan kanske till en tid tvinga den andra att bjuda pa upplevelser. Men nir
man pd det sittet kranker den andra skadar man i sjdlva verket sin egen kropp.
Det leder alltid till konsekvenser, som man sjilv inte kan smita ifrdn.

Hur blir det di om fornojsamheten fir prigla det sexuella forhédllandet? Da
borjar man att se pd det man har, och man lever i tacksamhet 6ver det. Och man
inser samtidigt att pa samma sdtt som Paulus i sin ekonomi ibland hade 6verflod
och ibland hade brist, sa dr det ocksd i det dktenskapliga sexuallivet. Vi far
besluta oss for fornojsamhet oavsett om vi for tillfillet lever i overflod eller i
brist. Till detta behover vi kraft frin Gud. Déarfor dr sexuallivet ett boneamne sa
gott som ndgot annat. Det vi skall bedja om é&r inte att fd vdra begirelser
tillfredsstéllda, for sddana boner klingar ofta ohorda (Jak 4:1-2), utan vi ber om
kraft att finna glddje i varandras gemenskap, oavsett om den efter ménskliga
matt dr rik eller sparsam.

Det finns ju sa manga moment som for kortare eller lingre tid kan fa det sexuella
behovet att avstanna. Graviditeten och tiden ndrmast efter dr for manga kvinnor
en tid da de girna skulle vilja slippa sexuell kontakt. Det dr da viktigt att inte
maken kriver sadan pd ett sitt som dr krinkande for kvinnan. Mannen kan &
andra sidan kanske uppleva en kris eller konflikt i sitt arbete med péfoljden att
han blir tr6tt och impotent. Kvinnan kanske far soka kraft frain Gud for att inte
ge uttryck at missnoje, som bara okar impotensbesviren. I stéllet fair man kanske
ge uttryck dt dmhet pd andra sidtt och med Guds hjélp leva i tacksamhet genom
att Gud fér halla ens 6gondppna fér hur mycket man dndé har ocksa under tider
som kan upplevas som bristfilliga och bristfulla. Att man med begérelsen som
grund tilltvingar sig samlag dr ndgot som Paulus ocksa tar avstand fran. Vi ldserl
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Kor 7:2-5:

Men for att undgd otukt far var och en dga sin egen hustru och varje
kvinna fér ha sin egen make. At hustrun skall mannen ge vad hon har ritt
till, och hustrun pa samma sdtt dt sin make. Hustrun har inte ensamritt
till sin kropp; den tillh6r mannen. P& samma sitt har mannen inte
ensamritt till sin kropp; den tillhor hustrun. Dra er inte ifrdn varandra,
utom mojligen med bddas samtycke under en begrinsad tid for att helt
kunna dgna er at bonen och sen komma tillsammans igen, s att Satan inte
frestar er, eftersom ni inte rdr med att leva dterhallsamt.

Man och hustru kan leva étskilt en tid for att dgna sig at bon. Detta dr en sorts
fasta jamforbar med att man under tider av bon avstdr frdn att dta. Men Paulus
sager ocksd att hustrun inte har ensamritt till sin kropp. Den tillhoér mannen.
Detta dr ett bibelord som madnga kvinnor fatt sig till livs ndr de inte orkat eller
velat tillmotesgd mannens sexuella begirelse. Men fortsdtter man att ldsa finner
man att mannen har ju inte ensamritt till sin kropp. Den tillh6r hustrun. Och
detta betyder att han med sin kropp aldrig kan tvinga hustrun att lamna ut sin.
For dven om han kan tvinga hustrun att stélla sig till forfogande, kan han ju inte
anvinda sin egen kropp, som tillhor hustrun. Detta dr en undervisning som
Paulus gett oss for att stryka under vikten av att vi dr 6verens ocksd i den dkta
sdngen.

Det faktum att han forklarar sexuallivet mellan dkta makar som ndgot rent
innebar inte att det ger oss en frisedel till att kranka varandra. Situationen liknar
den dér tva personer har en gemensam kassa. Den ena forvaltar kassaskrinet, och
den andra forvaltar nyckeln. Skall det tas ndgot ur skrinet maste bada vara
overens. Nar fornojsamheten dr grundvalen for tvd makars sexualliv kommer
ocksa deras sexuella forhdllande att priglas av ndd. Om grundvalen for
forhéllandet dr begdrelsen kommer i stdllet sexuallivet att praglas av prestige och
prestation. Dér ndd och férnojsamhet finns kan det sexuella forhéllandet bli en
avspand lek av 6mbhet, glddje och inbordes uppskattning. Om nagot rent tekniskt
blir misslyckat dr detta ingen katastrof. Man har ju varandra, och det ges fler
tillfillen. Man kan se med tacksamhet pd den 6mhet och glidje man dndé kunde
utvixla med varandra.

Dir prestige och prestation smyger sig in blir forhéllandet spant. Allt maéste bli
perfekt, och sjdlv mdste man ocksé vara perfekt. Ett tillfalligt misslyckande ér en
skam som madste forklaras, och den skyldige madste utpekas. Leken,
improvisationen och omheten dr som bortbldst. Det finns méinniskor som
behover olika former av lugnande medel for att “klara” ett samlag. Bdde man
och kvinna tenderar att bli alltmer tekniska och dirigenom ocksd alltmer
krankande mot varandra. Sdllan eller aldrig kan man uppleva ensamhet pa ett sa
plagsamt sitt som i ett sexuellt forhallande av det hir slaget. Det finns sa ménga
saker som kan fd det sexuella forhdllandet fargat av prestige och prestation. Vi
lever i en tid och kultur da kvinnan helst skall vara en skonhetsdrottning. De
flesta kvinnor dr inte skonhetsdrottningar i den lite banala mening som uttrycket
i regel dsyftar. Redan kidnslan av skam over detta forhallande kan introducera ett
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fikonlov, som hindrar kvinnan fran att ta emot 6mhet och ge 6mhet i den
sexuella forbindelsen. For mannen dr det ofta fraiga om hans potens, och han ar
ofta radd for att fd en for tidig utlosning. Runt fragor av detta slag byggs det ofta
upp skal av rddsla och prestation. Hir maste man lira sig att tala ut med
varandra och att leva tillsammans i fornojsamhet och nad. Sedan far man kanske
leka sig igenom manga misslyckanden innan man sd smaningom nér fram till
varandra och pa ett prestigefritt och prestationsfritt sitt kan gladja varandra. Om
vi pa det sittet vill ndirma oss varandra i ndd och férngjsamhet, kan Guds kraft
hjélpa oss pa vigen. Allt férmar vi ju i honom som ger oss kraft.

Den som lever i en relation grundad pa ndd och fornojsamhet lever i tacksamhet
over det han har. Det madrkliga dr att dd vixer ofta tillgdngarna. Ju mer
fornojsam jag dr, desto mer kan Gud betro mig med glidjeimnen utan att jag
vander mig bort ifrdin honom. Férnojsamheten dr sdlunda en vdg som far den
dktenskapliga relationen att djupna, vixa och mogna ar fran dr. Detta handlar
inte bara om det sexuella utan om livet i dess helhet. Nir jag inte stracker mig
efter mer och mer pd ett pockande och krdvande sitt kan Gud ge mig mer och
mer. Om tillvixten blir en nodvindighet i mitt liv, sa att jag inte lingre kan
acceptera tider av brist med of6riandrad glidje och tacksamhet, kommer alltid
besvikelserna forr eller senare. Gudsfruktan dr underbar om den fir leda mig till
fornojsamhet. Dessa tva i forening dr verkligen en vinning.

Men sa fort vinningslystnaden gor sin entré borjar det onda fa rotter 1 mitt liv
och skjuta skott. Denna grundregel giller for all gemenskap. Fornojsamhet later
inte som ndgon fin egenskap i denna virlden. Man associerar ldtt till en liknojd
och insndad person. Detta dr inte Bibelns innebord av ordet. Paulus var en
mycket verksam ménniska och levde ett mycket rikt liv. Men forutsdttningen var
fornojsamhet. Att finna vdgen till den sorts forndjsamhet som Paulus
representerar ar ett av huvudmalen for véra liv. Det dr dit Gud strdvar med sin
fostran av oss. Nér han har nétt det mélet borjar vi leva utan fikonlovstinkande i
vara liv. Ju mer vi kommer in i den ritta forndjsamheten, desto mer blir vi 16sta
fran syndafallets skada. Vi blir terupprittade till att leva i gemenskap med Gud
och varandra.
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Det vikarierande sexuallivet

I Ef 5:13 lidser vi:

Forsok nu handla som Gud; ni dr ju hans dlskade barn. Lev var dag i
kirlek, sd som Kristus dlskade er och utgav sig sjilv for er till en gava och
ett offer "som en ljuvlig doft infér Gud”. Otukt och orenhet, av vad slag
det vara ma, och girighet, skall ni inte ens lata nimnas ibland er.

Paulus stéller hir, liksom pa flera andra stdllen, begreppen kirlek och otukt mot
varandra. Det dr inte en hdndelse att han gor sd. Det dr inte heller frukten av
snipig moralism. I stdllet finns hédr en djup insikt. Det fenomen som doljer sig
bakom denna insikt vill jag kalla det vikarierande sexuallivet. Det dr namligen
inte ovanligt att mdnniskor dr kdnslomassigt omogna, hammade eller skadade, sa
att de har ett outvecklat kidnsloliv. De kanske inte kan tala om sina kinslor, inte
forsta dem eller hantera dem. Detta i sin tur leder till att en rad kdnslomassiga
behov i deras inre aldrig blir tillfredsstdllda. Den besvikelsen leder till att de
soker tillfredsstéllelse pd annat sitt. Den tillfredsstillelsen skall inrymma
kanslomassiga upplevelser utan att de skall behova ge uttryck for mogna eller
sunda kénslor. Sexuallivet star har som den till synes idealiska vikarien for ett
dkta kdnsloliv. Det finns manga andra vikarier av likartat slag. Droger,
njutningar, dagdrommerier, skvaller etc kan tillfredsstilla samma behov. Men i
detta sammanhang vill jag droja vid sexuallivet.

Lika litet som alkohol kan vikariera for ett sunt och moget kinsloliv kan
sexuallivet gora det. I stéllet dr ju kdnslomissig mognad sjélva forutsiattningen
for ett naturligt sexuellt forhallande. Néar sexualiteten pd detta sitt skall vikariera
forandras hela dess karaktir, och slutresultatet blir i regel att kvantiteten blir av
overordnad betydelse Over kvaliteten. Sexualiteten kan inte ersdtta vdra
kanslomassiga behov. Nir vi forsoker detta leder det till en besvikelse som borde
fa oss att ta itu med vara kénslor i stdllet for att soka surrogatupplevelser. Men
det vanliga dr i stéllet att besvikelsen foder ett begir efter mer sexualitet. Man far
en ond cirkel av overdrivna sexuella behov, som leder till besvikelse, som leder
till dnnu fler sexuella behov. Oundvikligen kommer ocksa bitterhet och/eller
sjalvfordomelse med i bilden. I den visterlaindska kulturkretsen uppmaélas en
bild av den starke, tyste, effektive mannen. Han har inga kdnslor och behover
inga. De dr snarast nagot att skimmas for, ett svaghetstecken. Darfor ser man
kinslomdssiga krymplingar oftare bland min &n kvinnor. Det vikarierande
sexuallivet dr dédrfor ocksa mer en manlig specialitet 4n en kvinnlig, dven om
fenomenet ér vanligt hos bdda konen.

39



Surrogatupplevelsens uttryck

Monstret dr i okomplicerade fall ganska ldtt att kinna igen. Man ser det i bilden
av ett dktenskap dir den enes sexuella behov pé ett splittrande och krinkande
satt overstiger den andres. Det kan handla om att 6nska betydligt fler samlag per
vecka (eller per dag!) dn vad den andre kdnner behov av. Det kan ocksa ta sig
uttryck i flortighet, ett behov av att vara uppmirksammad pé ett littsinnigt
erotiskt plan dven av andra dn den man dr gift med. Naturligtvis leder den har
attityden ofta till otrohet. Den dktenskapspartner som har ett normalt sexuellt
behov upplever det ofta som om den andre med stigande krav och férvintningar
provocerar fram ett tillstdind dér otrohet rentav kan legitimeras genom
beskyllningen: ”Du kan ju inte tillfredsstélla mig.” En kidnsloméssigt omogen
person, som genom vikarierande sexualitet forsoker att tillfredsstilla sina
kinslomadssiga behov, forefaller inte frimst njuta av samlaget som sddant utan av
den makt och erovrarlycka som samlaget innebdr. Att tvinga sin
dktenskapspartner till fler samlag dn vad denne kidnner naturligt blir diarfor en
sorts maste.

Krinkandet av den andre fir sdledes ett egenvirde. Likadant dr det med
otroheten. Méanga kdnslomassigt omogna médnniskor med vikarierande sexualitet
mdste ha en otrohetsaffir pd gang just for den spinning och det
hemlighetsmakeri som en sddan historia erbjuder. Allt detta skapar
kinsloupplevelser hos en kinslomissigt outvecklad eller stord person. Ar man
dessutom kristen okar spanningsmomentet och njutningen. Andra former av
vikarierande sexualitet d4r onani och pornografi. Kvinnor drivs inte sillan ut i
prostitution darfor att de borjar leva losaktigt. Den i det sammanhanget
oundvikliga hallicken och de bisarra kinslomissiga band som utvecklas mellan
honom och den prostituerade kvinnan dr en god bild av de kdnslomissiga
storningar som ligger under detta beteende.

Storningen ér kédnslomassig

Nir vi konstaterat att kdnslomissiga storningar ligger bakom den vikarierande
sexualiteten dr det inte for att skapa ursikter av typen: “Undra pa att han maste
ha en édlskarinna sa trakig barndom som han har haft.” Nej, vi konstaterar detta
for att klargora att det som ser ut som sexuella problem inte dr sexuella problem.
Sexualiteten vikarierar inom en problemsektor av ett annat slag.

Det dr ndmligen ganska vanligt att mdnniskor med vikarierande sexualitet envist
vill betrakta sin problematik som sexuell. Inte minst den som har kriankande
ansprak pd sin partner och dessutom lever i mer eller mindre 6ppen otrohet
utmdlar sig gdrna som en person med ovanliga sexuella behov, unik potens etc.
Hela sexualiteten beskrivs som om den vore forankrad i personens arvsanlag.
Den sitter i kortlar och hormoner och dr inget att gora dt, menar man. Det &r
partnern som ér frigid eller impotent, fir man veta. Sa lainge man lurar sig sjilv
att se problemet som ett sexuellt problem finns ingen 16sning. Vigen ut ligger i
att man far se sin kdnslomaissiga omognad och borjar soka bot den.
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Man madste alltsd i stéllet borja bejaka tanken att man kanske inte dr utrustad
med andra sexuella behov dn dem som folk i allménhet har. Det 6verintresse for
sexualiteten man hyser dr ett konstgjort behov, som kan bortfalla med ett
mognande kidnsloliv. P4 denna punkt infinner sig emellertid den stora
svarigheten. Det vikarierande sexuallivet ger en kortsiktig beloning. For att na
fram till ett sunt sexualliv och ett sunt kidnsloliv maste man borja med att avsta
fran denna kortsiktiga beloning och i stdllet ta itu med det jobbiga och bitvis
pinsamma, men pa ling sikt mera lonande arbetet att komma fram till en
sjalvkdannedom och en gudskidnnedom som gor det mojligt for kanslolivet att fa
mogna fram.

Sexualmissbruk och alkoholmissbruk

Problemet kan jimforas med rehabilitering av alkoholister. De méste borja med
att avstd frdn flaskans kortsiktiga beloning och ldra sig konsten att leva pa ett
sunt och normalt sitt med ett mognande kinsloliv och med ett fullvirdigt ansvar
for sina egna handlingar. Men flaskans kortsiktiga beloningseffekt har stor
genomslagskraft hos den kdnslomissigt omogna alkoholisten och forhindrar ofta
effektivt det langsiktiga uppbyggnadsarbetet. P4 samma sditt dr det med
ménniskor som lever i ett vikarierande sexualliv. Men medan flaskan bryter ner
en person socialt, sd att han till sist maste soka hjilp, gar det vikarierande
sexuallivet ofta att dolja utat. Och da vill man inte soka hjilp, for den hjilpen
innebdr alltid att man tappar ansiktet.

Problem av denna typ &r inte ovanliga i kristna familjer, men det &r sillan man
far uppleva att problempersonen frivilligt soker hjilp. Som regel dr det partnern
som kommer. Om problempersonen foljer med dr det ofta under hotelser om
avslojande, skilsmdssa etc. Problempersonens attityd dr ofta i sddana samtal:
“Hur skall jag klara mig igenom det hdr?” Homosexuella, transvestiter etc
beskriver gdrna sin sexuella sirart som ett biologiskt, medfott anlag. Alla
kinslomadssiga problem i deras liv forklaras som sekundira. De sdgs bero pa att
samhillet stoter ut dem, stimplar deras egenart som synd etc. Kunde man bara
leva helt 6ppet med sin speciella sexualitet skulle alla kidnsloméssiga problem
vara ur vdrlden, menar de. Givetvis innebadr icke-accepterandet av dessa former
av sexualitet kdnslomissiga svarigheter for de drabbade personerna och maste
ddrfor ta sig barmhirtiga uttryck. Andé kan jag inte tro att problemet &r 15st
genom ett totalt accepterande. Samtliga personer jag har triffat med dessa
former av sexualitet har gett ett klart intryck av att sexualiteten vikarierat for ett
omoget, stort eller sargat kidnsloliv. Kanslostorningen var inte bara foljden av de
sexuella problemen utan var ocksd deras orsak.

Hela den kidnslomissiga situationen maste darfor redas ut, och malet méste vara
ett normalt kédnsloliv och ett normalt sexualliv. Personligen tror jag inte pa nagra
dellosningar i sddana hdr fall. Den vikarierande sexualiteten dr en form av
missbruk. Ju mer man vidnjer sig vid att tillfredsstilla sina normala
kinslomdssiga behov med kortsiktiga, destruktiva lustupplevelser, desto mer
fastnar man och blir beroende. Detta utvecklas i sin tur till ett tvang. Paulus talar
om en’trildomens ande” (Rom 8:15). Tvédng till destruktiva handlingar kallar
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Bibeln for slaveri under synden (Joh 8:31-36). Ordet ”synden” stdr hir inte for
en princip eller abstrakt foreteelse utan for ett beroendeférhallande till morkrets
andemakter. Ndr man darfor moter méanniskor med vikarierande sexualitet
vittnar ofta personer i deras omgivning om den destruktiva, demoniska karaktir
som deras beroende eller trildom for med sig bade i deras egna liv och i
omgivningens.

Om man nu dr alltfor instdlld pd att se problemet som ett sexuellt problem kan
man frestas till att forsoka driva ut sexuella andemakter. Detta borde fungera
men leder sdllan till onskat resultat. Orsaken dr att den kénslomassiga
problematiken finns kvar. Det kanske finns ménga minniskor att forldta. Det
kanske finns mycken sjdlvfordomelse att foras ut ur. Man kanske maste komma
in i en helt annan gudsgemenskap for att kunna mogna kinsloméssigt. Aven om
man kan driva ut andemakter kan man inte ta bort behovet av den vikarierande
sexualiteten pa detta sitt. Darfor kommer den tillbaka.

Det jag nu har beskrivit dr svara, uppenbara former av vikarierande sexualitet. I
manga dktenskap ser man antydningar eller litta former. Litta eller mattliga
kdnslostorningar dr ju inte ovanliga, och det dr viktigt i varje dktenskap att man
far satsa pd en Omsesidig utbyggnad av den kdnslomissiga kontakten och
mognaden, sd att man inte faller for frestelsen att lata sexualiteten vikariera. Man
kan dd komma in i en god cirkel, ddr vixande vinskap, 6mhet och fortroende
kan ge ett rikare sexuellt samliv, som ger storre vinskap etc. Den vikarierande
sexualitetens motbild dr den onda cirkeln, dar vinskapen bryts ner och de
sexuella kraven och fornedringarna vixer.
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Roten till konflikter

Konflikter bor ju hellre forebyggas dn botas. Det giller lika mycket vérldskrig
som familjegril. Det finns ménniskor som hdvdar att ett litet grdl piggar upp
ibland eller rensar luften. Nar ménniskor siger sd har de oftast i tankarna sddana
personer som hellre accepterar forljugenhet for “husfridens” skull dn tar en
konflikt for sanningens skull. Men nu, nir vi redan kommit 6verens om att
dkthet dr en omistlig ingrediens i dktenskapet, skall vi inte behova ha nagra
konflikter for att sanningen skall fd komma till sin rétt. I stéllet vill vi satsa pd att
forebygga konflikter genom att ta reda pa hur de uppstar. I Jak 1:13-1614ser vi:

Ingen som frestas fir siga: Det 4r Gud som frestar mig. Gud kan ju inte
frestas av det onda, och lika litet frestar han ndgon, utan envar frestas av
sin egen begdrelse, som drar i honom och lockar honom. Sen blir begiret
havande och féder synd, och nir synden hunnit mogna foder den dod.

Jakob urskiljer har tre stadier: begidrelse, synd och dod. I begreppet synd ligger
hiar konflikterna, de ordttfirdiga handlingarna, all den destruktion och
miljoforstoring vi kan sprida omkring oss. Begreppet dod star for
konsekvenserna av vart handlande. Men innan handlingen &r dédr finns det ett
rotsystem till plantan som bidr den onda frukten, nimligen begirelsen. Jakob
dterkommer senare i sitt brev (4:1) till samma tema:

Varav kommer fejderna bland er? Vad beror striderna pd? Kommer de
inte av begiret efter njutningar som for sitt krig i era lemmar?

Petrus har samma undervisning (1 Petr 2:11):

Mina édlskade, ni dr ju fraimlingar som inte skall stanna hir. Darfor
uppmanar jag er att siga nej till de begir,som kommer ur er syndiga
natur, de som for krig mot sjélen.

Sambhallet drivs av begérelser

Pa flera stillen i Nya testamentet anvdnds ordet girighet for att beskriva
begreppet begirelse. Det bakomliggande grekiska ordet dr pleonexia, vilket litet
fritt kan Oversittas “en lingtan efter mer och mer”. Delta dr namligen begirets
och girighetens speciella egenskap: Man blir aldrig n6jd. Fir man det man
onskade i gdr, vill man i morgon ha dnnu mer. Alla politiska partiers program dr
en tillimpning av begreppet pleonexia, eftersom man i stor tsett utlovar mer och
mer av allting. En 6kning av bruttonationalprodukten ér en forutsittning for att
var ekonomi skall fungera. Vi mdste producera mer och mer av allting. Begdret
och girigheten dr sdlunda drivfjadrar som haller hela samhillsmaskineriet i gdng.
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Marxismen utgor ett forsok att bygga upp ett samhillssystem dér begiret inte
skulle vara drivfjader. Alla de kommunistiska paradis som hittills upprittats pa
jorden har emellertid mast omgardas av taggtrad och kulsprutenisten for att inte
minniskorna skall rymma ut ur paradiset. Orsaken till att marxismen misslyckas
ar att mdnniskan inte har ndgon annan drivfjider i sin fallna natur. I liknelsen
om den rike mannen som samlade in i lador (Luk 12:13-21) sdger Jesus bland
annat:

”Se till att ni aktar er for allt slags girighet.”

Mannen ifrdga var ju en modern, progressiv mianniska. Han fick ett storre
produktionsresultat dn tidigare dr, och han var framsynt och initiativrik nog att
investera i nya lador. Han ansdg att han kunde se tillbaka pa ett vil utfort
livsverk, niar Herren plotsligt sdger till honom att han 4r en dére och att hans sjil
skall komma att utkrdvas av honom. Det som drev honom var girighet. I
grekiska grundtexten stdr det egentligen att man skall vara pd vakt mot
girigheten sd som man dr vaksam mot en levande fiende som ndr som helst kan
kasta sig Over en. Njutningslystnad, vinningslystnad, framgdngslingtan,
statusjakt, upplevelsejakt, jakt efter spanning och overraskningar kan nidr som
helst kasta sig over en som en levande fiende och fa en i sitt vild. Detta dr
frestelsestadiet. Frestelsen leder till att vdra liv kommer att dgnas dt handlingar
och prioriteringar som dr synd.

Begirelse leder alltid till besvikelse

Det bibliska syndbegreppet betyder egentligen ordagrant Oversatt “att missa
malet”. Begirelserna fir oss att satsa vara liv pad sddant som inte i lingden
upplevs leda nagon vart, eftersom vi aldrig blir nojda. Forr eller senare infinner
sig konflikterna och kriserna. Dessa i sin tur foder litt splittring, brutet
fortroende och ensamhet. Alltsda kan vi nu konstatera att frestelser eller
provningar uppvicker begirelser. Dessas natur dr sddan att man bara onskar
mer och mer, och detta leder till sist oundvikligen till att man gar 6ver en gréns,
dér begirelsen inte kan tillfredsstillas utan att man offrar relationerna med de
nidrmaste. Foljden blir besvikelse. Denna foder bitterhet, avund eller sjalvomkan.
Dessa kinslor ér intressanta darfor att de sdtter manniskans omdéme ur spel.
Hon tycker sig plotsligt fa ritt att gora det ena eller det andra som hon
egentligen vet dr fel. Hon kan tidnka: ”Det ér visserligen fel att gora sa hir, men
det dr sa synd om mig ...” Hon hamnar sa i konfrontation med omgivningen,
med skapelsen och med Gud sjilv. Alla relationer forsviras diarigenom eller

bryts.
Lat Gud ge livet dess mal

Vi har i tidigare kapitel studerat tva motatgdrder for att bryta detta monster. Lat
oss ater lyssna till Paulus:

Vandra i ande, sa kommer ni inte att gora det som kottet har begir till
(Gal 5:16).
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Och nog kan gudsfruktan vara en stor vinning, om den nidmligen gor oss
fornojsamma (1 Tim 6:6).

Nir vi vandrar i Anden utformar Gud vara liv och inte vi sjdlva. Redan detta att
vi lamnar initiativet for vara liv 6ver till Herren innebdr att begirelserna far en
dodsstot. Grunden for all begdrelse dr namligen 6nskan att rdda over sig sjdlv
utan Guds inblandning. Jesaja uppenbarar detta (Jes 53:6) nér han talar om Jesu
fralsning och varfér denna var nodvindig: Vi gick alla vilse som far, var och en
av oss ville vandra sin egen vdg, men Herren ldt allas vdr missgidrning drabba
honom. Sjilvforverkligandet, oberoendet dr begdrets och syndens natur, och
minniskan strackte sig efter frukterna fran kunskapens trad for att fa mojlighet
att leva detta oberoende liv utan Guds inblandning. Men begirelserna, som
ddrigenom skapar frimlingskap med Gud, skapar ocksd pa lingre sikt ett
framlingskap mellan ménniskor och dirmed ensamhet och konflikter.

Alla gick vilse som far.

[ kapitel 4 kunde vi konstatera hur Gud fostrar framférnojsamhet i vara liv nér vi
vandrar i Anden tillsammans med honom. Fornojsamheten dr motpolen till
begirelserna. Den innebdr att man ser pd det man har och lever i tacksamhet
infor Gud for det. Girigheten kallar diremot Paulus for avgudadyrkan (Kol 3:5).
De avgudar som dyrkades i gammaltestamentlig tid och som Gud hatade var just
begirelsegudar, rikedomsgudar, njutningsgudar etc. Sddan avgudadyrkan ledde
alltid till sist till att manniskorna offrade sina egna barn till dessa gudar. Detta ar
en utmdrkt bild pa hur stort fraimlingskap méinniskan kan hamna i nidr
begirelserna driver henne. Sjilvforverkligandet, ambitionerna,vilstaindsjakten
och upplevelsejakten kan fa oss att glomma, asidositta eller offra vdra barn 4n i
dag.

Vilka drivfjadrar formar ditt liv?

Nidr tvd makar hamnat i konflikt i sitt dktenskap madste alltid fragan om
begdrelserna, forndjsamheten och vandringen i Anden fd komma pé tal. Mdnga
dkta par upplever emellertid detta som stressigt och ovidkommande. Man blir
inte séillan bemott med frdgan: ”Ska vi nu byta jobb och bostad ocksd, forutom
att vi redan har védra konflikter att brottas med?” De har svart att forstd att
sddana atgdrder skulle leda till nagon bittring, och det gor de naturligtvis inte
heller. Det dr inte i denna anda man skall borja vare sig det giller
problemlosning eller forebyggande friskvérd. I stdllet médste man se igenom sitt
liv och fraga vilka begdrelser man har. Vilka ambitioner driver en framat? Vad
stravar man efter? Vad ér virdefullt i ens live Allt detta som man lidngtar efter
och har som drom och malsittning maste fa underkastas Andens granskande
ljus. Det handlar namligen inte om att byta jobb och bostad utan om att byta
drivfjader i sitt liv. Nér sa sker, hinder ibland att man byter bdde jobb och
bostad, men det dr i sd fall en andrahandsfriga. Det som slar sonder véra
dktenskap ar ndmligen inte i forsta hand frdgan om var man arbetar och var man
bor utan just begirelserna — det man langtar efter och strivar efter. I detta
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sammanhang mdste man halla i minnet att det ocksd finns fromma begirelser.
Jag har sett familjer och dktenskap lida svért av att familjefadern haft begiret att
bli rdknad som stor profet eller annan typ av andlig ledare. Detta faktum
utesluter inte mojligheten att han var profet eller andlig ledare. Problemet
uppkommer nir begiret dyker upp, eftersom det drar med sig oférndjsamheten
och tendensen till grinslos expansion pd familjens bekostnad. I mitt tidigare
arbete som forskare sag jag ocksd ménga kollegers dktenskap gd sonder. Detta
betyder inte att forskning i och for sig spriacker dktenskap, men forskarivern kan
bli ett begir som slar klorna i en, sd att forskaren sjilv upplever varje
sysselsittning vid sidan av forskningen som meningsls, dven vistelsen hemma
med familjen. Mdnga hustrur sade vid skilsmdssan att ”vi har inte lingre nagot
gemensamt”. Den som kommer i klorna pé ett allt 6verskuggande begir tappar
sd latt intresset for allting annat. Vi talar ju inte for intet om arbetsnarkomaner.

Begir foder ensamhet

Bibeln ger manga exempel pa médnniskor som frestats,gett efter for frestelsen och
begdtt synd som lett till konflikt, ensamhet eller d6d. Berittelsen om Kain och
Abel dr bara den forsta i en lang kedja av likadana hindelser genom
minsklighetens historia. Tva personer ger intressanta vittnesbord om sig sjdlva.
Den ene dr profeten Jona och den andre dr psalmisten Asaf. Om du inte har
Jonas bok och psalm 73 i Psaltaren aktuella for dig, sa repetera dem innan du gér
vidare.

Jonas begidrelse var hamndbegidret. Han levde i Israel,och norr om detta land lig
détidens stormakt Assyrien med huvudstaden Nineve. Gud sinde honom dit till
att predika, for att médnniskorna i staden skulle omvidnda sig och Gud kunna
vilsigna dem. Jona ville inte alls att nineviterna skulle bli vilsignade. Han
forsokte rymma sd gott han kunde, men det borjade bldsa ndr han kom ut till
sjoss, och slutet blev att han fick rekommendera sjoméinnen att kasta honom
overbord, vilket de gjorde. Fisken fdngade upp honom, han &ngrade sitt
rymningsforsok och fisken satte upp honom pa land. Jona var nu samarbetsvillig
men hade dnda inte 6vergivit sin begdrelse. Han gick till Nineve och predikade
och fick uppleva tidernas vickelse. Alla omvinde sig inklusive sméboskapen.

Jona borde ju ha varit stralande glad men blev i stillet besviken. Han gick ut och
satte sig i solgasset utanfor staden for att se om det inte mojligen dndd skulle
komma att regna eld och svavel. Sa skedde inte, och Jona blev mer och mer
bitter, besviken och upptagen av sjalvomkan. Det hade han inte behovt bli. Han
hade fatt 120 000 trosfrander och skulle ha kunnat std pd torget och prisa Herren
tillsammans med dem, for deras fiendskap mot honom var utplanad, och detta
hade kunnat leda till en underbar gemenskap om han bara hade velat 6verge sin
fiendskap. Men han ville inte. Bilden av Jona sittande mol allena i solgasset
utanfor staden dr en intressant bild av den ensamhet som begirelserna forr eller
senare for med sig, nir dessa har fitt leda till besvikelse och missrikning. Helt
stilenligt onskar sig Jona vara dod. Sjalvomkan har fatt leda till sjalvmordstankar.

Gud forsokte trosta Jona genom att sitta dit en ricinbuske, som skuggade
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honom. Jona gladde sig 6ver ricinbusken men tackade inte Gud f6r den. Da tog
Gud bort ricinbusken, och genast forknippade Jona hindelsen med Guds
handlande. Jona satt ddr utan gemenskap med vare sig Gud eller ménniskor,
fientlig bdde mot Skaparen och skapelsen. Han hade visserligen gjort som Gud
sade till honom, men han hade inte 6vergivit sina begérelser.

Guds person ar fornojsamhetens kélla

Psalmisten Asaf dr lika intressant. Vem kdnner inte igen hans vdnda och kamp
over de oridttvisor man stindigt ser runt omkring sig och kanske far uppleva
sjalv. Han sdger att han upptindes av avund mot de 6vermodiga nir han sdg att
det gick dem vil i deras ogudaktighet. Det sag ut att 1ona sig att vara ogudaktig,
och Asaf blev avundsjuk. Begirelserna vaknade till liv inom honom, och han
borjade starkt fundera pa om han inte skulle gora det samma som de ogudaktiga.
Men i Asafs liv hinde nagot egendomligt. Det hela mognade ut till en kris av
avund och meningsloshet. Han forsokte ligga band pa sig och sin avund men
kunde inte. Men Gud kom honom till métes pa tva sitt. Han fick se hur det i
lingden gar for de ménniskor som styrs av sina begdrelser. I borjan fir de
framgdng, och allt ser sia praktigt och bra ut. Men langt om linge fér
begirelsemidnniskan skorda dod och destruktion. Tidsavstaindet mellan sadd och
skord kan vara ldngt, men skorden kommer. Det krdvs bade irlighet och
livserfarenhet for att se detta som Asaf sdg, men ndr man har gjort det far man
ldttare att Gvervinna sina begirelser. Det som slutgiltigt 16ste Asaf var emellertid
ndgot annat, ndmligen upptickten av gudsgemenskapens verklighet. Plotsligt
utropar han:

Vem har jag i himmelen utom dig! Och nir jag har dig,da fragar jag efter
intet pd jorden. Om dn min kropp och min sjil forsmaktar, sd dr dock
Gud mitt hjértas klippa och min del evinnerligen (Ps 73:25-26).

Med dessa ord av jubel och gladje forklarar Asaf varfor hans avundskris och hans
brottningskamp med begirelserna fick ett lyckligt slut. Han hade funnit ndgot
vida bittre. Han hade funnit gemenskapen med Gud sjilv. Nidr han sdger att han
inte lingre frigar efter ndgot pd jorden betyder inte detta att han har blivit en
forsload navelskadare. Det dr inte nirvanats — utslocknandets —utvidg ur
begirelsernas dilemma som Asaf har funnit. Han har funnit det eviga livets
glidje har och nu, saligheten pa jorden. Och nir han har fétt sin gudsgemenskap
uppréttad har han ocksé blivit skickliggjord till relationer med alla manniskor av
god vilja. Han, som tidigare forgives forsokte bevara sitt hjirta rent och forgives
tvittade sina hinder i oskuld, har nu blivit ren. Han, som forsokte bemaistra sina
begirelser, har blivit 1ost ifrdn dem.

Alska Gud over allting

Begirelsernas natur dr att vi dlskar skapelsen i stéllet for Skaparen. Detta leder
alltid till att vi stindigt skall ha mer intill dess att vi inte kan fd mer.
Slutresultatet blir besvikelse, avund, sjilvomkan och brustna relationer. En
levande gudsgemenskap gor det mojligt for oss att leva i dkthet och att leva fria
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fran begidrelser. Allt som dr odkta i vara liv, rollspel och forljugenhet, maste fa
avslojas och do. Vi maste fa ldra oss att umgas sd niara med Gud att vi kan
fornimma bans vilja och borja att vandra i Anden. Vara drivfjadrar maste
avslojas och ersittas med Herrens egen. Gud maste fd ldra oss trofasthet och
fornojsamhet under den vandring som vi tillsammans med honom far gora
genom livet. Ju mer vi blir uppfyllda av honom sjilv, desto mer 16sgjorda blir vi
fran att begdra allt mojligt pa jorden for egen del. Vi mognar ddrigenom fram till
att bli relationsménniskor.
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Dubbla budskap

Vi skall nu atergd till utgdngspunkten fér denna bok, namligen frdgan om hur
mycket vi lever i dkthet eller omger oss med fikonlov. Redan tidigare har vi
konstaterat att fikonlovens oédkthet skapar relationsproblem. Denna oidkthet
kallar Bibeln hyckleri, men nér vi nu skall ga pa djupet med detta fenomen vill
jag hellre anvdnda ett uttryck fran psykologin, dir man talar om “dubbla
budskap”. Att jag hellre viljer denna term beror pd att ordet hyckleri blivit
belastat med anklagelser och skam, och alla sdidana bivalorer tenderar att 6ka var
odkthet snarare dn att minska den. Mdnga mianniskor upplever under forsta
tiden av sitt dktenskap en storre eller mindre chock. Man uppticker plotsligt att
den person man gift sig med var en annan d4n man trodde. Den artige och
vinlige kavaljeren forbyts i en krivande och forsoffad make. Den kvinna som
under forlovningstiden bara verkar vara snidll och vinlig, visar sig nidr
dktenskapet dr ett faktum snarast vara obeslutsam och éngslig. Om vi aldrig
limnade dubbla budskap till oss sjdlva och varandra skulle 6verraskningar av
detta slag aldrig kunna intréffa.

Dubbla budskap till barn

Vi skall i detta ssmmanhang se problemet med de dubbla budskapen ur det lilla
barnets speciella synvinkel. Fordldrar som avger dubbla budskap till sina barn
skapar ndmligen en speciell form av personlighetsanpassning hos barnen som,
nir dessa 1 sin tur dr vuxna, leder till relationsstorningar. Mdnga
dktenskapsproblem kan hirledas till denna typ av barndomsupplevelse hos en
eller bada parter. Nar sd har skett, dr det viktigt att man far lara sig att med Guds
hjilp gd ut ur det anpassningsmonstret och fungera pd ett mera sunt sitt. Vi
bildar oss en uppfattning om manniskor omkring oss pd tvd sitt. Dels har vi att
gora med sinnenas vittnesbord — framfor allt giller detta synen och horseln —
dels har vi att géra med en intuitiv fornimmelse, som delvis dr av annat slag.
Bibeln talar har om begreppet samvete. Detta ord ér en ordagrann versdttning
fran grekiskan och betyder en féorméga att veta ndgot tillsammans med nagon
annan.

Normalt anvinder vi ordet samvete for vdr kommunikation med Gud. I
samvetet fornimmer vi intuitivt Guds vilja i umgénget med honom och bans
ord. Men samvetet dr inte reserverat for Gud, utan vi kan fornimma varandra
med samvetets hjdlp pd samma sitt som vi fornimmer Gud. Detta torde vara en
andlig process. Samvetet dr en del av manniskans ande. Manga tror att samvetet
ar Guds rost. Sa star det ingenstans i Bibeln. Samvetet dr snarare ett
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manniskoandens ora for fornimmelser om individer — Gud, mainniskor eller
andemakter i omgivningen. Med samvetet kan man “hora” eller “samveta” vad
som finns i dessa individers personligheter. Detta sam vetande dr grunden for all
upplevd gemenskap och dr dérfor en omistlig forutsittning for bildandet av alla
relationer. Samvetet finns i funktion dven hos minniskor som inte dr fodda pa
nytt (Rom 2:13-15). Pényttfodelsen innebdr inte att mdnniskans ande plotsligt
blir till efter att forut inte ha existerat (jfr Ps 32:2). Den medfor i stillet att
minniskans ande trider in i gemenskap med Guds Ande. Att d6 innebidr
ndmligen i biblisk mening att genomga en skilsméssa snarare dn att upphora att
existera. Panyttfodelse star for dterupprittad gemenskap med honom som sjilv
ar livet.

Psykoanalytikern Freud lanserade en psykologisk syn pa samvetet. Han kallade
det for Overjaget och antog att detta var en slutprodukt av omvirldens
uppfostran och forvantningar, inte minst pa det moraliska omradet. Givetvis kan
vi inte forneka att sddana préglingar finns,men de utgor inte samvetet, &ven om
de ménga ginger tagits emot via samvetet. Lingt innan barnet kan se, hora och
analysera sina fordldrars ord, gester och beteenden tycks det kunna férnimma
den atmosfir som omgivningen skapar. Det intressanta med denna fornimmelse
ar att den oftare d4r mera sannfirdig 4n 6gonens och 6ronens vittnesbord. Lyssna
bara pd foljande illustrationer ur Johannes evangelium:

Jesus fick se Natanael komma gdende och sade om honom: Se dir
kommer en sann israelit. [ honom finns det inget svek (1:47).

Nir han var i Jerusalem under paskhogtiden var det mdnga som kom till
tro pa hans namn, nir de siag de tecken som han gjorde. Men Jesus
anfortrodde sig inte at ndgon av dem, eftersom han kdnde dem alla och
inte behovde ndgon som talade om f6r honom hurdan en ménniska var.
Han visste av sig sjdlv vads om fanns i médnniskohjartat (2:23-25).

Det gick inte att se pa Natanael att han var en sveklos médnniska, men Jesus
kunde direkt fornimma det. I Jerusalem fick Jesus manga anhéngare, men dessa
var inte villiga att f6lja honom in i lidanden och svarigheter, utan de var ute efter
egna vinster. Jesus kunde fornimma detta trots den entusiastiska och hingivna
bild som 6gonen kunde formedla. Jesus anfortrodde sig darfor inte &t dessa
ménniskor. Han sdg fornimmelsen som ett sannare uttryck for manniskans
natur d4n det 6gonen och oronen registrerade. Det lilla barnet kan alltsa redan
tidigt skapa sig en bild av sin omgivning, och den bilden &r ofta i ménga stycken
sannare dn den som kommer senare, nir 6gon, 6ron och tankeférmdga borjar
att ta emot mer fikonlovsbetingade bilder och forestillningar av manniskor i
omgivningen.

Dubbla bilder skapar forvirring

Nir nu barnet vixer till, och den ursprungliga samvetsbilden utokas med
sinnenas vittnesbord, dr det lyckligt for barnet om dessa bada bilder stimmer
overens. Om fordldrarna dr dkta till sin natur utstralar de samma typ av signaler
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till 6gonen som till samvetet. Detta for med sig en enhetlighet och en trygghet
for det vixande barnet. Om diremot signalerna blir motstridiga skapas
forvirring och osédkerhet. Barnet dr dnnu inte gammalt nog att forstd hur denna
motsdgelse och forvirring uppkommer. I stillet kommer hela problemet att
handhas pa ett sitt som létt blir reflexmissigt och som har sin motsvarighet i vad
som sker med synen hos ett skelogt barn. Nir ett barn skelar med sina fysiska
ogon formedlas till hjarnan tva bilder av den omgivande verkligheten. Hjdrnan
kan inte sitta samman dessa bilder till en enhetlig bild, utan reflexmissigt loses
problemet genom att bilden fran det ena 6gat undertrycks. Om denna process
far fortsitta intrader till sist fullstindig blindhet pa ena ogat. Trots detta
handikapp har dirmed en vinst uppndtts. Man ser nu en bild av omgivningen
och inte tvd. Om man inte direkt kan hidva skelogdheten med operation eller
liknande brukar man sitta en lapp framfor det 6ga som ser bést. Synformagan
pd det andra ogat vixer dd, eftersom det nu inte formedlar en dubbelbild av
omgivningen. Ndr det lilla barnet fir en dubbel bild av nigon eller ndgra
personer i sin omgivning uppstdr samma typ av process. En av bilderna maste
undertryckas, eftersom det dr smirtsamt och forvirrande att ha tvd bilder av
omgivningen.

I sakens natur ligger nu att fornimmelsebilden alltid 4r morkare dn sinnenas
vittnesbord. Fikonlovsprocessen gor att oavsett vad vi bér pa i vért inre sa gor vi
det yttre sd tilltalande och angendmt som mojligt. Dubbla budskap har nidstan
alltid karaktéren av ett vittnesbord som tynger ner samvetet, samtidigt som 6gon
och Oron inte kan bekrifta det som samvetet fornimmer. Samvetet kanske talar
om en besviken, sjdlvupptagen och anklagande fordlder, medan 6gon och 6ron i
stillet ser samma fordlder som ambitios, beskyddande, sjdlvutgivande och
overbeskyddande. Ett vanligt, skelogt barn ser tva likadana bilder av
verkligheten. Ddr dubbla budskap forekommer ser man inte bara tva bilder, utan
man ser en som dr vacker och en som dr skraimmande. I dessa sammanhang blir
déarfor impulsen att undertrycka den ena bilden énnu starkare,och den bild som
undertrycks dr samvetsbilden. Nar den bilden tonar bort 6kar barnets trygghet
och anpassningsformdga till omgivningen pd kort sikt. Man anpassar sig till
forildern med dubbelt budskap genom att undertrycka sin fornimmelse och
bara ta vara pa fikonlovsbilden,som fordldern ifrdga formedlar till omgivningens
fysiska sinnen. Konsekvensen blir att relationen till fordldern med dubbelt
budskap underldttas, men priset dr mycket hogt, eftersom alla andra relationer
forsvéras eller omojliggores.

Ett sarat samvete

Formagan att fornimma med samvetet vad omgivningen bér pa dr en omistlig
egenskap. Man kan inte undertrycka den utan att ta betydande skada. Framfor
allt tenderar man att forlora mojligheten att ta emot kirlek ifrdn ménniskor i
omgivningen nir fornimmelseférmagan gar forlorad. Kérlek kan inte tas emot
enbart med 6gon och 6ron. Om inte fornimmelsens samtidiga vittnesbord finns
dédr vagar man sdllan tro pa de kidrleksforklaringar sinnena kan registrera. Nar
samvetet pd det har sittet sétts ur spel som mottagare for kiarlekskommunikation
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uppstér latt en djupt liggande osdkerhet pa omgivande manniskors kédnslor och
avsikter. Det kan bli en osikerhet som kommer att omfatta hela ens liv, sd att
man blir obeslutsam och dven i struntsaker oviss om vad som kan vara ritt eller

fel.
Den osidkra snéllheten

For en ménniska med ett undertryckt och skadat samvete blir dktenskapet som
regel en besvikelse. Man hade vintat sig den forlosande kidrleken men upplevde
den aldrig fastin den kanske fanns déar. Till saken hor ndmligen att manniskor
med denna skada pd sitt samvete ofta dr snidlla och behagliga. De loste sin
barndoms forvirrande kdnslokonflikt genom att ge upp viktiga delar av sigs jélva,
och de ir ofta som vuxna beredda att gora det pa nytt. Vid en tillfillig kontakt ar
det dérfor latt att kinna sympati och kirlek for en sédan minniska, och hans
eller hennes dktenskapliga besvikelse beror séllan pd att kirlek inte funnits dir,
utan mera pa att kirleken inte gick att ta emot. Inte séillan ser man dérfor en
sidan person med ett sargat samvete vara gift med en kirleksfull
dktenskapspartner. Anda fungerar inte dktenskapet, utan ju lingre det pagér,
desto mera besviken blir den person vars samvete skadades i barndomen.

Hela problematiken kan aktualiseras innan man gifter sig. Det finns madnniskor
som &r kroniskt forlovade, men som rdkar i panik och bryter férlovningen nir
det blir tal om att ga och gifta sig. Den i detta fall allt 6verskuggande frdgan ar
namligen: Ar det ritt att vi gifter oss? Plotsligt 4r man inte siiker pd att den andre
verkligen dlskar. An mindre dr man siker pd att man ilskar sjilv. Dessutom ér ju
Gud inblandad. Vill han det hdr dktenskapet eller vill han inte? Eftersom man
inte samvetsvigen kan registrera vare sig den andra minniskans egentliga
kdnslor och reaktioner eller Guds vilja blir beslutsfattandet olidligt, och man
tenderar att gora slut. Den stindiga forlovningen dr ddremot uthirdlig som
kompromiss men skapar naturligtvis andra problem. Av tradition anses det
mera normalt att en man tar ett initiativ till en kérleksrelation é@n att en kvinna
gor det. Jag tror att detta dr orsaken till att det sargade samvetets
inomidktenskapliga ensamhet dr vanligare bland kvinnor dn bland min. Den
osikerhet och otrygghet som det innebdr att sakna sunda fornimmelser om
omgivningen gor att man med detta handikapp séllan kommer sig for med att
over huvud taget inleda forbindelse med ndgon kvinna. De blir ofta ensamma
ungkarlar. Kvinnan kan ddremot lata sig uppvaktas och till och med foras in i ett
dktenskap. Problemen kanske inte pd allvar visar sig forrdn dktenskapet ar ett
faktum. Detta betyder inte att man inte ser gifta man med detta problem. I
allmanhet har dock kvinnan d& varit relativt initiativrik vid dktenskapets
ingdende.

Det sarade samvetet ér ocksa sjukt

Att samvetet dr sargat och fornimmelseformédgan av omgivningens kirlek bruten
betyder pd intet vis att personen ifrdga dr samvetslos. I stillet 4r han ofta
pldgsamt medveten om sitt samvete, for detta dr inte bara sargat utan ocksa
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sjukt. Lat oss atergd till barndomssituationen. Vi moter hir en eller tva fordldrar
som utsinder dubbla budskap. Ogonen registrerar kanske ndgot som ser ut som
kirlek och sjdlvuppoffring, men samvetet registrerar franvaro av kirlek och
nédrvaro av besvikelse, sjalvomkan, bitterhet etc. Dessa impulser kan nu barnet
inte medvetandegora och kalla for sjdlvomkan, bitterhet eller vad det nu ér,utan
allt upplevs bara som forilderns otillfredsstilldhet med barnet. Slutresultatet blir
en forkastelsekdnsla. Man upplever sig ovirdig att bli dlskad, eftersom man inte
fornimmer nagon kirlek. Och eftersom 6gonens vittnesbord hela tiden talar om
en mdnniska som pa olika sitt lever sjdlvutgivande, i omtdnksamhet och omsorg
forstarks barnets intryck av att det dr barnet det ar fel pd och inte den vuxne.

Barnet ser en kidrleksfull och sjdlvutgivande mainniska, som dock
fornimmelsevigen inte kommunicerar kirlek till barnet. For ménga blir
slutsatsen att det dr barnet sjdlvt det dr ndgot fel pd. I sitt samvete upplever man
inte kirlek utan anklagelse och fordomelse. Fordomelsekdnslan upplevs som ett
déligt samvete. Tydligen har man pa ndgot sdtt inte rdckt till for att behaga
fordldern med det dubbla budskapet, och barnet kan inte finna annat 4dn att det
har sig sjalvt att skylla. Ur denna upplevelse kan det fodas ett
prestationstinkande. Man upplever sig inte dlskad bara genom att finnas till men
kan ibland fa uppleva 6gats och orats fornimbara impulser av uppskattning om
man lyckas med ndgot eller presterar nagot. Att det blir sa hir dr egentligen
ganska naturligt. Fordldern ifrdga forsoker ju élska genom gérningar och
prestationer fastin den spontana kirleken saknas i hans eller hennes inre. Man
utstralar kdrlekens garningar utan att kunna kommunicera kérlekens fornimbara
kvalitet. Kirlek blir liktydigt med gidrningar och prestationer, och denna
instdllning fors oOver pa nidstkommande generation genom det dubbla
budskapets princip. De prestationer och giarningar som vixer fram har det daliga
samvetet till drivfjider. Man kdnner sig tvingad av ddligt samvete att kopa
omgivningens uppskattning genom prestationer. Det dr just for att den inre
fornimmelsebilden har denna kvalitet av forkastelse, overgivenhet och daligt
samvete som man automatiskt borjar undertrycka samvetsfunktionen sd mycket
som mojligt for att hirda ut. Odesdigert nog forsvagar man dirigenom
formdgan att ta emot dkta kirlek, den som skulle kunna fora till ett helande.

Samvetets helande

Man moter ofta médnniskor som vuxit upp i en miljo av det slag jag beskrivit och
som sedan gift sig som vuxna. I borjan tror man litt att niar en sidan manniska
blir giftmed en kidrleksfull person sa dr problemet 16st. Det kan det vara, men
ofta dr det inte s, for nu behovs en omstillningsperiod, da det sargade samvetet
far forstirkas till att verkligen ta emot kérlek och det sjuka samvetet far renas i
Jesu blod (Hebr 9:13-14), sd att man slutar att gora doda girningar for att
behaga minniskor och behaga Gud och dirigenom kopa kirlek. Den process
som nu startar dr jamforbar med lappbehandling av skelogdhet. Manniskan med
ett sargat och osdkert samvete far borja ldra sig att ta vara pd de till en borjan
svaga signaler i det inre som registrerar fornimmelse av kirlek. Detta giller sdvil
i relationen till Gud som till médnniskor. Man fir vénja sig vid att inte fdsta
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overdriven avsikt vid det som ogat ser och orat hor. Ett forfluget ord fran en
kdrleksfull médnniska kan annars stilla till trassel i veckor och manader och
orsaka misstainksamhet och besvikelse. Man far borja vénja sig vid att ta emot
kirlek utan att kidnna sig skyldig att betala tillbaka med prestationer. Det handlar
om att ldra sig skillnaden mellan tacksamhet och tacksamhetsskuld. I tro far man
borja ta emot budskapet om frélsning pa ett nytt sitt sa att samvetet verkligen
blir rent infor Gud och infor en sjdlv. Denna samvetets renhet gor i sin tur att
man frimodigt kan komma infér nddens tron for att fa hjilp med sina svagheter
sd som vi tidigare har kunnat ldsa i Hebr 4:14-16.

Mer och mer kan man ldra sig att vara sig sjialv infor Gud och uppleva
gemenskap med Gud som en prestationsfri kirleksrelation. Man kan véga
forlosas till att ta emot kirlek frain Gud och ménniskor och borjar dé ocksa att
gensvara. Detta i sin tur forloser en sjdlv frdn att ge ut dubbla budskap till
omgivningen. For en médnniska med ett sargat och sjukt samvete i sitt innersta
och ett prestationsbeteende i sitt yttre avger dubbla signaler. Det dr sd markligt
att se hur denna livsform fortplantas fran generation till generation. Ndr man pa
detta sitt gdr fran dubbelhet till enkelhet i sitt eget liv kan det vakna mycken
vrede inom en sjéilv. Den fordlder som man upplevde dubbla signaler ifran har ju
givit fornimmelsesignaler i det innersta av forkastelse och kirleksloshet. Det
betydde kanske inte att fordldern ifraga inte ville dlska. Men detta édr ointressant
eftersom det for barnet kdndes sd. Kénslan av forskjutenhet och ovirdighet kan
leda till en besvikelse eller vrede gentemot forildern med dubbla budskap. Men
samtidigt dr ens samvete sd sjukt att man inte orkar eller vdgar kdnnas vid den
vreden, utan vreden goms pd hog i ens innersta. Nar samvetet inte lingre dr sjukt
och vreden ddrfor inte lingre forbjuden kan den villa fram med 6verraskande
styrka. Man fir dd vara beredd att anropa Herren om hjilp att bli 16st ifran
vreden till att kunna ge en dkta forldtelse, som inte bygger pa det sjuka samvetets
fornekande av fakta utan pa Jesu frilsningsverk i ett rent samvete.

Frigorelsen fran denna vrede till verklig forlatelse kan ibland gd 1 ett
sammanhang. Ibland 4r det en stegvis process, dir olika former av vrede kan
komma till medveten insikt vid olika tillfillen. Huvudsaken dr att man anropar
Herren om hjilp till att forlata vid varje sddant tillfille. S& linge samvetet &dr sd
orent gentemot fordldern med dubbelt budskap, och dirmed ocksa gentemot
Herren, att man inte vagar kdnnas vid ansamlad vrede — i den mén sddan finns
— hénder det ofta att vreden, som stdr under en sorts inre tryck, da och da
exploderar ungefir som nir en vulkan far ett utbrott. Den riktas da sillan mot
den fordlder som gav det dubbla budskapet. I stillet utloses den 6ver nagon mera
ofarlig och okontroversiell person. I ett dktenskap med en kirleksfull partner blir
det ofta denne som far vredesutbrotten riktade mot sig. Det dr ett steg framdt
mot helande att man far komma 6verens om vem vreden egentligen giller, sa att
man och hustru tillsammans i bon kan lamna vreden till Herren varje gdng den
dyker upp. Vreden blir da ingenting som splittrar makarna pa langre sikt, utan
den kan i stéllet forena dem ndr den gemensamma forldtelse processen far béra
frukt. Det dr fa manniskor forunnat att ha haft forildrar som inte i nagot
avseende limnat dubbla budskap till sina barn. I storre eller mindre utstrackning
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kdnner nog médnga igen sig i den beskrivning jag nu har gett. Det dr dérfor viktigt
att vi litet till mans fir genomgd en helande process till dess vdra samveten
fungerar som de skall bdde i forening med ménniskor och med Gud. Men det
handlar om att vdga bli dkta. Det som binder en kvar i samma dubbla visende
som det man sjélv blev utsatt for som liten dr ju just fruktan, en fruktan som hor
ihop med fordomelseupplevelsen och det déliga samvetet.

Ett helat foraldrasamvete

Nidr man i tal eller skrift undervisar om hur férdomelseupplevelser, osidkerhet
och samvetsskador fors Over fran en generation till nidsta hinder det att
mainniskor kdnner igen sig i fordldrarollen och inte bara i barnrollen. En
minniska med ett skadat samvete blir ofta ganska lik den forilder som utloste
skadan, och pa det viset fors den vidare. Sedan utstrdlar man i sin tur dubbla
budskap till ndsta generation. Om du ser din egen bundenhet i dina barns liv vill
jag uppmuntra dig till att borja soka ett helande for ditt eget samvete bade till
rening och till mottagande av kdrlek. For Gud vill ge dig det helandet. Néden
racker for allt. Och det som har skett har ju inte varit din avsikt. Dessutom
innebir ditt helande att dina barns situation pa allt sitt paverkas i riktning mot
likedom och upprittelse. Sa ta emot budskapet positivt, och lat Herren fa borja
forindra ditt liv. Be uthdlligt om ett rent och helat samvete, och 1t Herren fa ge
dig karlek sa att ditt liv forvandlas utan prestation frdn din sida. Ldgg inte ndgon
skam over ditt liv, for Gud gor inte det. Sok hans frihet. Det paverkar dven dina
barn positivt att du gor sa.
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