INTRODUKTION

Gemenskap ér ett kristet honndrsord som vi ofta anvénder. Mindre ofta ser vi att
maéanniskor som kommer till tro eller som livet igenom haft en tro lever 1 verklig
gemenskap. Ett av sjdlavardens viktigaste mél ar att hjdlpa manniskor forbi de
hinder som finns 1 deras liv for upplevelsen av en fullvirdig gemenskap.

Motsatsen till gemenskap dr ensamhet och Overgivenhet. Kanske ar detta den
svaraste typ av lidande vi kan rdka ut for. Det dr mitt intryck att médnniskan
orkar med méanga strapatser och fysiska lidanden om det bara inte kommer in ett
moment av overgivenhet. Om sa sker kan det ibland ricka med ett halmstra for
att knicka asnans rygg.

Denna bok &r en fristidende fortsittning pa “Prestationslds tro”. Min avsikt 4r att
frén ett kristet perspektiv utreda vad ensamhet dr och vilka viagar den kristna
tron Gppnar for ett liv 1 gemenskap. Den forsta boken ger hir en bild av vad tro
ar och den bilden korrigerar i vissa avseenden den gédngse uppfattningen av
trons natur. Du kan ldsa denna bok utan att ha ldst den forra eftersom begreppet
tro kortfattat beskrivs ocksd i denna framstéillning.

Det ligger mycket vanda bakom denna bok. Det dr ndmligen l4tt hdnt att en bok
om ensamhet kan fi den ensamme att kinna sig &nnu ensammare pa samma sitt
som den friskaste kan kinna sig svart sjuk av att ldasa en ldkarbok. Detta har jag
pa allt sitt velat undvika men helt siker kan man aldrig bli. Darfor vill jag ge
dig ndgra rdd infor lasandet.

Upplevelsen av ensamhet hor ithop med kinslor av skam, otillricklighet,
foraktlighet och hopploshet. Inom en finns kinslan av att ensamheten dr nagot
man méste ta sig ur genom att gora ndgot — vad det nu kan vara. Samtidigt har
man en dngestartad visshet att den handling som skulle gora slut pa ensamheten
overgér ens formiga och detta gor att man upplever laget som hopplost. Nu dr
det inte en handling frdn din sida som &ndrar ldget utan snarare en upptickt.
Jesus sédger att sanningen gor oss fria och en del av den sanningen &r just detta
att vigen ut inte ar knuten till prestationer.

Jesus sdger att ingen kan komma till honom om inte Fadern i himlen drar
honom till Jesus (Joh. 6:44, 6:65). Detta betyder att om du har en onskan att
tillhora Jesus, s& dar det inget du kommit pa sjdlv, utan den Onskan dr en
aterspegling av Guds kirleksforklaring till dig. Aven om den i ditt kénsloliv tar



sig uttryck 1 en fruktan for att du skulle vara forkastad av Gud, sa ar det tvartom
sd, att om du skulle ha syndat mot den Helige Ande eller pd annat sitt verkligen
vara stilld utanfor Guds uppsdkande kérleksgemenskap, sa skulle du inte fraga
efter Gud pd nédgot sitt. Han skulle vara helt likgiltig for dig.

Rent konkret innebér detta att om ldsandet ger mer angest eller starkare kanslor
av oOvergivenhet sd bor du bromsa till och frdga dig var och hur
prestationstdnkandet smog sig in 1 ldsandet. For du ér inte forkastad av Gud
dven om det kdnns si. En del kapitel kan vara svéara att ta sig igenom eftersom
de beskriver sddana forhallanden som skapar ensamhet. Du kommer ldttare
igenom dem om du utgér frén att det kommer att klarna framover vilken sorts
upptéckt det dr som kan gora dig fri.

Den stora och verkligt frigérande upptédckten ar att forstd Guds godhet mitt 1 en
lidande vérld. Véigen ut ur ensamheten handlar mer om att lara kiinna Gud én att
syssla med sig sjilv. Givetvis kan man inte undgd att fa sjalvkdnnedom 1 det
ogonblick man ldr kdnna Gud. Men da ser man hans ndd och vad man &n
uppticker hos sig sjdlv 1 det 6gonblicket, sa dr det inte en sanning som krossar
en utan en som befriar.

All kunskap édr ett styckverk. Om du ldser denna bok och inte far den hjilp du
hoppades pa, sa bor du inte dra slutsatsen att du ar ett hopplost fall. I stéllet bor
tanka att 1 s fall fanns inte din situation med pé ett sddant sitt att du kunde hitta
viagen ut. En enda bok kan inte innehélla allt.

Egentligen dr denna bok mest skriven for ménniskor som sysslar med sjdlavard
men ovanstadende rader har jag fogat till eftersom jag vet att manga som behover
sjdlavard kommer att ldsa den och jag Onskar naturligtvis att s& manga som
mojligt skall fa hjdlp genom det jag skriver. Men syftet med boken ar bl.a. att
beskriva de riktigt svara formerna av ensamhet for att visa att kristen tro —
framst 1 form av upptickten av vem Gud dr — kan erbjuda en djupare hjilp 4n
manga sorters terapi och psykiatri.

Ensamhetsproblemen kommer knappast att minska framdver. Vi gér mot allt
mer ominskliga samhillsstrukturer trots alla politiska och pedagogiska
reformer. Ett evangelium for den tid som ligger framf6r oss maste visa végar ut
ur de svdra ensamhetstillstinden annars mister evangeliet allt mer sin
trovirdighet. Vi méste svara pd samtidens fragor och inte pd 1700-talets. Nar
frdgorna kring ensamhet och gemenskap nu ocksd dr centrala i1 Bibeln ar det
desto viktigare att vi ser vilka svar Bibeln kan ge oss.

Fran kapitel 3 avslutas kapitlen med en bon. Denna fyller flera funktioner.
Texten 1 kapitlet kan ha beskrivit ndgon del av den stora
ensamhetsproblematiken och dirmed fokuseras uppmérksamheten péd det
negativa. Bonen kan vénda situationen till en positiv hdllning redan genom sin



formulering. Om du dessutom ber bénen som en bon och kanske héller ut med
de boner som du sarskilt forstar dr av betydelse for dig, s kan du fa Guds hjilp
in 1 ditt lidande.

Liksom 1 flera tidigare bocker har jag anvdnt Bo Giertz' dverséttning av Nya
testamentet thop med den reviderade versionen av Gamla testamentet 1 1917 ars
oversittning.



KAPITEL 1

MAKTLOSHETEN

Nar man brottas med ensamhetens och besvikelsens problem kommer man {orr
eller senare att utbrista som Paulus (Rom 7:15):

Jag kan inte fatta, att jag handlar som jag gor. Vad jag vill, det gor jag inte,
men det jag avskyr, det gor jag.

Nér man skall hjidlpa en minniska som séger sa, ar det foga 16nt att ge goda rad
om vad hon skall gora. Alla littkopta tips av typen “tink positivt” eller “dgna
dig 4t andras problem i stéllet for dina egna” bara okar forvirringen och
lidandet. En stor del av problemet dr maktlosheten. Man kan inte gora det dér
fina som alla ens vénner tipsar en om. Och en ytterligare sméirta 1 denna
maktloshet dr att sjdlva maktlosheten dr obegriplig. Det borde g& men gar dnda
inte.

Maénga har tankt infor Paulus' hjartesuck att om han inte kunde komma ur det
hir dilemmat sé skall vi knappast forvinta oss att lyckas béttre. Man fir hanka
sig fram 1 viantan pd doden. Sa skall emellertid inte texten forstis. Det vore inte
mycket till evangelium. Lat oss hora vad han siger lite langre fram (Rom. 8:15):

Ni fick ju inte en trdldomens ande, sa att ni dter skulle kinna fruktan. Utan ni
fick en barnaskapets ande, i vilken vi ropar: Abba, Fader!

Begreppet trildom motsvarar hiar den maktloshet som Paulus ropar ut 1 det forra
citatet. Nu dr den borta och har ersatts av ett barnaskap som innebér glidje och
harmoni. Alltsa fanns det — och finns det — en 16sning ocksé pa det problem som
tedde sig obegripligt fran borjan.

Det intressanta med denna 16sning ar dess dlder. Den fanns redan pa 50-talet
efter Kristus. Naturligtvis dr I6sningen vad vi skulle kalla religiés och inte
psykologisk men detta far inte undanskymma det faktum att den bygger pd en
djup och detaljerad méanniskokunskap som evangeliet ger oss. Att vi har svart
att se den bild av manniskan och hennes situation som hér tecknas ar en annan
sak. Vi dr delvis blockerade av var tids tankesystem om hur ensamhet och inre
lidande uppstér, och dven om evangeliets bild i langa stycken dr samstdmmig
med var, sd avviker den 4 andra sidan ocksé i andra delar ganska markant.



PSYKIATRINS GRUNDPROBLEM

Psykiatrin handlar 1 huvudsak om ensamhet. Detta konstaterande 4r ingen
sjilvklarhet. Man kan bli sa intresserad av olika symptom: angest, nedstimdhet,
bitterhet, aggressivitet, kdnslokyla etc. att man fastnar i ett arbete, ddr man
snarare forsoker atgdarda symptomen &n den bakomliggande orsaken.
Naturligtvis kan man ocksd vara oense om vad den bakomliggande orsaken —
eller orsakerna — kan vara. Tills vidare utgéar vi fran att den ensamhet, som man
moter 1 de flesta sjilsligt lidande ménniskors problem, &ar kédrnan 1 deras
situation. Den ger alla erfarenheter av &ngest, besvikelse o.s.v. deras upplevda
innehdll. Som vi senare skall se dr detta den bibliska utgdngspunkten och darfor
anldgger vi den for att kunna trdnga in 1 det bibliska alternativet och se vad
Paulus syftar pa.

I modern tid har vi genomgétt manga trender nar det géller att hjdlpa de svart
ensamma manniskorna. Det stora genombrottet for nya psykofarmaka kom pa
50-talet och utloste en vag av optimism, som overgick 1 sin motsats 1 borjan av
70-talet d& ropet efter psykoterapi 1 stillet hojdes. Nu har minga méanniskor gatt
1 terapi. Somliga har fétt hjdlp av detta liksom av den medicinska psykiatrin,
men ingendera har visat sig vara Kolumbi dgg. Rddvillheten visar sig ocksé i
det stora utbudet av olika terapiformer och psykiatriska metoder. Finns det
manga botemedel mot samma sjukdom brukar det bero pa att inget dr bra.

RELIGIONSGRUBBEL

Det intressanta med kristen tro dr att den har en allmint omvittnad forméaga att
skapa psykisk sjukdom nir den fors fram pa fel sitt. I bakvattnet till ménga
vickelserorelser har mentalsjukhusen fatt ta emot ménniskor som fastnat i
“religidsa grubblerier”. Ser vi pad dessa tillstdnd med psykiatrins dgon sa far vi
kalla dem for djupa depressioner och schizofrena psykoser. Dérfor kan vi sdga
att den kristna tron tycks rora vid sddana strangar 1 vért inre som har med dessa
extremt svdra ensamhetstillstand att gora. Manga drar 1 detta sammanhang den
slutsatsen att den kristna tron hdrigenom mist all respekt. Den dr — menar man —
inte en vdg ut ur problemen, utan den skapar problem och verklig
manniskohjdlp maste borja med en avprogrammering av all religion. Terapin
satter ddrmed ofta en dra 1 att vara vdrdeneutral.

I alla andra former av minniskovard dr man emellertid van vid att ju
verksammare en medicin dr nar den anvands rétt, desto storre skada gor den om
den anvinds fel. Bara verkningsldsa sockerpiller kan delas ut hur som helst. S&
redan det faktum att forkunnelsen — nér den blir religidst 6verhettad — kan skapa
psykos bor leda oss att stilla fragan om den kan hanteras ritt s att dessa
tillstdnd ocksd kan losas. Den urgamla iakttagelsen att hallucinationer med
religiost innehdll &r vanliga 1 all slags schizofreni — dven sddan som inte har
med kristen tro att géra — bor ocksid fa oss att misstinka att den religiosa



aspekten kanske inte alls skall fortrdngas utan i stéllet studeras. Den &r kanske
”den obeaktade tredje sidan pa véra ndtta grammofonskivor” for att nu 1ana ett
uttryck frdn Gunnar Edman.

Minniskor som 1 humanismens namn 6nskar utpldna all religion brukar sucka,
att manniskan ar obotligt religids. Redan det uttrycket visar att de ser religion
som en sjukdom och inte som ett botemedel. Nir vi nu gar vidare skall vi gora
det med den bestimda frigan, om den kristna tron Oppnar sddana végar till
frigorelse att vi kan forstd ocksd de mest ensamma ménniskornas situation och
borja att hantera den konstruktivt. Finns det ett felaktigt satt att forkunna kristen
tro sd att man t.o.m. skapar psykos, och finns det ett ritt sétt att gora det sd att
maéanniskor kan foras ut ur sa extrema ensamhetstillstand? Kan vi ocksa, nir vi
studerar dess svéra fragor, vinna erfarenheter som kan hjdlpa ménniskor som
inte dr sa svart drabbade?

DEN AVGORANDE FRAGAN

Pé& védgen fran maktloshet till barnaskap ropar Paulus ut den desperata fragan
(Rom. 7:24-25) med tillhérande svar:

Jag arma mdnniska! Vem skall frilsa mig fran denna déodens kropp? Gud vare
tack, genom Jesus Kristus var Herre!

Begreppet dod ar 1 Bibeln inte 1 forsta hand forknippat med att utplanas och inte
langre finnas till. Grundtanken 1 dodsbegreppet dr 1 stillet brustna relationer.
Paulus har sett minsklighetens oformaga att komma till rédtta med
relationsproblemen. Ménniskan har inte hjdlpen 1 sig sjilv. Darfoér ropar han pé
hjalp utifrdn. Men han gor det i1 den stora vissheten att denna smértsamma fraga
inte star obesvarad. Gud sjélv har gett ett svar.



KAPITEL 2

NAGRA MANNISKOODEN

For att inte framstillningen skall bli alltfor spekulativ och teoretisk skall vi
borja med att bekanta oss med en rad ensamma personer vars skilda situationer
vi sedan skall forsoka forstd. Alla exempel ar uppdiktade men ar dndéd av det
slag man ofta moter 1 praktiskt sjélavéardsarbete.

DEN INITIATIVRIKE

Axel dr 52 ar ndr krisen kommer i1 hans liv. Han har varit kristen med
forsamlingsengagemang sa ldnge han kan minnas tillbaka. Det borjade i tidig
sondagsskola och har sedan fortsatt. Vid hans nuvarande mogna alder dr han
dldstebroder. Han leder en bonegrupp i forsamlingen och han arbetar ocksa en
del med personlig sjdlavard. I sitt yrke dr han kamrer och han har gjort sig kdnd
som duktig och effektiv. Sjdlvklart dr det ocksd han som skott forsamlingens
bokforing sedan ldnge tillbaka. Han dr omtyckt som bonegruppsledare eftersom
han med en naturlig pondus héller ordning pa gruppen. Han ser till att det inte
blir en massa langpratande, och han har lyckats halla kaffedrickandet borta fran
gruppens arbete. Aven andra former av gruppdddande verksamhet eliminerar
han pé ett taktfullt men bestamt sitt.

Mitt 1 allt detta fortraffliga ar han pé nagot lustigt sitt opersonlig och odtkomlig.
Nar han sjilv ber 1 bonegruppen formulerar han fina och avslutade boner. Det
finns inget att tilldgga nir han har bett fardigt. Det finns ménniskor i1 gruppen
som tycker att han faktiskt ber for bra, hur man nu kan kénna pd det viset. P4
nagot sétt star han over gruppen. Han ar mera en ledare dn en medlem.

Men sd kommer krisen utan forvarning, som en blixt frdn klar himmel. Alla 1
forsamlingen har menat att Axels dktenskap ar lyckligt, men plotsligt flyttar
hustrun och tar barnen med sig. Den spontana reaktionen viander sig forst mot
henne. En sa otacksam kvinna hon méiste vara! Eller ar hon otrogen?

Sjalv soker Axel hjdlp men inte i sin forsamling utan pa annan ort. Bakom
dugligheten och oklanderligheten mdter man plotsligt en bild av stor inre
otillfredsstillelse och ensamhet. Axel beridttar att han egentligen alltid varit
besviken badde pd Gud och pd& mianniskor. Han har linge kdmpat med
sjdlvmordstankar, ensamhetskdnslor och meningsloshet.



Sitt dktenskap uppfattar han som ett misstag fran borjan trots att han tyckte om
sin hustru nér de gifte sig och gor det alltjamt. Hon hade den latthet for verkliga
kontakter som han saknade och hon hade en s stor glidje 1 Gud. Halvt
omedvetet foll han for henne 1 hopp om att hennes frihet skulle smitta av sig pa
honom. Men han blev inte smittad och i den besvikelsen blev han 1 stéllet
avundsjuk och fick en sorts glddje 1 att med sma medel gora livet surt for henne.
Déarfor naddde de aldrig fram till varandra utan gick som tvd frimlingar under
samma tak. Lite bittert och sjilvironiskt sidger han, att hans olycka kanske
delvis ligger 1 hans duglighet och effektivitet. Han har flytt bort ifrn relationer
som han upplevt som ovana och jobbiga och 1 stillet satsat pd uppgifter,
funktioner och projekt.

Sarskilt bitter blir Axel nar han borjar tala om sitt faktiska andliga liv. Han ér
den typiske hemmasonen som tjénat i alla &r och efterdt med stor besvikelse
sdger till Fadern att han aldrig ens fatt en killing for att kunna uppleva nagot
roligt. Nir han nu ldttar sitt hjirta framkommer det tydligt att hans gudsbild ar
hotfull och moérk. Guds krav kdnner han vdl men ndden &r obekant. I sin
barndom var han tvungen att gd med pa sondagkvillarnas vickelsemdten. Ett
aterkommande tema som ofta forkunnades under stark kénslomissig utlevelse
kunde sammanfattas med den retoriska frigan: ”Ar du redo om Jesus kommer i
kvéll?” Som liten grabb hade han ingen aning om vad det ville siga att vara
redo och Jesu aterkomst forefoll vara nigot fruktansvirt. Det hdande ofta att han
gick upp pa nétterna for att smyga in 1 fordldrarnas singkammare och kolla att
de inte hade blivit uppryckta till himlen. En djupt liggande gudsskrick
inplanterades.

I mellersta tondren “avgjorde han sig for Kristus”. Men som han nu séger lite
resignerat: egentligen hade han inget val. Han bodde 1 ett litet samhélle dér alla
var kristna och alla hans kamrater tillhorde forsamlingen. For 6vrigt hade han
inte vdgat gora ndgot annat. Jesus kunde ju komma nér som helst.

Visst hade han gjort sina forsok att sl bakut. Framfor allt hade han tiggt och
bett att fi slippa ga med péd de &ngestskapande vickelsemotena. Men hir fanns
ingen forstéelse. Vad skulle folk sdga om han inte var med 1 métena? Axel fick
lara sig att det betydde mer vad frimmande ménniskor tyckte &n hur ens
nirmaste hade det. Detta blev ett monster som han tog med sig in 1 sitt eget
dktenskap. Familjen kom sa ofta 1 sista hand.

I stéllet blev det en inre revolt — en sorts tankelek, en fantasins varld att fly till.
Hela sitt vuxna liv har Axel kimpat med de sexuella fantasierna. Ibland har han
hingett sig 4t dem och ibland har han férsokt motarbeta dem, men de har pé
ndgot sitt levat sitt eget liv. Detta har bidragit till att Axel delat upp sitt liv i en
yttre och en inre verklighet utan klart samband med varandra. I den yttre har
han satsat pd att forneka den inre verkligheten genom att Overtriffa sin



omgivning 1 att vara sd som man skulle. Den inre verkligheten har varit av rakt
motsatt natur. For alla, dven fOr sina ndrmaste, har han dirigenom blivit en
opersonlig och oatkomlig minniska, som med tiden blivit allt mer bitter och
besviken bakom den vénliga yttre masken.

Axels problem ligger s& mycket 1 sjdlva odktheten. Hans hustru kunde efterdt
bara besviket konstatera hur svért det dr att leva med en odkta ménniska dven
om han skulle fungera oklanderligt. Sjdlva oklanderligheten gor pd ett sitt
saken bara dnnu virre, eftersom man till sist inte vet varken ut eller in 1 sin
forvirring over att inget fungerar trots att det borde gora det.

GRUBBLAREN

Kristina soker sjdlavérdshjélp hos sin pastor. Hon ar 45 &r gammal. Vad soker
hon for? Hon vet knappast sjalv. Som alltid sitter hon dar prydlig och korrekt
men hon kédnns pa ndgot markligt satt utbrand 1 sitt kénsloliv. Mestadels sitter
hon tyst. Hon klagar vdl mest Gver att livet dr s& grétt. Det flyter bort som
sanden silar mellan fingrarna. Det kdnns som om det snart vore slut utan att
ndgonsin egentligen ha borjat.

Det visar sig att Kristina minns ganska lite av sin barndom. Ocksa den ar sa
egendomligt grd 1 konturerna att allt flyter samman. Hon har gjort lite egna
efterforskningar bland slidktingar. De har berdttat om héndelser och miljoer fran
hennes barndom. For Kristina dr dessa berittelser lika opersonliga som en
roman om ndgon som aldrig har levat. Hon kinner inte igen sig och
berittelserna sdger henne inget. Det enda hon minns ar att hon skulle varit
pojke. Hennes far, som nu ar dod, hade intensivt lingtat efter att fi bli
framstdende lakare, hjartkirurg eller sd. Men hans barndomshem var fattigt och
den drommen fick forbli en drom. Men han liangtade efter revansch. Han skulle
fid en son som skulle bli det 1 hans stélle. Att en dotter skulle f4 en sddan
position var otidnkbart for honom. Kvinnor skulle inte bli hjartkirurger, de skall
halla sig hemma.

Nér Kristina foddes drabbades modern av en svar underlivsinfektion och hon
blev steril. Nagra fler barn kunde hon inte fi. Dotterns kon blev faderns stora
besvikelse. Sitt forakt for det kon som efter hans mening borde stanna hemma
kunde han inte lingre gora nadgon hemlighet av. Detta drev bdde modern och
dottern in i en gemensam skuggtillvaro.

Kristina bor fortfarande tillsammans med sin mor. Egentligen gir de varann pé
nerverna och de sista 20 dren har Kristina funderat pa att flytta hemifrdn. Men
det har inte blivit av. Hon skulle fa sa daligt samvete om hon forsokte att det far
vara.

Kristina &r lagstadieldrare. Hon har gjort sig kind som en duktig och skotsam,



noggrann och ambitis person.

For nagra ar sedan gick Kristina med 1 forsamlingen hon nu tillhér. Hennes
tidigare liv var helt sekulariserat men efter ménga ars funderande, for att inte
sdga grubbleri 6ver tillvaron och dess mening har hon kommit fram till att det
maste finnas ndgot mer. Darfor har hon sokt sig till férsamlingen 1 hopp om att
finna detta ndgot som bara mdste finnas. Hon har sett minga gora olika
fralsningsupplevelser med 6verflodande gldadje och kanske andedop. Sjdlv har
hon bara stétt utanfor och tittat pd. Hon har langtat efter Andens dop och bett att
fi det men inget har hint. Ocksd detta har satt fart pd grubblerierna. Ar hon
egentligen fralst? Hon kanske inte har dngrat sina synder tillrackligt? Det skulle
kanske behdovas mer forkrosselse? Hon ldser en hel del litteratur 1 bade
psykologi och sjidlavard men detta forloser henne inte utan ger bara mer néring
at grubblerierna. I dessa har hon kort fast. Vid ett tillfdlle rakade hon ut for en
person som utan att vara ombedd skulle hjidlpa henne genom forbon. Hans
recept bestod 1 andeutdrivning. Egentligen ville hon inte men gick med pé det
dnda. Hon upplevde ingen befrielse men fick mer angest en tid efterét.

Hon har funderat pa att ga till en psykiater men hon har inte gjort det. Vad
skulle han kunna ge for innehéll at hennes liv? Men & andra sidan: Gud hjélper
ju inte heller. Varfor gor han inte det? Ar hon ett hopplost fall?

I sjdlavardssamtalet gar det trogt. Egentligen finns det ganska lite att samtala
om. Bett till Gud har hon redan gjort. Last Bibeln har hon ocksa gjort s mycket
hon hunnit. Samtalet kommer in pd frigan om hon har négot att forlata sin far.
Hon har naturligtvis tinkt pa saken. Hon menar sig redan ha forlatit. Egentligen
har hon aldrig kdnt ndgon bitterhet eller besvikelse och forldter darfor girna.
Nagon forlosande effekt hade inte detta steg 1 hennes liv.

Ensamheten dr vil egentligen béade ett problem och en vila. Relationer kinns sa
jobbiga. Hon sorjer Over att inte vara gift och ha egna barn men kinner
samtidigt ingen sérskild dragning till det motsatta konet. Kanske &dr det béast att
allt far vara som det varit....

KARLEKSTORSTANDE ANGEST

Eva-Lena dr 41 ar och har sedan 7 ér varit sjukpensionerad for svir angest. Hon
har legat inne pa sjukhus ménga ganger bl.a. for sina talrika sjdlvmordsforsok.
Angesten blir oftast vérst pa nitterna och dirfor har Eva-Lena med tiden gjort
dagen till natt och natten till dag. Hon &r som vaknast nédr andra sover. Ofta
ringer hon till kyrkornas telefonjour fram pd smatimmarna. Nar man far henne
pa trdden tar samtalet aldrig slut med mindre 4n att man néstan bryskt ligger pa
luren. Hon hindrar andra ingdende samtal och blockerar hela verksamheten.
Nykomna medarbetare till telefonjouren far snabbt ldara kdnna hennes namn och
fir en varning om att inte ldmna ut sitt eget namn nér hon ringer. Fér om man



gor det borjar det ringa ddr hemma ocksd. Inte heller dessa samtal blir korta
utan ringer det en kvéll nir familjen ar samlad s&8 4r den hemmakvéllen
spolierad om man inte gor processen kort.

Eva-Lenas attityd till omgivningen ar motsidgelsefull. Hon talar i princip bara
om sig sjidlv. Tidvis vddjar hon till sin samtalspartner och uppvacker
medlidande och déligt samvete. Plotsligt kan hon dock, ofta utan foregaende
varning, svianga over och bli oerhort anklagande. Inte minst sker detta om
medlidandet eller engagemanget uteblir. Hos den som lyssnar uppvicker hon
dérfor inte bara medlidande utan irritation, skuldkénslor, forvirring, dngest och
kanslor av oduglighet.

I borjan forefaller det vara enkelt att hjdlpa henne. Hon anger sjdlv hur det skall
ga till. Hon sédger: "Om nagon bara ville ge mig lite kirlek och uppskattning!
Det har jag aldrig fatt. Och det ar ju inte konstigt att jag mar déligt nér jag aldrig
har fatt det som alla manniskor behdver — kirlek.” Genom aren har emellertid
manga méanniskor fatt kinna att problemet inte dr fullt sa enkelt som Eva-Lena
sjalv tror. Ménga har ként medlidande med henne och méanga har f6rsokt att ge
henne kirlek. Alla har misslyckats.

Grundmonstret har varit det samma hela tiden. Eva-Lena soker alltid kontakt
med en person i taget. Nar denna person visar medlidande och vill stilla upp
sdger Eva-Lena: "Du kommer sdkert att géra som alla andra. De lovar att hjélpa
mig men efter ett tag sviker de mig bara. Det finns ingen som det gar att lita
pd.” Men den nya kontaktménniskan forklarar med eftertryck att om sé alla
andra ar opdlitliga sé skall inte hon vara det. Man blir alltsd ledd till att avge ett
villkorslost trohetslofte. Och man goér det med en uppriktig Onskan att fa
formedla det ingen annan har velat ge.

Det ar 1 detta lage som Eva-Lenas dngest gor sig géllande. Den tar sig uttryck i
en ostyrbar fruktan for den dvergivenhet som hon alltid tidigare menat sig bli
offer for. Alla méinniskor som forut har stillt upp har ju svikit. Varfor skulle
inte den nya manniskan gora likadant? Alla tidigare har ju med till synes
trovirdiga ord deklarerat sina goda avsikter. Vad sdger att man kan lita pa den
hér personen?

Darfor ar det béast att testa uppriktigheten 1 loftena. Kérleken blir ndgot som
maste bevisas. Den kan bl.a. métas 1 hur manga nattliga telefonsamtal en person
orkar med utan att séga ifran. I och for sig forstar Eva-Lena pé ett vis att hon
stoter minniskor ifrdn sig genom att testa deras kérlek pa detta sétt, men
angesten dr en kraft inom henne som hon inte kan behdrska. Darfor testar hon
dnda pa detta eller ndgot annat sitt den nya relationen tills kontaktpersonen
borjar dra grinser. Det villkorslosa loftet maste tas tillbaka och forvandlas till
ett villkorligt. Inte sdllan &dr detta forsta steget in 1 en kris som slutar med att
bekantskapen upphor helt.



Efterat sdger Eva-Lena: “Det var vil det jag visste. Du dr som alla andra.”

Eva-Lena dr med i en forsamling. Hon har tillhort flera andra forsamlingar
forut. Hon kan inte delta 1 férsamlingens gruppverksamhet utan utviljer typiskt
nog alltid en person att fasta sig vid. Samma monster upprepas ideligen. Tidvis
isolerar sig Eva-Lena frdn fOrsamlingen och annan gemenskap men hon
aterkommer efter en tid. Den totala ensamheten ar &nnu mer outhérdlig. Hennes
tankar om Gud pendlar mellan en hog och adel trosbekédnnelse & ena sidan och
nattsvart anklagelse och hat emot Gud 4 den andra. Mellan dessa bdda
motsatsligen finns inga mjuka overgéngar. For den som lart kinna Eva-Lena
framstar den nattsvarta anklagelsen kanske som mera dkta och genuin, men
egentligen kan man inte veta. Overhuvudtaget #r hon en minniska som ir svar
att forsta sig pa.

Niar en relation med Eva-Lena har brustit finns det dnnu en person i
forsamlingen som drabbats av forvirring, skuldkénslor och olust. Ménga ténker
att “detta var sista gadngen jag engagerar mig i en ensam ménniskas situation”.

DEN ENSAMMA SALLSKAPSMANNISKAN

Hasse ser ut att vara 1 35-4rs dldern. Han ar kdck och 6ppen och knyter snabbt
kontakt med ménniskor. Han s6ker hjélp for att fa "lite fason pa sitt liv’ — som
han sidger. Han skulle behova stadga sig lite mer. "Det var ju 4nd& nagra &r sen
man blev vuxen.” Hasse lever ensam. Han har under &ren bott pd manga platser
och har haft ménga jobb. Det hdar med arbetsloshet har han svért att forstd. Han
far alltid jobb nir han sdker. Han har en brokig lista av yrken att sitta upp pa
sitt visitkort, om han fick lust att skaffa sig ett sddant. Det mesta han jobbat som
ar forsdljare. Han klarar av att sdlja fallfardiga bilar for skyhodga priser,
frysboxar till nomadiserande samer, for att nu inte tala om forsdkringar. Han har
inte bara litt att fi vinner. P4 nagot lustigt sétt far han alltid folk att dansa efter
sin pipa — dtminstone till en tid.

Sjalavardskontakten med Hasse fungerar inte sd linge. Det framkommer att
bakom hans yttre attityd av sdkerhet och formiga att ta folk finns en stor
forvirring. Hans inre liv verkar vara en enda rora. Det finns en sorts tving inom
honom att berdtta intressanta historier om sig sjdlv. Och dessa historier
innehdller mera dikt &n sanning. Egentligen berédttar han de hér historierna
offentligt lika mycket for sig sjélv som for andra. Han &r besviken pé sitt liv och
skulle girna velat att det blivit intressantare &n det blev. Men han har s& mycket
gatt upp 1 fantasiernas och lognernas vérld att han forlorat formagan att se
skillnad p4 16gn och sanning. Ibland tar han ocksa till hasch eller amfetamin for
att forbéttra illusionerna om sig sjilv. Han undviker sprit. I sitt arbete méste han
kunna kora bil, och man kan &ka fast i trafikkontroller om man luktar sprit.
Hasch och amfetamin 4r ddremot inte lika ldtt att kontrollera. Det har hint



manga ganger att han kort med ndgon av dessa droger 1 kroppen.

Hans stindiga byte av bostad och arbetsplats dr delvis en jakt efter nya
upplevelser — det diar som édntligen skall f& fason pa livet. Men det ar ocksd en
flykt bort ifrdn de situationer han sjdlv skapar. Om man inte talar sanning maste
man noga hélla reda pa vad man sagt, s att man inte motsdger sig sjalv. Och
darfor bryter Hasse upp ur alla relationer efter ett tag, nar han kdnner att den
risken borjar infinna sig. Darfor finns det egentligen ingen fast punkt i hans
tillvaro. Allt flyter.

En ging for lange sedan var han gift ett kort tag. Det funkade inte alls. Numera
talar han mest om kvinnor som sexobjekt med ett lite kdckt, ndstan alltfor
nonchalant tonfall. Bakom detta skymtar en hunger efter verklig kirlek men
parallellt med den finns ocksé en rddsla for att binda sig vid ndgon. Egentligen
langtar han efter att bli dlskad och inte bara beundrad, men troheten som &r den
verkliga kdrlekens grundvillkor &r honom frdmmande, och han gar dérfor fran
besvikelse till besvikelse.

Men det dr bara ibland som detta perspektiv skymtar fram. I regel talar han om
alltsammans 1 en ganska gléttig ton.

Typiskt nog rinner sjidlavardskontakten ut i1 sanden efter ett tag. Efterat vet
sjalavardaren inte med sdkerhet vad som var sanning eller fantasi i det Hasse
berittade. Han kan inte ens veta om Hasse vet det sjilv.

DEN OTRYGGE

Bertil dr 38 ar, gift sedan 7 ar tillbaka med Birgitta. De har en ficka som ér tre
ar.

Bertil har alltid varit otrygg och osdker. Han har vuxit upp 1 ett hem med
standiga fordldrakonflikter. Bdda fordldrarna var mattligt alkoholberoende utan
att egentligen vara alkoholister. Ibland blev fordldrarna vénner av att dricka
tillsammans, men lika ofta slutade drickandet med hiskliga grdl. Varst av allt
blev det nir mor kédnde sig fornedrad av far. Hon kunde gé 1 flera dagar och tiga
tills alla vred sig 1 angest. Nar Bertil ndrmade sig puberteten borjade hans mor
att ta honom till sin fortrogne. Utan att frdga efter om sonen ville vara hennes
sjdlavardare eller ej lastade hon 6ver mycket av sin egen besvikelse gentemot
fadern pa deras gemensamme son. Hans redan forut komplicerade relation till
pappan blev hdrigenom helt omdjlig. Bordan av ett ansvar for mammans
vilbefinnande utgjorde ocksa en pafrestning.

Under en stor del av skoltiden blev Bertil mobbad av en klasskamrat som han
sdg upp till. Denne tog honom ibland till nader och Bertil blev d& en sorts
allmin vapendragare och betjint till den suveridne kamraten. Utan féregdende



varning kunde dennes ndd forbytas i Oppen elakhet. Bertil forsokte losa
problemet genom att ldta sig mobbas utan att rora en min och medvetet gora sig
alltmer underdinig sin tyranniske kamrat. Ju mer denne bytte attityd till Bertil
desto mer drabbades Bertil av angest och forvirring. Det kdndes minga génger
som att dka hiss mellan himmel och helvete. Fast himlen var ocksa en konstig
himmel om sanningen skall fram.

Vid 22 ars alder borjade Bertil gé 1 terapi. Av en hdndelse hamnade han hos en
klassisk freudiansk psykoanalytiker. P4 tva ar larde han sig att se allt och alla
som produkten av undantringd barndomssexualitet. Han kunde klassificera alla
manniskors tankar och handlingar efter orala, anala och genitala impulser, allt
enligt Freud. Hans vinner forsokte sdga till honom att inte ta Freud si
bokstavligt. De hade en kénsla av att Bertil var mer lik Freud &dn Freud ndgonsin
var sjilv. Tyvérr forstod Bertil inte ens vad de menade. Sjdlva den
psykoanalytiska ideologin blev en sorts trygghet — en livsaskadning. Tillvaron
torefoll nu Bertil inte fullt s& forvirrande som forut. Nér folk bar sig konstigt ét
kunde man alltid hénvisa till det undermedvetna.

Egentligen blev inte Bertil pitagligt lost frdn sin otrygghet och sina
kontaktstorningar. Fastin fordndringen var pataglig var den dnd4 sa ytlig. Den
bestod bara 1 att han hade fatt en ideologisk forklaring, en sorts ny karta dver
verkligheten. Den gav honom visserligen handlingskraft, men for att behalla
den frihet som ideologin gav honom kunde han inte lingre lyssna till sin
omgivning. Hans véinner delade ju inte kartan med honom, och sjidlv hade han
inte upptickt den verklighet han nu rérde sig med utan den var f6ljden av en
indoktrinering. Hans liv hade darfor inte fordndrats. Han hade bara fétt en sorts
gipsforband runt sjilen.

Lange tdnkte Bertil, att om han bara blev gift skulle allt 16sa sig. De skulle da
leva lyckliga 1 alla sina dagar precis som svinaherden alltid gjorde med
prinsessan 1 sagan. Men inga sagor handlar om hur svinaherden kénde sig i1
slottet en vecka efter brollopet, och pd samma sitt blev ocksd dktenskapet en
overraskning pad manga vis for Bertil. Ett ofta dterkommande konfliktimne
handlar om vem som skall fatta beslut i familjen. Bertil som ar otrygg och
obeslutsam upplever det just av denna orsak som en forodmjukelse att hans
hustru har léttare att fatta beslut. Pa ett sitt dr det skont ndr hon gor det, men
samtidigt blir han sd osdker pa sin egen roll 1 familjen att han inte orkar med
det.

Han véntar darfor med alla beslut s& linge som mojligt, tills Birgitta avgor
saken och 1 ord eller handling konstaterar vad som dr bdst att gora. Da blir Bertil
besviken och anklagande: "Du forséker gora mig till toffelhjdlte...” Birgitta
upplever bade fortvivlan och férvirring. Om hon inte beslutar dr det fel. Nar hon
beslutar blir hon anklagad. Har hon egentligen gift sig med en man eller ett
barn?



I religiost avseende har Bertil 1 minga &r varit en sokare. Tvd &r innan han
traffade Birgitta kom han till tro och gick med i1 den forsamling dér han tréffade
henne. Men med tiden borjar Bertil 1dsa Bibeln som han forut ldste Freud. Det
blir en bokstavlighet pa fel sdtt. Diar han forut sag exempel pa undantringd
barndomssexualitet bakom ménniskors ord och handlingar ser han nu 1 stéllet
andliga impulser. Lite magknip kan nu inte bara vara lite magknip utan
klassificeras som en demon 1 magen. Han glider in i en superandlighet. Vanner 1
forsamlingen forsoker korrigera detta, men Bertil svarar harmset att han inte vill
ta rad av liberalteologer som inte haller Ordet 1 dra.

Mycket snart borjar Bertil profetera. Hans inre osdkerhet, angest och forvirring
aterspeglar sig emellertid 1 budskapen, som innehaller mycket av bade dom och
fordomelse. Andra otrygga minniskor kidnner sig foraktade av Gud, nédr de hor
hans profetior. Mindre ldttpdverkade ménniskor riskerar i stéllet att gripas av
forakt for profetiskt tal. Bertil tal inte att hans budskap provas. Han har dérfor
utvecklat en rad tekniker som skall gora det extra pinsamt for den som vill
prova budskapen — han talar t.ex. mycket om kritikens ande.

Profeterandet ger Bertil den kénsla av auktoritet och sjdlvfortroende, som han
linge langtat efter. I forsamlingen dras nigra ménniskor, som é&r lika otrygga
som han sjilv, till honom och han blir en sorts ledargestalt for en karismatisk
missndjesgrupp. Men de som underordnar sig hans ledarskap mar inte vél av
det. Han talar mycket om vikten av att vdxa 1 tro vilket 1 hans version inte
betyder att vidxa i1 barnaskap och gudsberoende utan i sdkerhet och en sorts
hardhet. Han har ménga visioner for sitt liv och sin verksamhet, men typiskt
nog ar avstdndet mellan vision och verklighet alltid pafallande stort. Nar
visionerna inte later sig genomforas far Djdvulen skulden.

Bertils dktenskap blir inte battre av superandligheten. Han fattar visserligen
beslut littare dn forut och har alltid ett bibelord till hands for att motivera sin
stdindpunkt. Men egentligen lyssnar han samre dn forut till Birgittas dnskemaél
och person. Kvinnan skall ju underordna sig....

MOZARTSYNDROMET

Mirjam gér pd Musikhogskolan. Hon har siktet instéllt pé att bli konsertpianist
och ménga forutspar en lysande bana. Hon spelar inte bara piano utan forefaller
behérska det mesta fran gitarr till oboe.

P& ménga sitt d4r hon ndjd med sin tillvaro. Musiken har alltid funnits 1 hennes
liv. Bada hennes foridldrar & musiker och hennes egen karridr vid tangenterna
borjade ndr hon var 4 & gammal. Kunde lille Mozart spela sina fOrsta
pianokonserter vid den aldern s& varfor skulle inte hon? Det far ju bdjas 1 tid
som krokigt skall bli...



Naturligtvis valde hon inte sjdlv vid sd unga ar att dgna sitt liv 4t musiken utan
valet var fordldrarnas. Och siktet var tidigt instéllt pd att hon skulle bli nidgot
stort. Sandladan fick vinta. Det ensamma tranandet blev 1 stéllet hennes livsstil.
Eftersom hon har en obestridlig musikalisk begavning, infinner sig
framgangarna slag i1 slag och hennes vig mot stjarnorna kantas av mycket
berdm redan frin borjan. Nar hon 1 vuxen élder tianker tillbaka pa sitt liv kan
hon inte minnas att hon haft en olycklig barndom. Hon ir tvirtom tacksam for
allt som hént, och hon trivs med bade musiken och berommet.

Men sandladan fick som sagt vinta — eller rittare sagt: den blev aldrig av. Sé
den plats didr ménniskor ldr sig bade att samarbeta och hantera konflikter
hoppade hon helt enkelt 6ver. Och ndgot som skulle bidragit till hennes
kénslomédssiga mognadsprocess under barndomséren gick hon miste om.

Detta mérks emellertid inte 1 Mirjams liv forrdn en kurskamrat blir forilskad 1
henne och hiftigt borjar uppvakta henne. Till en borjan blir hon glad dver detta
och uppmuntrar honom. Och allt gér bra sd linge man bara har sin relation som
ett tidsfordriv. Man gér ut tillsammans och roar sig utan att egentligen komma
varandra sérskilt mycket inpd livet trots fordlskelsen.

Men en dag friar kavaljeren. Till sin egen stora 6verraskning far dd Mirjam svar
angest. S& lidnge allt var en flort kidnde hon sig vél till mods, men nu haller
florten pa att forvandlas till en relation, och hon har satsat sitt liv pa att fungera
vid pianot mer dn pa att lira sig vad relationer ar. Pl16tsligt blir hon djupt otrygg.
Ar detta verkligen den man hon skall gifta sig med? Hon tycker inte att hon
kdnner honom. Hon vet inte ens om hon dlskar honom. Men omvént vet hon
heller inte om hon inte vill ha honom. Plotsligt uppticker hon, att hon
egentligen inte kdnner sig sjdlv som minniska — bara som pianist, och det
rdknas inte 1 det har sammanhanget.

Kavaljeren kinner sig minst sagt forvirrad. Pa ndgot sitt forefaller hans frieri ha
kommit som en obehaglig dverraskning, men han kan inte bli klok pa vad det
obehagliga egentligen bestar i. Mirjam borjar nu stota bort honom men gor det
inte konsekvent utan uppmuntrar honom dessemellan. Hon férsdker dra ut pa
tiden 1 hopp om att vinna klarhet, men situationen blir bara allt jobbigare. Till
sist kdnner han sig sd fornedrad att han gor slut. Mirjam gér in 1 en ganska léng
depression efterdt. Nar depressionens dimmor léttar, satsar hon &dnnu mer
beslutsamt pa sin karridr.

TORTYRENS OFFER

Alfred ar nu 76 ar. Han &r fran borjan tysk jude och bodde 1 den del av Tyskland
som nu tillhor Polen. Han kom till Sverige ganska snart efter kriget direkt fran
ett koncentrationsldger, dir han 1 drygt tvéd ars tid 6verlevde gaskamrarnas hot.



Om man inte forstar hans situation kunde man ténka, att han skulle vara glad
och lycklig 6ver att ha sluppit undan. I sjdlva verket kan Alfred inte besluta sig
for om han skall se detta som en lycka eller ej.

Det tog nagra ar efter kriget innan det blev helt klart for Alfred hur ménga av
hans anhoriga som hade overlevt. Eftersom hans hemtrakter hamnade Gster om
Jarnridan, kan han dnnu 1 dag inte vara helt sidker. S& mycket vet han emellertid,
att hans hustru och tre barn skots ner pd Oppen gata av nazisterna. Han har
kontakt med nigra avldgsna sldktingar, det ar allt. Efter ndgra ar gifte han om
sig med en svenska. Hon sjdlv var dnka och hon hoppades att Alfred skulle
kunna dela hennes livsglidje och komma ut ur sin stindiga depression. Sa
smaningom visade det sig att det inte blev han som delade hennes glddje utan
hon som delade hans svdrmod och egenartade angest.

Han beréttar inte sa gidrna om krigsaren. Men nér han gor det far man en kénsla
av att det pd nagot vis inte géller honom sjdlv. Han talar om
koncentrationsligrets stank, skriack, svilt, fornedring, &ngest, sjukdomar och
tortyr med en underlig blandning av lidelse och opersonlighet. Man kan uppleva
ndgon sorts hat 1 hans innersta, men samtidigt leker ett litt leende 1 hans
mungipor. Man blir inte klok pd honom sjédlv. Det d&r som om man satt 1 varsin
glasbur och utbytte kunskap med hjilp av morsesignaler.

Alfred dr numera ater dnkeman. Han lever tillbakadraget eller kanske snarare
isolerat. Han har ju sett ménsklig ondska i stor skala. Det var ju inte bara s att
nagon enstaka minniska forgick sig emot honom. En hel nation gjorde det — alla
manniskor inom synhéll och horhéll. Och han vet att judeforfoljelserna pagar dn
1 dag 1 Oststaterna. Ingen ménniska gick att lita pd. Varfor skulle man kunna lita
pa ndgon nu? Inte ens han sjilv var fortroende vird. Det hinde manga génger
att han stal lagerkamraternas knappa matranson for att sjdlv kunna overleva —
vad det nu skulle tjdna till. S& hans svek ar kanske grunden till att han dnnu 1
dag ar vid liv. Inte ens honom kunde man lita pa.

I sin isolering och stillsamma resignation lever Alfred ett skotsamt liv. Men
nagon framtid har han inte upplevt sig ha sedan kriget brot ut. Den tog
nazisterna ifrdn honom, nir de berovade honom varje illusion om att manniskan
innerst inne skulle vara god. Det dr ju en sak att ha teoretisk kunskap om
mansklig ondska. Det dr ndgot helt annat att ha en massiv erfarenhet.

KOMMENTAR

De ménniskor jag nu beskrivit upplevde sig alla under lidngre eller kortare tid
som ensamma och kontaktlosa. Men inte alla &r ensamma 1 yttre mening s& som
Eva-Lena eller Alfred. Kristina lever ithop med sin mor. Bertil och Axel har
eller hade familj och férsamlingsgemenskap. Hasse kan i Kristinas 6gon kanske
te sig avundsvérd 1 sin forméga att knyta kontakter. Mirjam, 1 all sin skicklighet,



ror sig ibland ménga vinner som beundrar henne. Men hon visar sig ha svért att
g frin arbetsgemenskap till livsgemenskap.

Ensamhet ar ett upplevt tillstind. Bara den ensamme kan avgéra om han ar

ensam eller ej. Lat oss nu gd vidare for att se hur upplevelsen av ensamhet
uppkommer.



KAPITEL 3

GEMENSKAPENS VILLKOR

Om den pldgsamma ensamheten dr morker sd dr gemenskap ljus. Innan man
forsoker beskriva morkret médste man veta vad ljus dr. Den blinde, som aldrig
sett ljuset, kan inte forestilla sig vad morker dr. P4 samma sétt som fullkomlig
hilsa ar ett séllsynt tillstdnd ar ocksa fullkomlig gemenskap ndgot som kanske
ingen av oss riktigt smakat. Vad vi har erfarenhet av dr kanske oftare att
betrakta som hyggliga kompromisser 1 en ofullkomlig varld.

Ofta nér vi haft en trevlig dag tillsammans sdger vi att vi hade en s& underbar
gemenskap. Detta sitt att anvidnda ordet dr djupt frammande for Bibeln.
Gemenskap dr ndmligen ett tillstind som uppstir genom tvd eller flera
individers varaktiga sammansmiltning. Aktenskapet #r hir grundmodellen.
Paulus citerar skapelseberittelsen ndr han skriver (Ef. 5: 31-32):

“Fordenskull skall en man 6vergiva sin fader och sin moder och halla sig till
sin hustru, och de tva skall bli ett kott.” Detta dr en stor hemlighet. Jag
tilldmpar det pa Kristus och Kyrkan.

Gemenskap 1 biblisk mening innebir att alla granser mellan individer far falla s
att tva eller flera avgrinsade jag blir ett gemensamt vi. Den attityd av 6ppenhet
som hidrmed uppstar ar ett grundelement 1 det som Bibeln kallar tro. Rakt pa sak
sdager Paulus att detta dr en stor hemlighet. Lat oss darfor utgd frn att en stor
orsak till var tafatthet infor ensamhetsproblemen bestdr 1 att vi inte har
tillracklig kunskap om vad den gemenskap bestar 1 som vi s ivrigt efterstrivar.

ETT ENSAMT KORN

Individualism och gemenskap ér oforenliga. Individualismen maéste do for att
gemenskapen skall kunna uppstd. Darfor ligger det stor vishet 1 Jesu ord om
vetekornet (Joh. 12:24- 25):

Tro mig, det dr sd: Om inte vetekornet faller i jorden och dor, blir det aldrig
mer dn ett ENSAMT korn. Men om det dor, bdr det rik frukt. Den som dlskar sitt
liv, han mister det. Men den som hatar sitt liv i denna vdirlden, han skall bevara
det och fa evigt liv.

Att hata sitt liv 1 denna vérlden ar inte liktydigt med att ga i sjdlvmordstankar.



Snarare vill Jesus visa oss att nir vi later vetekornets dodsprocess g Gver vara
liv s maste det ske av fri vilja. Normalt gifter man sig inte under pistolhot —
man Onskar fa gora det frivilligt. Och dktenskapet blir hallbarare om bada parter
inte bara gifter sig for att {4 sdllskap med varandra utan gor det for att frivilligt
smélta samman fran tva jag till ett vi. Gemenskap kan darfor aldrig uppsté
genom att man tvingar sig pa en annan och pressar honom till att ge upp sin
individualism. D4 dlskar han fortfarande sitt egenliv i denna virlden och nagon
verklig gemenskap uppstar aldrig. Man kan inte heller bara locka med
vinstintresset att “om du ger upp ditt egenliv sa far du sa fantastiskt mycket mer
i stillet for gemenskapen #r sa mycket finare”. Aven i detta lidget finns kirleken
till egenlivet kvar — 1 sjdlva verket ar det ju den kérleken man férsoker utnyttja 1
stdllet for att avskaffa den. Skall vi hélla fast vid dktenskapsmodellen blir detta
liktydigt med att gifta sig for pengar och inte av kirlek.

Eftersom vi dr skapade for gemenskap har vi svért att leva utan den. Det
gemenskapsliv som vi dr konstruerade for och ldngtar efter ar tinkt for en véarld
dér varken synd eller lidande finns. Men det &r inte i sddana forhdllanden vi
lever. Och dérfor dr gemenskapen 1 vdra nuvarande omstédndigheter ndgot hogst
tveeggat. Lat oss lyssna till tvd vittnesbord om den fulla gemenskapens
konsekvenser som Paulus ger oss:

Lider nu en lem, sa lider alla de andra med den. Blir en lem drad, sa deltar alla
de andra i glddjen (1 Kor. 12:26).

Vem blir svag utan att jag kinner min svaghet? Vem kommer pd fall utan att
jag blir brdand? Maste jag berémma mig, sd vill jag beromma mig av min
svaghet (2 Kor. 11:29-30).

Gemenskap betyder att de andras lidande ocksd blir mitt. Jag kan inte skydda
mig eller dra mig undan. Nar den som jag har gemenskap med blir hedrad s&
finns det heller ingen plats for avundsjukan, inte darfor att den ar forbjuden utan
for att den genom mitt fria val har fatt d6. Nar sd har skett kan jag 1 stéllet glddja
mig som om jag sjalv blev hedrad.

Sa frdgan blir nu 1 syndens och lidandets vérld: hur mycket verklig gemenskap
vill vi egentligen ha? Hur mycket orkar vi och hur mycket dnskar vi? A andra
sidan kan vi ocksé forstd att om vér individualism kan f& lov att do si till den
grad att vi kan glddja oss at andras heder som om den var var egen, s& kommer
det heller inte att saknas gladjedmnen som balanserar det delade lidandet.

GEMENSKAPENS NYCKEL

Vad dr det d4 som gor det mojligt for oss att dela bade sorger och glddjedmnen
med andra som om de vore vadra egna? Svaret dr inlevelsen. Vigen till
gemenskap inrymmer darfor en stirkt och forutsittningslos inlevelseforméga.



Om du far bekymmer kanske du vill fa tala med ndgon om det som trycker dig.
Antagligen tidnker du dd forst igenom vem du skulle kunna gé till. Det du
onskar dig ar inte en ménniska med normal horsel, utan du ser dig om efter en
som kan lyssna. Det finns horselskadade minniskor som &r goda lyssnare. De
flesta ar déliga lyssnare trots fullgod horsel. Att lyssna innebir att man lter sig
paverkas av det man hor. Man behdver inte bli en vindflojel for det. Jesus var
under sitt jordeliv en god lyssnare men han var 4ndd ingen kameleont.

For detta maste strykas under: nér vi later individualismen do s betyder inte det
att vi begér en sjilvutpldning och forvandlas till massproducerade robotar.
Tvértom. Vi dr skapade till att vara olika och gemenskapen bygger pd att vi ér
sd& unika som vi dr skapade att vara. Det som dor dr inte méinniskans unika
identitet. Det som ddremot maste d6 ar vinstintresset.

Att lyssna innebdr dirfor att man lever sig in 1 det man hor och paverkas till
medkénsla 1 bade glddje och sorg. Den som lyssnar uppslukas inte genom sitt
lyssnande av den som talar sd att hans egenart gér forlorad. Men han delar den
andres situation och upplevelse. Med ett gammaldags ord kallas detta for
“delaktighet”. T svenska bibeldversittningar anvinds det som likvardigt med
“gemenskap” i Overséttningen av det grekiska “koinonia”. Gemenskap betyder
alltsa att vi blir delaktiga 1 varandras liv fullt ut. Det betyder ddremot inte att var
sjalvstandighet utplanas sd att kollektivet fortrycker den enskilda ménniskan.
Tvirtom maste sjialvstindigheten pa allt sétt varnas for att individualismen skall
kunna do pa ett sunt sétt.

Lyssnandet maste vara Omsesidigt for att gemenskap skall uppsta. Eva-Lena
torstar efter kirlek men har aldrig kunnat ta emot den fastin manga ville ge.
Varfor? Nagot ar fel pa hennes lyssnande. Det mirker vi ocksa pé detta att hon
inte onskar lyssna in omgivningens lidanden. Hon talar bara om sig sjalv och
forvantar andras lyssnande. Darmed kan hon pa nédgot vis inte ens lyssna in det
hon 1vrigast ldngtar efter.

FALSKA VAGAR TILL GEMENSKAP

Nu har vi alltsd kommit till slutsatsen att minniskan Oppnas for verklig
gemenskap genom att hennes sjdlvstindighet véxer till och hennes
individualism fir do. Hon blir dd péd ett meningsfullt sitt lyssnande och fér
formagan till inlevelse. Manga tekniker som syftar till s.k. gemenskap bygger
pa att ménniskans sjilvstindighet undermineras séa att hon blir en flockvarelse
under en “stark” ledare. Denna form av samhdrighet dr frimmande for det
bibliska gemenskapsbegreppet.

Andra genvigar till “gemenskap” bygger pd att minniskor upplever likheter i
malséttning, strdvan, ideologi etc. I regel ar detta liktydigt med att vinstintresset



inte har fatt do utan att det 1 stillet anvindes i1 gruppbildande syfte. I dessa
sammanhang lyssnar man 1 regel bara till liktinkande — alltsd 1 grunden bara till
sig sjdlv. Det ar ju gemenskap av detta slag som Bertil har samlat runt sig i sin
karismatiska missndjesgrupp. Aven ménga vanliga forsamlingar hills mera ihop
genom liktdnkande och  gemensamma  maélsittningar 4n  genom
sammansmaltning ens 1 smagrupper.

Lat oss illustrera det bibliska gemenskapsbegreppet med en tilldmpning fran
forsamlingslivet. Paulus skriver (1 Tess. 5:19-22):

Sléck inte Andens eld. Forakta inte profetiskt tal. Granska allt, behdll det som
dr gott, avhall er fran allt ont, vad det dn dr.

Det fordras god sjélvstindighet for att prova profetiskt tal, inte minst om det
kommer frdn en allmént aktad andlig ledare eller fran en person som tydligt
signalerar — kanske genom att fordoma all “kritiklust” — att prévning inte ar
onskvird. Har du nagonsin varit pa en konferens dir det profeterats och du ként
dig obehaglig till mods men dir alla andra blev hidnférda 6ver det nya och
fantastiska budskapet? Du ville prova i ditt inre men vagade inte gora det ens
dar. For om du hade kommit fram till en annan stindpunkt dn de andra sd hade
du varit utanfor deras gemenskap. Om profeten eller hans omgivning
motarbetar provningsfunktionen sa har hans eller deras individualism inte dott
och dd begirs det 1 stillet att du skall ge upp din sjilvstindighet for att inte
gruppen skall splittras.

Det faktum att man sé sillan far uppleva en verklig provning av profetiskt tal dr
en illustration s god som nagon till att ocksa vi kristna stir ganska fraimmande
for grunderna till den gemenskap vi sd gédrna predikar om. Inte undra pé att
manga profetiska hogkonjunkturer avlosts av att hela generationer sedan gatt
omkring med forakt for profetiskt tal.

GEMENSKAP I LJUSET

Man kan inte ha gemenskap med alla minniskor och man kan inte lita sig
paverkas av varje budskap. Det dr darfor man méste prova ett budskaps innehéll
liksom man maste klargéra ménniskors avsikter for sig. Annars kan man inte
inte veta vem eller vad man kan fortro sig at. Johannes uttrycker detta faktum sa
hir (1 Joh. 1:7):

Men vandrar vi i ljuset — sd som han dr i ljuset — da har vi gemenskap med
varandra, och Jesu hans Sons blod renar oss fran all synd.

Ljuset — sanningen dr den nodvéindiga forutséttningen for verklig gemenskap.
Bédde Axel och Hasse som inte dr dkta 1 sina personligheter har fatt uppleva att
sanning och dkthet &r nddvindiga forutsittningar for gemenskap.



Den verkliga sanningen ges pa ett barmhirtigt siatt men upphor for den skull
inte att vara sanning. Om vi ater skall lyssna till Johannes si sdger han s& hir
om Jesus (Joh. 1:14 b+ 1:17):

Vi skadade hans hdrlighet, hdarligheten som den Enfodde fatt av sin Fader, full
av ndd och sanning.

Ty genom Moses blev lagen given, men ndaden och sanningen kom genom Jesus
Kristus.

Den nakna sanningen kan vara dddande obarmhértig som lagen. Guds
fullkomlighet forkroppsligades i1 Jesus nir sanningen forenades med den nad
som gor att man alltid vigar utsitta sig for sanningen. Kombinationen av nad
och sanning &r alltid gemenskapsbeframjande. Budskap med ett sddant innehall
mar man alltid vdl av att oppna sig for dven om det leder till smértsam
omprdvning. Den som skall ge ett sddant budskap till en annan méiste forst ha
levt sig in 1 hans liv och gjort det med kérlek. D4 vdgar man ocksé ta emot det
med inlevelse sedan man provat det och funnit bdde ndden och sanningen. Och
med ménniskan bakom ett sddant budskap kan man alltid ha gemenskap. Han
vandrar ju 1 ljuset. Men man maste ju sjilv vilja gora det samma, forstas.

En god tumregel dr att om du moter en person som verkligen lyssnar till dig och
ar oppen mot dig, s kan du ge honom samma fortroende tillbaka. Om han
sedan inte sviker dig kan du lata fortroendet vixa och “sldppa in” honom allt
mer i ditt liv. A andra sidan: om han forsoker utdva makt éver dig, om han
missbrukar ett givet fortroende eller om det bara visar sig vara stor skillnad pa
sken och verklighet 1 den personens liv, si far du bedoma hur stort méitt av
oppenhet och gemenskap ni verkligen kan ha.

Det ar vart att ater stryka under att man ar inte kallad att ha ndgon annan sorts
gemenskap dn den som sker 1 ljuset. Jesus drog sig ifrdn méinniskor som inte
foljde gemenskapens spelregler. Vi ldser en notis hos Johannes (Joh. 2:23-25):

Ndr han var i Jerusalem under pdskhogtiden var det mdnga som kom till tro pd
hans namn, ndr de sdg de tecken som han gjorde. Men Jesus anfortrodde sig
inte dt ndgon av dem, eftersom han kinde dem alla och inte behovde ndagon som
talade om for honom hurdan en mdnniska var. Han visste av sig sjdlv vad som
fanns i mdnniskohjdrtat.

Johannes later oss veta, att Jesus hér tillsluter sig for dessa judar, som nog var
entusiastiska infor under och tecken men inte hade rétt motiv for att leva i1
gemenskap med honom. Hans inlevelse dndrades inte, vad vi kan f6rstd, men
han gjorde sig anonym. P4 samma sitt berdttar Matteus (Matt. 11:25-27):



Vid den tiden tog Jesus till orda och sade: Jag prisar dig Fader, du himmelens
och jordens Herre, for att du har dolt detta for de visa och kloka, men
uppenbarat det for de smd och oldrda. Ja Fader, sa var ju din goda vilja. Allt
har av min Fader blivit anfortrott dt mig. Ingen kdnner Sonen utom Fadern.
Inte heller kdnner ndgon Fadern utom Sonen och den for vilken Sonen vill géra
honom kdnd.

Det dr inte allminna teologiska sanningar som fordoljs for de visa och kloka
(eller vi kanske skulle sdga “de smarta och fiffiga”) utan det 4r Guds
personlighet. Véra begirelser stinger oss ute frdn den djupare
gudsuppenbarelsen liksom de blockerar varje relation mellan ménniskor.

Om morkret/synden bryter sonder gemenskapen sa maste vi vinna mer kunskap
om hur detta gér till sd att vi kan ldra oss att ta emot gemenskap dér den dr
mojlig. Tydligen kan vi inte forstd ensamhetens problem om vi inte forstar vad
synd och rittfardighet ar.

AVSLUTANDE BON

Herre, ldr mig att se skillnad pa individualism och sjidlvstindighet. Lat dérfor
min egoism fa d6 men 1at min sjilvstindighet fa vixa. Jesus, du satte aldrig dig
sjilv i frimsta rummet. Anda gick du inte omkring och sa ja nir det hade varit
ritt att sdga nej. Ge mig av ditt livsmod sé att jag pd samma sétt kan avgora vad
som dr Faderns vilja och folja den. Men gor mig samtidigt lyssnande infor
minniskor sé att jag inte gér min egen vig 1 hardhet och menar mig g pa dina
vagar. Hjilp mig att urskilja vilka méanniskor du har gett mig att ha gemenskap
med. Ge mig uthallighet 1 samvaron med dem sé att jag inte flyr vid minsta
jobbighet eller sluter mig som en mussla. Ge mig modet att vara mig sjilv sa
langt jag vet vem jag &r sd att jag kan vara dkta. Ge mig ocksd modet att kunna
lata mig formas av den gemenskap du ger mig. Amen.



KAPITEL 4

FRIHET OCH ENSAMHET

Johannes berittar for oss om ett tillfdlle nér en skara judar “av misstag” kom till
tro pa Jesus. Foljande dialog utspinner sig (Joh. 8:31-33):

Dd sade Jesus till de judar som hade satt tro till honom: Om ni forblir i mitt
ord, sd dr ni verkligen mina ldrjungar, och ni kommer dd att forstd sanningen,
och sanningen skall gora er fria. De svarade honom: Vi dr dttlingar till

Abraham och aldrig har vi varit tréilar under nagon. Hur kan du da sdga att vi
skall bli fria?

Jesus séger till dessa nyvunna anhédngare, att de kan bli fria, men de begriper
inte vad han menar. De har nog sett sig som fria 1 hela sitt liv. Uppenbarligen
betyder ordet frihet olika saker f6r Jesus och for denna skara av judar.

TVA SLAGS FRIHET

Nar en minniska sdger att hon vill vara fri, s& menar hon 1 regel, att hon vill
slippa kédnna sig bunden av andras dnskemal och andras situation. Hon vill bli
fri till att gora det hon sjilv vill. Ibland hor man filtropet: ”Lat oss slidnga av oss
alla bojor och band. Vi vill inte ldngre vara slavar under gamla traditioner och
moralbud.” Man véljer nu "frihetens” livsstil.

Den fallna ménniskans liv gar ut pa att hon vill leva for sin egen skull.
Samtidigt vill hon att det skall se ut som om det hon gjorde var ritt. Darfor
finns det alltid en uppdelning av hennes liv 1 sken och verklighet. Det finns
alltid en yta som ser fin ut och en underliggande verklighet som inte gor det.
Det hon nu med ett hedrande ord kallar frihet kan vi med ett
verklighetsforankrat ord lika girna kalla hansynsloshet. Friheten bestar 1 onskan
att slippa ta hiansyn till nagon annan an sig sjélv.

Den frihet, som bestar i sjalvforverkligande, krinker gemenskapen. Den ér synd
1 ordets djupaste mening. Den har egenskapen att den sprider ensamhet 1 den
frihetssokande ménniskans omgivning. Personer i hennes ndrhet blir pa olika
sdtt svikna av henne och kan ddrmed komma att uppleva besvikelse pa henne.
Om ingen dndring sker méste till sist de som blivit svikna 6verge den som svek
dem. Relationer gar nu slutgiltigt sonder, men de har varit krinkta och i

grunden skadade till dods redan fran den stund en person borjade sdka sin egen
frihet.



Till sist blir den frihetssokande ménniskan overgiven av dem som hon frén
borjan svek 1 sin frihetslangtan. Hon har spritt ensamhet omkring sig, och hon
kunde ldnge gora det utan att sjalv bli ensam, eftersom omgivningen till en tid
holl till godo. Nu har ensamheten ocksd hunnit upp henne sjilv. Langt ifrdn
alltid ser hon nu, att hon far skorda vad hon sjilv har satt ut. Hon har ju for sin
del bara levat i frihet, och hdr gir andra ménniskor och sviker henne pa det
skamligaste. S& hdansynsldsa ménniskor kan vara...

Vi upprepar nu var grundldggande iakttagelse: synd och ensamhet hor alltid
thop. Men den som blir ensam behdver inte ha varit den som valde syndens
falska frihet. For synden har alltid en lockelse: den falska friheten, men den
leder ocksd alltid till en fOrbannelse: ensamhet. Och typiskt nog drabbar
forbannelsen omgivningen forst och syndaren sist. Lockelsen kan darfor lange
utdva sitt vélde ostort 1 syndarens liv. I det ldngsta ser synden ut att I6na sig.

Men det kommer kanske en dag, da den frihetssokande ménniskan under trycket
av omgivningens reaktion ser sitt liv med deras 6gon. Da dignar hon sjdlv under
problem, angest, ensamhet och inte minst skuld och skam. D& borjar hon ropa
efter frihet, men nu betyder ordet det motsatta mot forut. Nu géller det frihet
fran forbannelsen, djupast sett friheten att pa nytt fa leva 1 verklig gemenskap.
Tyvérr ar det vanligt, att manniskan vill bli fri frdn syndens forbannelse men
dndd pa nagot sitt ha kvar dess sotma. Ett typiskt exempel dr alkoholisten, som
inte vill ha helnykterhet utan som léngtar efter att dterfd kontrollen over sitt
drickande.

DEN BLOCKERADE INLEVELSEN

Direkt efter syndafallet moter vi beréttelsen om Kain och Abel (1 Mos. 4:1-16).
Kain och Abel offrade bada till Gud men bara Abel fick svar. Detta utloste en
avundsjuka hos Kain och han ruvade pd himnd tills han slutligen dédade Abel.
Inte ens Guds tilltal kunde fi Kain p4 andra tankar.

Lat oss nu gora ett tankeexperiment. Antag att Abel hade kunnat hora och forsta
allt vad Kain tidnkte. Hade Kain da kunnat leva i sin avundsjuka och sitt
hiamndbegar? Sjalvklart hade dessa varit omojliga. Kain hade fatt gora upp med
dem direkt. Om vi visste allt om varandra skulle synden bli en omdjlighet. Att
vara tankar och avsikter kan héllas fordolda ar en fOrutséttning for syndens
ambitionsliv. Utan denna mdgjlighet skulle vi inte kunna svika varandra och
dnda uppehalla ett sken av réttfardighet infor oss sjdlva och var omgivning sé
som vi nu kan.

Om vi gér ett steg ldngre: antag att Kain hade kunnat kénna sé stor inlevelse 1
Abels liv att en skada pa hans broder var som en skada pad honom sjédlv. Hade
han da kunnat doda sin broder? Eller hade inte d& den fullkomliga inlevelsen
medfort att det bonesvar som Abel fick ocksd hade blivit ett lika stort



glidjedmne for Kain?

Alltsa kan vi sdga att Kains synd forutsatte att Abel inte kunde leva sig in 1 Kain
och inte Kain 1 Abel. Den upphivda inlevelsen ar inte grunden for synden men
en stor forutsdttning. Niar ménniskan véljer sjalvhdvdelsen, sd maste inlevelsen
stingas av. D4 maste vi dolja oss for omvérlden och forhidrda oss infor
konsekvensen av det vi gor. Om dirfér den avstingda inlevelsen éar
ensamhetens startpunkt, s& &4r redan det goda sjalvforverkligandets
handlingskraft beroende av att man frivilligt véljer detta steg in 1 ensamheten.
For den som tar detta steg blir ensamheten inte 1 forstone ett lidande. Det kan
den dock snart nog bli for omgivningen, nédr hon 1 kraft av sin ambition att bli
ndgot hon inte &r, borjar svika ménniskor omkring sig.

SYND OCH ENSAMHET

Fore syndafallet varnade Gud Adam for att han skulle "déden d6” om han at av
frukten fran Kunskapens trdd. Nér han nu inte strax avled 1 hjértstillestdnd trots
varningen sd beror det kanske bade pa Guds nad, som ger anstand till frélsning,
men ocksd pad att begreppet dod i1 hebreiskan inte 1 forsta hand ar knutet till
utplaning utan till brustna relationer. Adam forlorade omedelbart den forméga
till inlevelse som han forut haft. Nir Gud kom 1 lustgarden sprang Adam och
gomde sig for nu kdnde han honom inte langre. Gud hade blivit en framling.
Visst finns inlevelseformdgan kvar men antagligen ror det sig om mycket
torftiga rester av det ménniskan var skapad med. Adam ville ha kunskap — och
dirmed makt. Han ville bli som Gud. Men 1 stillet miste han inlevelsen och
blev ensam. Han gjorde i1 sanning ett déligt byte. Men hur ofta gor inte vi alla
samma daliga afféar?

Om ensamheten inte vore en frestelse, skulle den inte vara nagot problem. En
stor del av tragiken ligger 1 att lidandet 1 borjan inte faller pd4 den som viljer
ensamhetens vig. Manga oskyldiga blir ocksa drabbade.

Kanske ér en av de viktigaste fragorna vi moter 1 livet just vad vi gor med det
matt av inlevelse som vi har. Individualismen kan fa d6. Leve sjédlvstindigheten
och inlevelsen.

AVSLUTANDE BON

Herre vack min inlevelse. GOr mig till en méanniska som lever i full gemenskap
med de ménniskor du ger mig. Goér mig villig att dela deras lidanden efter
forméga och rena mig frdn den avund som hindrar mig att glddja mig &t andras
glidjedmnen. Gor mig fri frdn det falska frihetsidealet. Hjdlp mig sé att jag kan
f4 ldkedom for alla skador som min falska frihetsjakt har lett till. Och hela mig
ocksd fran verkningarna av andras falska frihetsldngtan. Amen.



KAPITEL 5

KANAL 3

Lukas berdttar for oss (Luk.24: 13-35) om tva larjungar som pa
uppstdndelsedagen gick pa védgen till Emmaus. Som séllskap fick de den
uppstandne Jesus. De kidnde dock inte igen honom, inte dirfor att han var
oigenkdnnlig, utan darfor att deras ogon var tillslutna pa nagot vis. Sorgen,
besvikelsen och forvirringen kanske gjorde dem sa sjdlvupptagna, att de inte
tittade efter. Jesus frdgade vad de talade om och fick snart veta vad som upptog
deras tankar. De hade blivit sa besvikna och forvirrade nédr deras Méstare hade
dott, och nu blev de dnnu mer omtumlade, nir det rapporterades att han
uppstétt. Nar de berittade detta borjade framlingen sucka: “Vad ni &r
oforstdndiga och troghjirtade till att tro allt det som profeterna har talat!” Det
hela slutade med att Jesus holl bibelstudium med dessa tva larjungar.

Niér de till sist sig vem det var som vandrat med dem, kommenterade de inte
detta bibelstudium med orden: "Usch si pinsamt att han skulle behéva ga
igenom det ddr igen.” I stéllet sa de: “Blev inte vara hjirtan brinnande i oss, nir
han talade med oss pa vigen och lét skrifterna 6ppna sig for oss?”

Hér gick de sorjande och forvirrade tillsammans med en person som de sdg sa
lite pa att de inte kiinde igen honom. And4 upplevde de brinnande hjirtan. Hur
gick det till? Det kan ha skett genom det han sa. Men han férebradde dem
samtidigt, och sddant fdr man normalt inte brinnande hjdrtan av. Vi talar mycket
om kroppssprdket — att miner och gester innehdller ett budskap som kan
uppfattas med 6gonen. Men, som sagt, de tycks ha sett ganska lite av mannen
som utlade skrifterna.

Kan det inte ligga 1 deras kommentar efterdt att de borde ha ként igen Jesus
langt tidigare pa detta att de upplevde brinnande hjértan i frimlingens nérhet pa
samma vis som de manga ginger forr upplevt nir de vandrat med Jesus fore
hans korsféstelse?

DET INRE OGAT

Lat oss knyta samman den hir texten med négra rader ur en forbon av Paulus
(Ef. 1:17-18):

Jag ber, att han som dr var Herres Jesu Kristi Gud, hdrlighetens Fader, skall



skdnka er en visdomens och uppenbarelsens ande till kunskap om sig sjdlv. Jag
ber att hans ljus skall lysa for era ogon — de som ni har i era hjdrtan — sa att ni
ser, hurudant det hopp dr som han har kallat oss till...

Har talar Paulus om ett inre sinnesorgan med vilket Guds natur skall kunna
uppfattas genom hans uppenbarelse. Det var just vad de tvé larjungarna gjorde
under sin vandring. De uppfattade Jesu gudomliga natur utan att varken se eller
hora att det var han. Samma bon &terkommer 1 annorlunda ordalag lite senare 1
samma brev (Ef. 3:16-19):

Jag ber, att han efter sin hdrlighets rikedom ldter er vixa till i kraft till er
invdrtes mdnniska, genom sin Ande. Jag ber, att han ldter Kristus bo i era
hjdrtan, genom tron, och att han gor er rotade och grundade i kirleken, sd att
ni tillsammans med alla de heliga férmar fatta bredden och lingden och djupet
och hojden och lir er kinna det som overgdr all kunskap: Kristi kirlek. Sd
skall den uppfylila er intill mdttet av hela Guds fullhet.

Aterigen talas det om att Anden skall uppenbara Guds godhet i vért inre. DA blir
Guds kirlek levande for oss, och vi far brinnande hjirtan. Detta &r en process
som bestdr 1 att man fir kdnna ndgot som overgar all kunskap. Alltsd handlar
det inte om att vi bara talar ord om hur god Gud &r, utan jimsides med vara ord
finns det en annan kanal pa vilken denna godhet och kirlek direkt kan dverforas
frdn Gud till minniska nir vi hor budskapet i ord.

Om syn och horsel dr de huvudsakhga kanalerna for oss nér vi vill ldra kdnna
mianniskor 1 Vvér omgwmng, s& kanske vi hidr stoter pd en tredje
informationskanal — ett inre sinnesorgan. Lat oss kalla syn och hdorsel for kanal
1 och 2. Detta for naturvetenskapen okédnda sinnesorgan kallar vi d tills vidare
for kanal 3.

EN AVSTANGD KANAL

Om vi nu tanker tillbaka pd flera av de ménniskodden vi métte 1 kapitel 2, sd
kan deras situation pa ett anmérkningsvart séitt forstds om det &r sa att det finns
ett sinnesorgan for kirlekskommunikation, ett som dessutom tagit skada pa
nagot vis.

Eva-Lena och hennes kérlekstorst dr vdl den forsta personen man tinker pa.
Manga har velat ge henne kirlek, men ingen har lyckats. Det & som om den
inte nadde fram, som om man forsokte intressera en blind méanniska for maleri.
Eller snarare som om man hade en blind ménniska som hela tiden forsdker méla
och inte kan begripa varfor hon aldrig kan urskilja fargerna. Det d&r som om ord
inte rackte for kérlekens Overforande om inte orden bekriftades av en inre
direktupplevelse. Och nér denna saknas, s kan orden inte overtyga.



Alfreds hustru hade hoppats att hon skulle kunna ge honom kérlek och glddje.
Nog har han uppskattat henne, men kdrleken kunde han inte ta emot. Man nér
liksom ingen kontakt med honom. Bdde han sjdlv och hans sjidlavardare
upplever det som om de satt 1 var sin glasbur och skickade ord till varandra.
Nagon sorts direktkontakt dr avbruten. Allt blir s& opersonligt och doétt. Formellt
och intellektuellt dr allt noga genomtidnkt i det han sdger, men kontakten blir
teoretisk och oengagerad. Det ar trots alla griasligheter han varit med om svért
att kdnna riktigt medlidande. Man kan helt enkelt inte leva sig in i1 det han séger.
En del beror pd att han skildrar en s frimmande vérld, men detta racker inte
som forklaring.

Mirjam och hennes friare hor kanske ocksd hemma hir. Varfor kunde hon inte
bli sdker pd att han dlskade henne? Om det inte var av kérlek, varfor skulle han
annars ha friat? Kan det helt enkelt ha varit sa, att det finns en sorts kérlekens
signaler som inte har med 6gon och 6ron att skaffa som hon helt enkelt var for
otridnad for att ta emot?

Hasse har upplevt att ménga kvinnor blivit kdra 1 honom. Han ir ju vid ytlig
kontakt en mycket charmig person. Men ingen av dem som haft sillskap med
honom en tid har upplevt sig inslidppt. Naturligtvis kan han inte dela sin inre
virld med en halvt frimmande kvinna. Men det handlar inte bara om att han
inte berittat s mycket om sitt inre. Beréttar om sig sjdlv gor han ju pa ett sitt
hela tiden, och man kdnner sig dnda hela tiden hillen utanfor — ocksd innan det
borjar gd upp for en att det dr bra mirkligt att en enda person har upplevt sa
mycket. Det d&r som om det fanns ndgon sorts direktkontakt som han bara inte
bjuder pA.

EN MARKLIG INLEVELSE

Den kanal 3 vars existens vi nu borjar ana maste alltsd ge mojlighet till en sorts
direktkontakt, en identifikation, en inlevelse. Den tycks pé sitt och vis vara
oberoende av 6gon och O6ron dven om ett samarbete mellan alla kanalerna
kanske bade ar det normala och det dnskvérdaste.

Lat oss nu lyssna till ett vittnesbord av Paulus till forsamlingen 1 Kolosse,
vilken han aldrig gédstade sa vitt man vet (Kol. 2:5):

Ty dven om jag dr kroppsligen franvarande, sd dr jag dnda med er i anden och
glider mig ndr jag ser den goda ordningen hos er och fastheten i er tro pd
Kristus.

Paulus hade aldrig satt sin fot i staden. Sidkert horde han berittas om hur dér var
och det hade kunnat vara honom till stor glddje. Men han skriver ndgot annat.
Han skriver, att han dr hos dem 1 anden, och att han ser hur de har det. Det
kanske inte bara &r ett fromt sétt att skriva: “Jag tdnker pd er ndgon gang



ibland”. Det kanske skall fattas lite mer bokstavligt 4n sd. Var och en som
praktiserar mycket forbon kan ha gjort erfarenheten hur man ibland kan fa ett
speciellt engagemang 1 bonen. Man vet eller rittare anar hur ens bonebarn har
det.

P& samma vis skriver Paulus om ett mote 1 Korinth mellan folket dir och
honom, fastdn han var pd annan plats. En man i forsamlingen hade tillétit sig att
leva 1 0ppen otukt och Paulus var klar over att detta inte kunde fa fortsatta.
Darfor skriver han (1 Kor 5:3-5):

For min del har jag — franvarande till kroppen men ndrvarande i anden —
redan fdllt domen over den som gjort nagot sadant, vid ett mote i var Herres
Jesu Kristi namn mellan er och min ande och vdar Herres Jesu Kristi kraft som
dr med oss: Den mannen skall éverldmnas at Satan till kroppens forddrv, for
att anden skall bli frdlst pd Herrens dag.

MANNISKANS ANDE

Om det nu skall finnas ett sinnesorgan som inte beskrivs i anatomibdckerna, hur
skall vi kunna tro pa dess existens? Ja, frdgan dr om hela ménniskan verkligen
beskrivs 1 anatomibdcker. Bibeln hdvdar i stéllet att bara halva ménniskan finns
med 1 sddana beskrivningar. Fastdn Paulus var pa annan ort kunde hans ande
dnda besoka forsamlingarna 1 Kolosse och Korinth, ty ménniskan dr ndgot mer
dn bara materia.

En hornsten 1 Paulus' mianniskosyn dr 1 Mos 2:7. Den versen ar svardversatt till
svenska och vi skall dirfor citera dels var ordinarie dversittning dels Akessons
oversittning, som ar s ordagrann som mojligt.

Och Herren Gud danade mdnniskan av stoft frdn jorden och inbldste livsande i
hennes ndsa, och sd blev mdnniskan en levande varelse

Och Jehova, Gud, bildade mdnniskan av jordens stoft och bldste livets ande i
hennes ndsa, och mdanniskan blev en levande sjdl.

Inneborden 1 denna vers dr att ménniskan ar gjord av tva sorters rdmaterial. Dels
ar manniskan fysik och kemi — stoft frin jorden. Men hon ar ocksé livets ande
som inbldsts av Gud sjdlv i hennes nésa — ett himmelskt rdmaterial som tydligen
inte dr varken kemi eller fysik. Nar vi med naturvetenskaplig teknik studerar
minniskan blir det med nédvéindighet bara den materiella delen som kan végas
och métas och vars anatomi vi kan studera.

De tva rdmaterialen stér for de tva aspekter av méanniskans varelse som framfor
allt Paulus ofta aterkommer till: kott och ande. Vad vill det dd sdga att
minniskan blev en levande sjdl? Hiar maste vi klargora, att i hebreiskan betyder



ordet sjél inte alls det samma som det gor for oss. Vi ser pd “sjilen” som sitet
for tanke, vilja och kénsla. I hebreiskan ar ordet nephesh mera synonymt med
kroppen eller rittare det kroppens liv som det pulserande blodet symboliserar.
Sjélen ar alltsd 1 hebreiskan jamforbar med kroppen och 1 Nya Testamentet
finner vi att Paulus anvénder orden “’sjdl” (grek. psyché) och “kott” (grek. sarx)
som ganska likvérdiga begrepp. Médnniskan blev en levande sjil d.v.s en kropp
med liv, en kropp med ande.

Pé ett enda stélle talar om Paulus om var varelse som ande, sjdl och kropp (1
Tess 5:23) men jag tror inte att vi skall gora for stort nummer av det, utan att vi
att vi 1 huvudsak skall se minniskan som gjord av tva ramaterial vilket ocksa
medfor att hon lever parallellt i tva virldar, en synlig och en osynlig. Vid de
dodas uppstandelse skall minniskans kropp som nu beskrivs som sjilisk (jfr
1917 ars oversittning som dr ordagrann) forvandlas av rdmaterial frdn himlen
till en andlig kropp (1 Kor 15:42-50). Da skall hela var varelse ha gemenskap
med Gud. For den nuvarande tiden heter det att vi bara har gemenskap med Gud
1 var ande (1 Kor. 6:17).

DODENS EFFFEKT

Nér ménniskan dor skiljs anden frén sjidlen-kroppen. Det heter om Jairus' dotter
nir Jesus uppvickte henne fran de doda (Luk. 8:55):

Dd viinde livet (anden) tillbaka, och strax reste hon sig upp.

Det hebreiska ordet nephesh som Oversitts med “sjil” betyder ocksd pa nagra
stdllen en dod kropp, ett lik (3 Mos. 21:1, 4 Mos. 19:11-13). Bade nér Jesus och
Stefanus dog sa stér det pa olika sitt, att de befallde sin ande 1 Guds hander.
Petrus ndmner ocksd om Jesus nér han gick till dodsriket (1 Petr. 3:19):

I anden gick han bort och predikade for de andar som holls i fdangelse...

P& senare ar har atskilliga intervjuundersokningar publicerats dir man frigat ut
ménniskor vilka uppfattats som kliniskt doda ett kort tag, men dér personen ater
blivit levande. Stora vixlar har dragits pa att personen ofta upplevt sig ga
genom en ldng tunnel for att sedan mota en ljusgestalt vilken en del kristna
menat vara Jesus. Dessa undersokningar har ifrigasatts bade av materialister
och av somliga kristna. De forra har menat att man inte kan dra ndgra slutsatser
av upplevelser gjorda under en stunds syrebrist 1 hjarnan. De senare har funnit
det egendomligt att ljusgestalten sa ofta tycks benédgen att frélsa alla oavsett tro
eller liv pa denna sidan. Om det vore Jesus som dessa kortvarigt “déda” hade
mott, sd stimmer han déligt 6verens med evangeliernas Jesus. (Min hustru har
dock mott en man som i denna situation gjorde en angestupplevelse.)

Men ett vittnesbord ges oss ibland i dessa sammanhang, vért att ta vara pa.



Somliga — jag har sjilv trdffat en sddan person — kan efterat beritta hur de satt
uppe under taket och tittade pa sin doda kropp. De horde och sdg hela
aterupplivningsarbetet och kunde efterdt med sjukvardspersonalen bekrifta
bade vad de horde och vad de sdg. Denna typ av erfarenhet stoder tanken att
maéanniskan inte bara dr materia utan ocksd ande, och att anden lamnar kroppen
nédr kroppen dor.

SAMVETET AR KANAL 3

Det sinnesorgan vi nu dr ute efter ar en del av méinniskans ande. I Bibeln kallas
det for ménniskans samvete. Sjilva detta ord betyder ordagrant (dven 1
grundtexten) ett organ med vilket man kan samveta, alltsd veta ndgot
tillsammans med nagon annan. Detta dr precis det organ for inlevelse som vi
sOker efter. Samvetande och inlevelse dr tva olika ord for samma foreteelse.
Kroppen har sina sinnesorgan och anden har sitt — samvetet. Och samvetet ar
inte en medfédd moraltabell som somliga tror och inte heller resultatet av
uppfostran och prigling (6verjaget) som andra menar. Samvetet dr inte heller
Guds rost, for dé skulle vi inte kunna ge varandra daligt samvete. Samvetet &r
ett sinnesorgan med vilket vi gor andliga registreringar av Gud, av den onda
andevirlden och av varandra.

Orden for ande och vind ar identiska bdde i1 grekiskan och 1 hebreiskan. Vi kan
se luften (inte luften som materia) som en bild for ménniskans ande — en del av
henne sjdlv som pd samma gang nar in 1 hennes innersta och samtidigt langt
utanfor skinnets grinser. Sitter man ndgra personer i ett rum och andas kan man
inte sdga att luften tillhor ndgon sirskild person. Luften dr gemensam. Pa
samma sitt ger minniskans ande uttryck for det innersta och mest genuina i
méanniskan samtidigt som den symboliserar gemenskapens
sammansmaltningsprocess.

Vi ér alltsa skapade av tva ramaterial och lever samtidigt 1 tvd vérldar vilka 1 var
varelse finns sammansmadlta till en oskiljbar enhet sd linge vi lever. Darfor
kommunicerar vi med varandra samtidigt 1 bdda virldarna med béde andliga
och fysiska medel. For en fullodig kontaktupplevelse behovs bdda slagen av
signaler. Ingen kan riktigt ersitta den andra.

Framfor allt vid den stora grupp av lidanden som 1 psykiatrin kallas psykos och
granspsykos kan en erfaren psykiatriker stilla rdtt diagnos néstan innan
patienten Oppnat munnen genom att han erfar en speciell kinsla av en glasvigg
mellan patienten och honom sjdlv. Visst finns det psykotiska lidandet ofta dven
1 ansiktsuttryck, kroppshéllning etc men glasvdggskinslan dr sa speciell att jag
personligen hellre vill se den som ett uttryck for andlig kommunikation dn for
fysisk. Den é&r ett samvetande, eller kanske hellre en brist pd samvetande,
snarare dn ett iakttagande.



I vér relation till Gud har vi 1 dag bara kanal 3 att tillga. Inte sillan trdffar man
kristna som ldngtar intensivt efter en gudsupplevelse 1 sitt liv men forgives.
Likt Kristina 1 kapitel 2 dr de 1 regel ocksd ensamma pd det manskliga planet
och de har med tiden bett, last Bibeln, sokt forbon och samtal och manga har
okat sin pldga med mycket grubbel. Manga kristna som aldrig haft svart att
uppleva Guds néarvaro och ndd kommer med enkla rdd, eftersom det hela var en
enkel affér i deras liv: "Du skall bara tro” eller: “Du skall bara ta emot”. Sddana
ord dr innehallslosa for Kristina och 0kar bara hennes smairta ytterligare.

Om samvetets kanal 3 skadas sa uppstér den upplevelse av isolering fran bade
Gud och ménniskor som t.ex. Kristina lider av. Att instruera henne till att “’ta
emot” som om hennes samvete var oskadat dr lika tanklost som att i ltt ton
sdga till en forlamad att han skall std pd de ben som inte bar honom. Det ar
barmhirtigare och effektivare att soka végar till helande av den skadade
samvetsfunktionen.

AVSLUTANDE BON

Tack Gud for att du har gett mig ett samvete. Lar mig forsta att det inte &dr en
moraltabell och inte ett centrum for skuldkinslor utan ett sinnesorgan. Beftria
mig fran ridslan for att samvetets varningssignaler skulle vara ett utslag av min
kritiklust. Lar mig 1 stillet att uppticka samvetet och anvdnda det. Lar mig
ocksa att kdnna skillnad mellan kritiklust och samvetets varningssignaler.
Frigoér mitt samvete sa att din narhet kan ge mig ett brinnande hjédrta. Amen.



KAPITEL 6

SAMVETANDE

Sedan Paulus lamnat Korinth hade ett nytt ledarskap tritt till. Dessa nya ledare
fortalade Paulus och sokte befdsta en egen maktstillning dver forsamlingen.
Paulus sdg sig da tvungen att skriva det andra brevet till denna forsamling dir
han forsokte ldra ut skillnaden mellan falska och dkta apostlar. Han tyckte det
var pinsamt eftersom han sjilv var part 1 malet och det kunde verka som om han
talade 1 egen sak. Darfor skrev han bl.a. (2 Kor. 5:11):

Gud kdnner oss redan fullkomligt, och jag hoppas att ni ocksd skall gora det i
era samveten.

Har aberopas nu ett annat argument dn de rent teologiska. Paulus védjade till
korinthiernas samveten. Han ville att de skulle kdnna efter 1 sitt innersta, pé
kanal 3, vem som var vird deras fortroende och vem som inte var det. For 1 det
yttre var kanske det mesta utmérkt 1 bdda fallen. Tydligen var det ett
karismatiskt ledarskap med under och tecken — ndgot annat hade vil knappast
fatt duga i Korinth — eftersom Paulus skrev att han i alla fall inte "pé ndgot vis
dr underldgsen de dér fantastiska 'apostlarna”™ (2 Kor. 11:5). Men Paulus ansig
tydligen att viannerna i Korinth borde kunna kénna péd kanal 3 att de nya
apostlarna var ute 1 egna drenden.

Lat oss se ett annat exempel pd hur kanal 3 kan ge information om en ménniska
déir kanal 1 och 2 inte later en ana att det finns en hund begraven. Lukas berittar
foljande hindelse fran besoket 1 Filippi (Apg. 16:16-18):

Nu hdnde sig att vi pa vig till bonestdllet méttes av en slavflicka som var besatt
av en spddomsande och skaffade sina dgare goda inkomster genom att
forutsdga framtiden. Hon foljde efter Paulus och oss andra och ropade
ideligen: De hdr mdnnen dr tidnare dat Gud den hogste! De forkunnar for er en
vdg till frilsning! Sa gjorde hon flera dagar d rad. Paulus blev illa berord och
vdnde sig om och sade till anden: Jag befaller dig i Jesu Kristi namn: Far ut ur
henne! Och i samma stund for den ut.

Man kan undra hur det kinns i samvetet nér en person inte dr den han ger sig ut
for att vara. Lukas later oss ana det. Han skriver att Paulus blev illa berord.
Kanske har du varit med om att kdnna dig illa berérd infér ndgon som du lérde



kidnna och som 1 det yttre forefoll helt oklanderlig. Senare visade det sig varfor
du kénde ditt obehag.

Ofta nédr vi kinner en samvetets varningssignal vagar vi inte ta den pa allvar.
Inte minst som kristen dr man ju rddd for att impulsen skall vara ens egen
kritiklust och sddant vill man ju inte 14ta sig styras av. Och det dr helt sant att
det vi kinner kan vara forakt eller kritiklust. Det kan vara viktigt att man lér sig
att kinna igen bada slagen av signaler s att man kan se skillnad. For 1 syndens
och svekets viirld kan man inte ha full gemenskap med alla. Anda #r det inte
alltid man kan se med 6gonen vilka som &r att lita pa.

EN ANDE UTAN SVEK

David skriver (Ps 32:2):

Sdll dr den mdnniska som Herren inte tillrdknar missgdrning, och i vilkens
ande inte dr ndgot svek.

En ménniska som inte stdr under Herrens rening kan 1 sin ande utstrala nigot av
svek, som andra kan uppfinga pd kanal 3. Salomo liter oss forstd ndgot av
samma sak (Ords. 16:18- 19):

Stolthet gdr fore undergdang, och hogmod (= en hogmodig ande) gar fore fall.

Bdttre att vara odmjuk (= ha en 6dmjuk ande) bland de betryckta dn att utskifta
byte bland de hégmodiga.

Den viktigaste skillnaden att fornimma infor omvéarlden med samvetets hjilp ar
skillnaden mellan en hogmodig, stolt ande och en 6dmjuk ande. Det var den
skillnaden Paulus oOnskade att man skulle registrera 1 Korinth. En stolt
manniska, som kanske ocksé dr maktlysten inger sa latt fruktan i sin omgivning.
Har du moétt ndgon ménniska som du hade svért att se 1 dgonen och vars
reaktioner du utan vettig anledning var radd for? Kanske var det en person som
alla tenderade att vika sig for? Vi liter Salomo komma till tals igen (Ords.
29:11):

Ddren sldpper all sin vrede (=ande) l6s, men den vise stillar den till slut.

Jag minns fran min skoltid en ldrare som alla var rddda for. Ingen hade sett
honom bli arg for ingen vdgade reta honom. Vi bara visste att om han blev arg
sa var det bést att inte vara 1 vigen. Med detta vill jag inte kalla honom for dére.
Han var en bra larare.

Hur kdnns det pd kanal 3 ndr man moéter en 6dmjuk ménniska? D4 kanske det
forloses ett dkta fortroende. Du kanske kdnner att du végar vara dig sjdlv. En



sddan 6dmjuk ande lyssnar bade till Gud och till médnniskor och en sddan
minniska sétter inte sig sjdlv 1 centrum. Hor bara hur Herrens sdger genom
Jesaja (Jes. 57:15):

Jag bor i helighet uppe i hojden, men ocksd hos den som dr forkrossad och har
en odmjuk ande. Ty jag vill ge liv dat de odmjukas ande och liv dat de
forkrossades hjdrtan.

ANDEBEDOMNING

Det som 1 Bibeln kallas andebedémning ar inte bara — kanske inte ens 1 forsta
hand — en fraga om att urskilja demoner. Vil s& mycket handlar det om att
kdnna efter vad som driver andra manniskor att gora det de gor, att 1 storsta
allmidnhet bedoma vad som éar dkta uttryck for 6dmjukhet och vad som ar gjort i
mansklig stolthet. Det senare har inte med Guds rike att gora hur fint det sedan
an ser ut att vara.

Naturligtvis dr gransen inte skarp mellan det som tillhoér ménniskans egen ande
och de andliga impulser som kommer utifrdn. Dir en 6dmjuk ande finns dér har
Guds Ande inflytande. Dir en stolt hogmodsande rdder dédr har naturligtvis
morkrets andemakter inflytande.

Principen aterkommer nér det géller bedomning av profetiskt tal. Séddant tal
skall provas mot Skriften men ibland racker inte detta. D& har vi en andra viktig
beddmningsgrund i frigan 1 vilken sorts ande profetian framsades. Fanns det
nagon doft av prestige eller kindes en ren kérlek bakom budskapet?

ETT OTYDLIGT BUDSKAP

De impulser, som vi kan uppfatta pa kanal 3, ér inte sd konturskarpa som de vi
tar emot med de fysiska sinnena. Infér den hogmodige kanske man kénner en
vag fruktan eller en oklar mindreviardeskdnsla. Men dessa fornimmelser kan
man ju kidnna 1 manga andra sammanhang. Det dinar ingen hogtalare 1 ens inre
som forkunnar 1 knivskarpa ordalag att man har en hogmodig méanniska framfor
sig. Impulserna maste tas till vara, de méste avgrinsas frin sddana som tillhor
ens eget kénsloliv och de maéste tolkas.

Detta betyder 1 praktiken att samvetandets budskap sdllan kan fungera
frikopplat frdn de fysiska sinnenas vittnesbord utan det ror sig om ett samarbete
mellan andliga och fysiska sinnen till en helhet. Samvetet kan ge farg och liv at
den mera datalika information som de fysiska sinnena formedlar.

Vi lér alltsd kéinna varandra genom att bada slagen av sinnen samarbetar. Detta
géller dven nir vi skall ldra kdnna Gud. Det skrivna Ordet dr omistligt, men det
rdcker inte. Anden maste bekrdfta Ordet och ge det liv till var ande.



Kristenheten kryssar sa ldtt mellan tvd diken: fariseism (= Ordet utan Anden)
och gnosticism (= andlighet utan forankring 1 Ordet). Det forsta tillstdndet leder
till en dod 1 forstelning, det andra medfor en dod 1 flummighet. Vi har fatt Ordet
och Anden for att badda delarna av vart védsen skall kunna ta in kunskapen om
Gud. Den kunskapen ar inte till enbart for kottet eller enbart for anden 1 oss.
Hela vér varelse mdste engageras for att en helhet skall kunna nas i oss sjilva.
Att vi ar kallade att vandra i Anden dr en annan sak. Det betyder bara att den
personliga vigledningen och inspirationen kommer genom Andens forsorg. Det
betyder inte att Gud skulle forakta den kunskap som nas genom de fysiska
sinnena.

KONSTEN ATT TALA FORBI VARANDRA

Om vi nu skall tillimpa den kunskap vi nu har vunnit pad ensamma ménniskors
situation, sa kan vi notera att dven manniskor emellan behovs ett sadant
sinnenas samarbete om vi skall lira kdnna varandra och forstd varandra. Man
ser detta extra tydligt ndr man moter minniskor som kanske sedan tidiga
barnadr haft kanal 3 blockerad. For dem betyder orden ofta ndgot annat dn for
deras omgivning.

Ténk dig t.ex. ordet “kirlek”. Naturligtvis menar vi oss veta vad ordet betyder.
Men hur kan vi veta det? Oftast har vi lart oss det genom att erfara kérlek
samtidigt som ordet kommit till anvdndning. Tadnk dig nu en méinniska som
aldrig upplevt kirlek darfor att samvetandet varit skadat. Han har ett behov av
att anvinda ordet eftersom det motsvarar ett otillfredsstéllt behov 1 hans inre.
Men eftersom han inte har nigra utifrdn kommande positiva erfarenheter utan
bara inre besvikelser att falla tillbaka pa s kommer han att ge ordet en annan
betydelse dn de méanniskor som upplevt kérlek.

Detta dr en del av Eva-Lenas situation. Manga menar sig ha gett henne karlek.
Sjélv anser hon att hon inte har fitt ndgon. En liten bit av problemet &r att bdda
parter menar sé olika saker med samma ord.

Det &r en ganska intressant tankedvning att fundera pa hur minga ord som blir
mer eller mindre forvridna till sitt innehdll om kanal 3 stdngs av 1 tidiga barnadr.
Alla ord som fér sin sédrart bekridftad genom samvetande maste bli tomda pé sitt
innehdll. Men det méarker man ju inte sjdlv. Den ordbetydelse som man aldrig
upplevt ér svér att veta om.

DUBBLA BUDSKAP

En speciell situation upptrdader nir en person tidigt 1 sin levnad far hora ordet
“kérlek” med sina 6ron samtidigt som han erfar ndgot annat dn kédrlek med sitt
samvete. Lat oss tidnka oss ett exempel.



Tva fordldrar har ett barn. Graviditeten var ovdlkommen. For barnets skull var
fordldrarna “tvungna” att gifta sig och de vantrivs med varandra. I sitt inre ser
bada pad barnet och Onskar att det inte kommit till. Samtidigt kénner de
skuldkédnslor for detta. Barn har ju ratt att vara vilkomna och att bli dlskade.
Alltsa lagger man pi ett extra kol for att betyga barnet sin kirlek. Man ger det
fler kirleksbevis dn det skulle ha fitt om det verkligen hade varit dlskat.
Problemet &r nu bara detta att barnet far massor av kérleksbevis pa kanal 1 och
2 men pa kanal 3 kinner det sig pd nagot obestambart vis forkastat. For det ar
inte lika latt att forstilla sig pa kanal 3 som det dr pa ettan och tvaan. Foljden
blir for barnet en forkastelseupplevelse som inte har ndgon forankring i de
fysiska sinnenas vérld. Ordet kérlek blir inte bara avvikande till sitt innehéll.
Det blir ett begrepp med stort inslag av forvirring.

Som vi senare skall se mer i detalj 4r de dubbla budskapen en stor, bidragande
orsak till att manniskor skadas 1 sitt samvetande. Nar samvetandet 1 de dubbla
budskapens vérld leder till forvirring tenderar man sd ofta att undertrycka
samvetet for att atminstone slippa forvirringen eftersom detta ér ett outhérdligt
tillstdnd. De dubbla budskapen innehaller alltid ett inslag av forstillning, alltsa
16gn. Den sortens logner forvirrar omvirlden och far andra att undertrycka
samvetandet. Men da forlorar man samtidigt ett av gemenskapslivets viktigaste
instrument.

I brevet till Korinth uppmanar Paulus vinnerna dér att anvédnda sitt samvete och
vaga st for dess vittnesbord. Det fanns ett ledarskap som inte var vad det gav
sig ut for att vara. Allt var fint pd kanal 1 och 2 men kanal 3 gav motstridiga
informationer. Det &r inte bara smé barn som tenderar att stinga av samvetandet
1 sddana ldagen. Ocksd vi vuxna kan kidnna forvirring och skuld infor den
morkare information som samvetandet tillhandahaller. S& forenklar man
situationen genom att lagga pa locket pd den information som var sann. Det dr
langt bittre att lara sig kdnna igen skillnaden mellan dkta varningar 1 det inre
och sddana impulser som kommer frdn ens egen avund eller kritiklust. Lika
viktigt dr det att kdnna igen skillnaden mellan dkta 6dmjukhet och olika
behagliga suggestioner.

Hela livet igenom ar vi naturligtvis ocksd péd jakt efter de samvetsberoende
ordens fulla och sanna innehall.

AVSLUTANDE BON

Fader, pdminn mig om de génger d& mitt samvete varnade mig och jag inte
vagade eller ville ta det pa allvar. Hjdlp mig att ta lardom. L&t mig nu {4 lira
mig kinna igen en hogmodig och en forkrossad ande. Lir mig ocksa att kdnna
igen den kérlek och vinskap som andra vill ge mig. Om jag har upplevt dubbla
budskap, sé att jag sedan inte vagat Oppna mitt samvete, sd hjdlp mig att viga
nu.



Det finns kanske méinga ord vars innehdll blivit fel for mig darfor att mitt
samvete varit tillslutet. Jag vill be dig, Gud, att du later mig uppticka béde vilka
ord det handlar om och vad de egentligen betyder. Ldt mig fa ga pa
upptiacktsfaird med dig till att kunna se kérlekens verklighet. Lar mig att
samveta 1 stédllet for att grubbla. Amen.



KAPITEL 7

KARTAN OCH VERKLIGHETEN

De personer vi motte 1 kapitel 2 dr alla omgivna av ménniskor och énda ar de
ensamma 1 en eller annan mening. Somliga av dem lever isolerat men andra
forefaller ha stor kontaktyta mot omgivningen. Deras utanforkédnsla tycks
sammanhidnga med en forlorad kommunikation pa det osynliga planet — ett
samvetande, en inlevelse som man ldngtar efter men som inte blir av. Sjilva
sinnesorganet, samvetet tycks ha tagit skada.

Fragan blir d& omedelbart: varfor helar inte Gud direkt denna skada? Han kunde
vil dopa allesammans ordentligt i den Helige Ande sé& vore saken klar sedan. En
riktig genomspolning av kérlek dr vil vad dessa ménniskor behdver, och detta
skulle vil inte vara ndgon konst for Gud. Men ménga, t.ex. Kristina har sokt och
bett liinge och vill utan nigot Guds ingripande. Ar da deras lige hoppldst?

Ibland ser man att det sker. Kanske genom en kraftgérning formedlad av nédgon
som ar utrustad dartill, kanske under ensamma bonestunder. Men Gud har
manga vagar och vi gor klokt 1 att inte 14sa fast oss vid en enda.

Nér jag skriver detta kapitel kommer ett brev frdn en man jag haft en del
kontakt med tidigare. Han upplevde sig som mycket ensam mitt 1 sin familj.
Han hade sokt kraftgérningens frigorelse linge och blivit besviken. Nar vi
traffades sprutade han 6ver mig sina grubbelfridgor som en vulkan sprutar lava.
Nu skriver han:

Ténkte bara skriva och tala om, att det bara blir ljusare och ljusare for mig.
Guds godhet, ndd och kérlek blir bara storre och hittar fler och fler vigar in 1
mitt liv.

Vad hade hiant? Vi hade gatt Guds ordinarie vidg. For kraftgdrningarnas vig ar
inte den ordinarie. Den finns och den har stor betydelse, men den é&r inte den
grundldggande. Jesus siger inte: “Kraftgarningarna skall gora er fria” utan han
séger: ’Sanningen skall gora er fria” (Joh. 8:32).

Lat oss anta att du befinner dig i samma situation som han gjorde fran borjan —
eller som Kristina. Du har ldst, bett till Gud, varit pd konferenser, statt i
forbonskoer, sokt sjdlavard och du har grubblat dig halvt forddrvad. Vad har da
allt detta lett till att du fatt for tankar om Gud? Ja, hur du 4n viander och vrider



pa problemet blir ju till sist slutsatsen att hans kéirlek — om han nu alls finns och
overhuvudtaget dlskar ndgon — i alla fall inte dr for dig. Det kan bero pé att han
ar som han ar eller att du 4r som du é&r. I vilket fall: du har sokt hans kérlek och
det verkar som om du inte fatt den.

Ju mer du har sokt Guds kérlek har Gud for dig kommit att bli vad ménniskorna
1 omgivningen dr for Eva-Lena. | sin besvikelse betraktar hon dem med stor
misstro och den misstron gor att hon inte kan ta emot ens den kérlek man ville
ge henne.

SANNINGEN OM GUD

Den sanning som gor oss fria ar 1 forsta hand sanningen om Gud. Jesus sédger 1
sin forbon (Joh. 17:3):

Och detta dr det eviga livet: att de kdnner dig, den ende sanne Guden, och den
du har sdant, Jesus Kristus.

Kirleken — det eviga livet — vinner man inte genom goda gérningar men heller
inte genom boner. For kérleken finns dir redan. Har du ldmnat ditt liv till Gud
sd strommar all hans kérlek emot dig. Frigan ar bara hur kirleken, som redan
finns dar, skall nd in 1 dig. Det sker nédr du lir kdnna Gud sddan han verkligen
ar. D4 Ooppnas dorrar 1 ditt inre — 1 ditt samvete — som du inte sjilv kan stélla pa
vid gavel och kérleken borjar sippra in. Forst kanske bara en rénnil strommar in
darfor att du inte vagar tro att Gud 4r sd god som han faktiskt ar. I allt ditt
sOkande efter att vinna den kidrlek som redan finns kanske du har blivit djupt
besviken och den bild av Gud som du dé fatt dr inte en sann bild av Gud utan en
falsk och den har stingt till ditt innersta for karlekens mottagande pé kanal 3.

Guds nad finns dir redan, men dina tankar om honom ér ett hinder. Detta ar
grundprincipen och den ér ganska enkel. Ibland behdver man bara forklara den
for att méanniskor skall slappna av och en befrielseprocess skall borja. Men for
andra dr vdgen ldngre trots att principen ar enkel, och for deras skull maste vi
darfor fordjupa perspektivet sa att inte det hela urartar till en handgreppslira av
typen: Du skall bara....

BEKANTSKAPEN MED GUD

Ibland hinder det att man for forsta gangen triffar en person som man ldst
mycket om eller hort mycket talas om. Néstan alltid blir man 6verraskad. Det
man horde om honom hade lett till att man gjorde sig en bild av honom. Nér
man sedan motte honom fann man att det man hort var sant men bilden var énda
fel. Det kan t.o.m. bli s att den bild man gjort sig binder en frén att pé ett riktigt
sdtt mota personen som han dr och fa en relation till honom. Lat oss ta ett
exempel.



Vi antar att du gérna gér pa revy for du tycker om att skratta. Den stora stjdrnan
for dagen pa skrattets himmel ar Petterson. Du missar inte en forestillning, han
ar din favorit. S& en dag hinder det att du blir bjuden pa middag och det visar
sig att Petterson ocksa dr med 1 sillskapet. Du ser fram emot en kvéll full av
skratt och glada upptdg och du ar néra att svimma nér det visar sig att du far
honom till bordet. Men nu kommer den stora besvikelsen. Petterson éar
visserligen humorist, men han ar ganska enstorig 1 séllskap. Det syns inte nér
han stir pd scenen och skdmtar men vid middagsbordet kommer det fram desto
tydligare. Han kan fa stora skaror att vrida sig av skratt men &r helt enkelt en
gedigen trikméns vid ett middagsbord. Han é&r blyg mitt 1 all sin
skddespelarrutin och for middagsbordet har han inget rollhdfte. Tyst sitter han
och petar 1 maten.

Nu visar det sig att din bild av honom — hur han borde vara — ér ett hinder for en
verklig relation. Om du inte hade haft sd uppskruvade forvintningar pé att han
skulle roa dig si hade du kanske 1 stéllet kunnat forl6sa honom ur hans blyghet
och ni hade fitt en riktigt trevlig kvéll. Nu blir din forvdntan p4 honom grunden
for en besvikelse. Han stimmer inte med din bild och da kan du inte ldta honom
vara den han dr. Dérfor far ni ingen relation. Kanal 3 forblir stdingd. Den adra av
humor som han naturligtvis har ocksd vid middagsbordet far aldrig komma till
sin rétt.

Lat oss ta ett annat exempel. Svensson har vunnit hégsta vinsten pa lotto. Han
star bakom dig 1 snabbkopskon full av solsken och vélvilja mot allt och alla. Nu
har du rékat ta mer mat 1 vagnen 4n du kan betala. Det fattas 100 kronor.
Svensson sticker fram huvudet och undrar om inte han kan fa g4 emellan och
betala sd du slipper ldmna tillbaka de varor du tagit. Men du blir stel som en
pinne och borjar febrilt att rensa ut varor for hundra kronor sa att dina egna
pengar skall rdcka. For du tror inte ett 6gonblick att Svensson vill ge dig
pengarna av gliadje och kérlek. Han dr naturligtvis ute efter ndgot. Kanske éar
han en riktig skummis, bondfingare eller sd. Din bild av honom hindrar er fran
att uppleva gemenskap och hindrar dig frin att ta emot hans vénlighet.

DEN INRE KARTAN

Véra tankar om oss sjidlva och var omvérld bestammer pé ett avgérande sitt om
vi skall kunna uppleva gemenskap eller ej. En sann kunskap om verkligheten
Oppnar oss for gemenskap dér sadan &r mojlig. Lognen kan forhindra
gemenskap trots att vi rorde oss i en valvillig omgivning och den kan ocksa leda
till att vi forsoker uppritta gemenskap dir inga mojligheter foreligger.

Den bild vi har av verkligheten 1 oss och omkring oss har alltsd en avgdrande
betydelse for frdgan om ndgon kommunikation uppstdr mellan oss och vér
omgivning eller ej. Detta giller bade for de fysiska sinnena och for samvetet.



Man ser det man vill se eller det man véntar sig att se. Och samvetet fornimmer
det man vintar sig att fornimma. Det man inte ar instélld pé gar en sé létt forbi.

Om vi nu generaliserar frigan om ensamhet en liten smula kan vi sdga att
problemet bestér 1 att man framfor allt pd kanal 3 har sd svart att urskilja den
karlek och vianskap som dndéd spontant kommer en till motes 1 en annars hard
och kall virld. Vi har bilder inom oss som beskriver hidrdheten och kylan,
falskheterna och sveken 1 s klara farger att kirlekens forsynta signaler pa kanal
3 undgar var uppmarksamhet. Likt Eva-Lena kanske vi hor kérlekens ord och
ser dess miner men om vi som hon har bilder av gangna tiders forkastelser och
fornedringar 1 vért inre véntar vi oss forkastelse igen och kérleken nar inte in.
Kérleken drev inte ut rddslan utan rddslan segrade nédr den hindrade kérleken
frén att na in.

Darfor blir vért problem s ofta ndr vi skall hjdlpa bundna ménniskor ut 1 frihet
att lira dem ta emot kirlek genom att vi far borja granska de bilder av
verkligheten som den lidande personen bér i sitt inre. Vilka bilder ror det sig
om? Hur uppstod de? Ar de uttryck for verkligheten eller ér de kartor som inte
stimmer med verkligheten? Hur skall dessa bilder fordndras eller kompletteras
sé att personen Oppnas till att ta emot karlek?

TEKNISK PAVERKAN

I detta ldge drabbas vi omgéende av en svar frestelse till att se pd véra
medménniskor som en sorts datorer som behdver omprogrammeras. Méinga
ganger kan det vara ganska létt att se vilka verklighetsbilder som hindrar
kiarleken och det kan vara enkelt att tinka ut vilka man skulle vilja ha dit 1
stillet. Man kan vilja forenkla problemet for sig genom att borja behandla bilder
1 stillet for méanniskor. Med lite hypnos kan man suggerera fram andra
verklighetsbilder och diarmed andra livsmonster. Man gar helt enkelt in och
dndrar den inre kartan si att den passar for de syften man har for den lidande
ménniskans rikning. Man menar ju si vil. Anda blir det nu en sorts teknik i
stillet for medmainsklighet.

Positivt tinkande &r en sddan teknik. Det innehdller ett korn av sanning men ar
inte sanningen och det leder lika ofta vilse som det leder ritt. Tank dig att vi
uppsoOker Alfred, som blev skadad 1 koncentrationslager och sédger till honom att
han inte ldngre skall sitta dar och tidnka negativt om sig sjdlv och sin omgivning.
Naturligtvis skulle vi bara befdsta honom i hans visshet att “folk ar inte kloka”
och han skulle dirmed bara fi det svérare att hitta en fungerande vég till frihet.
For problemet 1 hans fall &r ju att den bild han har av ménniskan dr sann. Sa
ond, som han upplevde alla i sin omgivning under krigsaren, ar egentligen den
fallna ménniskan. Den sanning som skall géra honom fri kan inte férneka de
erfarenheter han gjort for da ar det inte friga om sanning utan om 16gn. Om han
da skall borja tinka positivt och tala positivt i strid med sin livserfarenhet sa



kommer han att gora ndgot som jag kallar att "ga ut ur sig sjalv”. D4 blir han i
grunden inte friskare utan snarare sjukare dven om han kommer loss ur sin
isolering.

Om sanningen skall gora oss fria 1 ett fall som Alfreds kan man alltsd inte
forneka det han har varit med om och som uppenbarligen ir sant. I stdllet méste
man satsa pa att hjdlpa honom att se att den sanning han dignar under inte &r
hela sanningen om tillvaron. Det ar sd frestande att forsoka gd genvégar
eftersom vi alla dr radda for att erkédnna att det stycke sanning han har erfarit
ocksé dr sanning. Inte minst i religiésa sammanhang l6per man stora risker att
komma vilse. Vi har s ménga tekniker pd bonens, bekidnnelsens, lovsangens
och bibelldsandets omrdde. Vi kanske har varit med ndr Guds verkliga godhet
klarnade for en ménniska under ett tillfalle av lovsdng och hianforelse infér Gud.
Genast rusar vi da ivdg och séger till de betryckta att “du skall bara lovsjunga
Gud”. Men det &r inte sanningen om véra tekniker (= védra girningar) som
forloser oss.

Den enda sanning som kan ga utanpd Alfreds fruktansvirda upplevelser ér
sanningen om en god Gud. Om Alfred ser att Gud &r god trots att han upplevt
det han varit med om si forloses han pd nytt till ett livsmod som han forut
saknade. Som vi senare skall se borjar inte den férandringen av den inre kartan
med att man bearbetar kartan eller forsoker f4 honom att forneka sina
erfarenheter utan den borjar ndr Alfred far kraft fran Gud till att verkligen
forlata sina forfoljare.

ANDLIG TEKNIK

Genom kanal 1 och 2 formedlas information. Genom kanal 3 f6rmedlas
paverkan. Nar man dr ute for att paverka minniskor bér man darfor helst fa tag 1
deras samveten. Nar man utbildar sdljare ligger man ner mycket blygsam
anstrangning p4 att lara dem egenskaperna hos de produkter de skall bjuda ut.
Tonvikten laggs vid konsten att 6ppna en ménniska for paverkan. For om man
kommer at att bryta sig in 1 en ménniskas samvete sd kan man péverka honom
till ndgot som han egentligen inte har valt sjdlv. Man kommer ndmligen att
kunna dndra hans inre karta 6ver den yttre verkligheten och ddrmed kan man
frammana andra handlingar 4n dem som personen skulle valt i opaverkat
tillstdnd.

Nyckelordet dr “suggestion”. All sorts paverkan som syftar till att dndra den
inre kartan utan att personen sjilv gor det formedlas genom en eller annan
suggestion. Man géar vid sidan av méinniskans forstand och hennes sjélvstandiga
prévning och ympar in en ~information” som bryter ner hennes sjilvstindighet.
Sadan pdverkan &r en sorts andlig teknik eftersom den gér via minniskans ande
och samvete snarare dn genom kanal 1 och 2. Den mest hoggradiga formen av
andlig paverkan ar hypnos dér offret forsatts 1 ett sddant tillstand att forstand



och prévning ér totalt urkopplade medan kanal 3 stir vidoppen.

Nér det géller frigan om att 6ppna en ménniska for Guds karlek har vi forstatt
att om den inre kartan beskriver en Gud som inte dr god utan kanske opéilitlig,
obegriplig, hdrd, obarmhértig och domande sa blir det svart att ta emot ndgon
kérlek pa kanal 3. Sanningen om Gud gor oss fria, men lognen om Gud binder
oss kvar 1 vanmakt. I detta ldge kan man vilja tva olika véagar. Den ena bestar i
att man far klara ut vilka delar av den inre kartan som forsvarar mottagandet av
Guds karlek. Genom bon, bibelldsning och samtal fordndras kartan successivt
och personen fOrstir att det mer handlar om att upptéicka karleken an att
frambesvirja den. Upptacktsprocessen kan gé sprangvis genom Guds kraft 1 ett
eller flera sprang. Anda ir det en sanningsprocess som dppnar for naden.

Den andra vdgen &r farligare. Den handlar om att anvinda suggestion for att
“bryta igenom”. Gudstjinster och konferenser med hogt ’métestryck” och
uppvispade stimningar av en hinforelse som inte kommer spontant genom den
Helige Ande kan ge en direktpdverkan som i glidje mélar 6ver den gamla
kartan med en ny gudsbild. Suggestionskraften kan bittras pd genom att
motesledaren upphdjer sig till auktoritet som forsamlingen underordnar sig.
Stark profetisk aktivitet fran en eller flera sddana upphojda ledare, givetvis utan
att budskapen provas (kritiklust gore sig ej besvir!), kan ytterligare forstdarka
effekten. Man rycks da med pa en vag av hdnforelse som bryter in 1 samvetet
och malar 6ver den gamla gudsbilden. Men detta dr som att laga en radio med
en hammare. For den personlighetsforvandling som uppstar &r en ren
konstprodukt, den ir inte dkta vara.

Bertil har en hel del att lira oss 1 detta hinseende. Néir han hade gatt i
psykoanalys fick han hela sin inre karta fordndrad. Men detta var en foljd av
paverkan, kanske ocksd 1 form av sjdlvsuggestion. Det rorde sig inte om en
mognadsprocess eller ens en sanningsprocess eftersom Bertil visserligen kdnde
storre tillforsikt efterdt men blev mindre lyssnande. Senare borjade han ta emot
den kristna tron som ndgot som genom paverkan och sjdlvsuggestion skulle bli
till en dvermalning av den inre kartan. Aven om man som kristen menar att
Bertil nu tog emot sanningen s& gjorde han det inte pa ett sannfardigt sitt ty
suggestion har alltid ett drag av bedrigeri 1 sig. Man dndrar inte kartan genom
att uppticka mer av verkligheten. Man mélar bara 6ver den med konturer och
farger som man hdmtar frdn en annan karta. Och farglagret maste vardas
omsorgsfullt for att inte flagna. Man madste stindigt pd nytt vara dar med
penseln.

Axel blev negativt pdverkad under sin barndoms véckelsegudstjdnster nér
predikanter under hogt motestryck forkunnade ett skramselbudskap om Jesu
aterkomst. Han var for liten for att forstd fragor kring skuld och Gverlatelse.
Varfor det skulle vara viktigt att ha lamnat sig till Kristus kunde han dérfor inte
forsta. Men att Jesu aterkomst var ndgot forskriackligt, det begrep han. Och om



hans aterkomst var hemsk, hur skulle inte han sjdlv dd vara? I Axels fall
flagnade inte fargen av s litt. Tviartom. Nog kunde han ldxan att Gud ar god
och visst hade han Onskat att den skulle pdverkat honom mera. Men angesten
hade lett till en slutenhet 1 hans liv vilken drog ménga besvikelser med sig och
den inre kartan fick allt fler drag av forkastelse och sjalvfordomelse. Ocksa
Axel skulle ma val av att verkligen fa forldta dem som utsatte honom for denna
paverkan — béde foréldrar och predikanter.

GENVAG AR SENVAG

Suggestionens paverkan ar inte sanningens overtygelse ens om man pdverkas
till det som é&r sant. Suggestionen dr bedrégeri eller sjdlvbedriageri just genom
sin formaga att gd forbi forstdndet. Att mot sin livserfarenhet borja bekanna
bibelord som om de vore ens Overtygelse for att de s& smaningom skall bli det
ar rent sjdlvbedrdgeri. Ibland kallas sddant att “mata sin ande med Guds ord”
men det &r inte sant. Den ritta vigen handlar om att lira kdnna Guds person sa
att man kan urskilja hans godhet bade 1 Bibeln och 1 sitt eget liv utan att ndgot
av tillvarons ondska behover fornekas. Det handlar inte om att hivda bibelordet
1 strid mot livserfarenheten utan det &r att uppticka Guds nédrvaro mitt i alla
livserfarenheterna — t.o.m. 1 Alfreds svéra livsdde. Den vigen ér langre men den
ar mindre riskabel.

Aven om positiva” suggestioner, grupptryck eller bekinnelser kan utldsa
gladje och handlingskraft méarker man 1 praktiken att de méanniskor som ser ut
att m4 vl blir uppskruvade och kanal 3 kénns ofta &nnu mer blockerad dn den
var forut. Slutprodukten blir en ménniska som kénns som om hon hade gitt ut
ur sin skapelsegivna personlighet, inte som en som har funnit den. Hon har
ndmligen inte funnit en harmonisk samstdmmighet mellan hela sin
livserfarenhet och en god Gud. Hon har 1 stillet delat upp sitt liv 1 tva skilda
virldar, och hon har lyckats med konststycket att forneka den vidrld déir
erfarenheten finns, kanske genom att kalla den for tvivel. Detta ser man dnnu
tydligare pd de ménniskor, som gar in under paverkan utan att finna ndgon
gliddje eller kidnslomaissig islossning. Dér blir uppsplittringen sa tydlig eftersom
man inte kan forneka livserfarenheten till férman for den paverkan man sokte.

Nér vi konstaterar att kristen forkunnelse kan skapa en sddan uppsplittring av
personligheten att ménniskor 1 olyckliga fall till sist hamnar péd sjukhus med en
schizofren psykos s& maste vi forstd att en av kungsvégarna till detta tillstand &r
det forsok till genvdg som bestar i att man med suggestioner forsokte dndra pa
den inre kartan 1 stillet for att 1ira méanniskan att g den modosammare véigen
som bestar 1 att finna Gud mitt 1 alla sina livserfarenheter och ddrmed ocksa
finna sig sjilv, sddan man var skapad att vara.

Forstd mig nu rétt: jag menar inte att vara gudstjinster skall vara som en
langkatekes som gétt 1 baklds. Jag menar bara att motesstdmningar som man



vispar upp ér inte sanning. De kan nog péverka oss men de har inte sanningens
frigorande verkan. Akta vara skall det vara.

LAt oss 1 fortsdttningen av denna bok soka en klarhet om Guds godhet mitt i en
ond och hard virld. Den sanningen har formigan att befria oss till att leva av
hans néd.

AVSLUTANDE BON

Gud, jag vill att den karta Gver verkligheten som jag bar i mitt inre skall bli sa
sann som mojligt. Och jag ber att det skall ske genom att jag steg for steg far
upp 6gonen for hela din verklighet, fraimst for dig sjdlv. Du har ju skapat
verkligheten. Jag vill vara en lyssnande ménniska, sa att andra kan leda mig till
att uppticka det som &r sant. Men jag vill andé att min inre karta skall bygga pa
upptéckt och inte bara pa paverkan.

Jag vill hélla fast vid ditt 16fte att om ndgon forblir 1 ditt Ord, sa skall Anden
uppenbara dig sjilv, du som &ir sanningen, sa att jag blir fri. Lat mig darfor fa
upptécka att du inte dr kravens och forkastelsens Gud, trots lagen och domen.
Lir mig att upptidcka den ndd som jag dr skapad till att leva av pd samma sétt
som jag en ging upptickte luften som jag &r skapad till att andas.

Visa mig Gud vilka tankar om dig i mitt inre som hindrar mig fran att se din
godhet. Om det ar tankar av besvikelse pa dig s& 16s mig fran besvikelsen.

Fader, det finns s& manga som vill padverka mig med sina budskap, kanske for
att vinna ndgot. Jag har vant mig att sla dovorat till, si att jag blivit andligen
lomhord. Gor mig lyhord men vaksam utan att vara misstdnksam.



KAPITEL 8

SKAPAD TILL TACKSAMHET

Bibeln hivdar, att minniskan ar konstruerad for ett helt annat liv 4n det hon nu
lever. Den ldr oss ocksd att hela ménskligheten tog skada i sin personlighet
genom det som kallas syndafallet. Kan man tro pa ett syndafall i
utvecklingslarans tidevarv? Ja, lika gdrna som man viljer att tro pé
utvecklingsldran. Ty dven om det finns mycket som talar for denna teori, finns
det ocksd tungt vdgande inviandningar. De flesta faller utanfér ramen 1 detta
sammanhang, men ndgra bor nimnas.

Det ar faktiskt egendomligt att en mansklighet som sdgs vara en produkt av
slumpvisa, d.v.s. meningsldsa kemiska processer ar sa till den grad oformogen
att tala tillstind av meningsloshet, som vi faktiskt dr. Varfor har inte denna
forméga tilltagit med utvecklingsgraden? Korna klarar det battre &n vi. Och om
kampen for tillvaron — &ta eller dtas — har varit den faktor som sorterade fram
just oss, varfor ar vi da sé daligt anpassade till ett liv 1 skoningsloshet? Varfor ar
vi stindigt pd jakt efter kirlek ndr den sdgs sakna all betydelse for var
uppkomst? Hur kan det komma sig att vi uppfattar nazismen som oménsklig nér
den med hénvisning till darwinismen talar om den starka manniskans och den
starka rasens ritt att skoningslost héarska over de svaga?

Faktum &r att manniskans psyke ar ldttare att forstda om man antar att ménniskan
— som Bibeln hdvdar — skapats for ett liv i kdrlek och mening och utan
skoningsloshet, men att nagot forstérdes av det ursprungliga sa att ménniskan 1
djupaste mening upphorde att vara ménsklig.

SKAPAD — TILL VAD?

Lat oss darfor ta itu med uppgiften att se efter hur Bibeln beskriver
ursprungstillstindet och den skada som uppkom. I detta sammanhang behdver
vi inte bara falla tillbaka pa skapelseberittelsen. Aven Paulus ger oss rik och
virdefull information 1 inledningen till Romarbrevet. Detta brev dr hans stora
larobrev och vi skall ha klart for oss att apostlarna inte var ute efter att lansera
en ny ldra, utan man menade att man genom Kristus éntligen fatt klarhet i vad
Gamla Testamentet egentligen har for budskap. Darfor dr det naturligt att
forvinta, att det forsta kapitlet i detta brev skall anspela pd skapelsen och
syndafallet. Lt oss dirfor 1dsa Rom. 1:16-24 b:



Ty for evangelium skdams jag inte! Det dr en Guds kraft till frdlsning for var och
en som tror — forst juden, men ocksa greken. Den rdttfirdighet som kommer
fran Gud uppenbaras namligen i evangelium, av tro till tro. Det dr som det star
skrivet: Den rdttfdrdige skall leva av tro.

Guds vrede uppenbaras ndmligen fran himmelen over all ogudaktighet och
ordttfdardighet hos mdnniskor, som i sin ordttfdirdighet undertrycker sanningen.
Vad man kan veta om Gud, det ligger ndmligen i oppen dager for dem. Gud
sjdlv har gjort det uppenbart for dem. Guds osynliga visen kan ju ses dnda sen
vdrldens skapelse: det kan uppfattas i hans verk, pd samma sdtt som hans eviga
makt och gudomsviisen. Ddrfor dr de utan ursdikt. Fast de kinde Gud, prisade
och tackade de honom inte som Gud, utan forirrade sig i tomma spekulationer,
sd att morkret sdnkte sig over deras ofornuftiga hjdrtan. Ndr de pdstod att de
var visa blev de ddarar. De bytte ut den oforgdnglige Gudens hdrlighet mot
beldten som forestdllde forgdngliga mdnniskor och faglar och fyrfotadjur och
ormar. Ddrfor gav Gud dem orenheten i vald och ldt dem folja sina hjdrtans
onda lustar...

Denna text dr svér att gora full réittvisa &t 1 en svensk Oversdttning. Vi méiste
darfor ldsa den med vissa sidoblickar pa den grekiska ursprungstexten. Nér
Paulus sédger att evangeliet uppenbarar en réttfardighet, som kommer fran Gud,
sd gar han genast till verket och talar om bade rittfardighet och synd pa ett satt
som far oss att forsta bdde hur ménniskan levde fore syndafallet och efter. I det
forsta fallet far vi veta vilket liv hon skapades till, och i det andra ser vi hur hon
gick sonder.

RATTFARDIGHETEN FRAN GUD

Rattfardighetens grund dr att man kdnner Gud. Detta betyder inte att man enbart
har teoretisk kunskap. Det grekiska ordet syftar pa den kdinnedom, som man fér
genom bekantskap 1 en faktisk relation. Hur denna relation uppkommer och
leder till kdnnedom far vi ocksa veta. Det sker genom ett gudomligt initiativ.
Den grekiska texten sdger i vers 19 att ’det man kan veta om Gud har han gjort
tydligt (uppenbarat) inne i ménniskan”. Paulus syftar pd samma inre
uppenbarelse ndr han skriver om sig sjalv (Gal. 1:15-16):

Men sd behagade det Gud, som avskilt mig dnda fran moderlivet och kallat mig
genom sin ndd, att uppenbara sin Son i mig, for att jag skulle forkunna det
glada budskapet om honom bland hedningarna.

Paulus sag ett ljussken pa viigen till Damaskus. And4 sigs det att uppenbarelsen
av Kristus skedde i honom och inte f6r honom. Trots ljusskenet s& var det
genom uppenbarelsen i samvetet som Paulus liarde kidnna Jesus. Orsaken till att
jag trycker pé detta dr, att vi ofta lidser texten i Rom 1 och tror att Paulus framst
menar, att vi genom att se pa skapelsen borde kunna dra den enda fornuftiga



slutsatsen, namligen att det finns en skapare. Men s& kan han knappast ha
menat, eftersom han sdger att méinniskornas forstind blev formorkat genom
syndafallet.

Det som hidr omtalas som en samvetets inre uppenbarelse sidgs det att alla
manniskor far uppleva ndgon gang — kanske manga. Darfor kommer det inte att
finnas ursédkter 1 den yttersta domen. Frdgan kommer dérfor inte att bli vad vi
har presterat, utan vad uppenbarelsen om Gud 1 vért inre fick lov att leda till.
Uppenbarelsen sjdlv har vdl som regel karaktiren av ett stycke inlevelse 1 Guds
personlighet. Och det man far leva sig in i — mer eller mindre tydligt — dr Guds
osynliga visen, hans eviga makt och gudomsvisen vilket allt kan sammanfattas
i uttrycket ”Guds hérlighet”.

Kanske kdnner man den uppenbarelsen oftast i form av en sorts lidngtan.
Fornimmelserna pé kanal 3 &r ju oftast ganska vaga om de inte far kompletteras
med de fysiska sinnenas kunskap frin det skrivna Ordet. Vi slér sé létt bort
saddana inlevelser och kallar dem Onsketidnkande och menar att de alltid harror
frdn ménniskan sjdlv — ur hennes undermedvetna. Men de kan ockséa tas emot
som ett uttryck for att Gud lingtar efter var frivilliga 6dnskan att ha gemenskap
med honom. Detta, om ndgot, dr vl ett uttryck for den Guds hérlighet, som
Johannes kallar ndd och sanning.

TACKSAMHETENS ROLL

Nér minniskan f6ll 1 synd och ddrmed borjade bryta mot den bruksanvisning for
livet som Gud byggt in 1 henne, sd heter det att hon inte prisade och tackade
Gud som Gud trots att hon kinde hans hérlighet. Uppenbarelsen av honom sjéilv
ledde inte till tacksamhet. Den var inget glidjedmne. Déarfor formorkades
hennes forstind.

Detta skall nu inte tolkas sa att Gud sitter 1 sin himmel och kriaver tacksamhet,
och om han inte fir s& han blir n6jd sd slacker han ut forstindet pd oss. Vad
Paulus menar ir att den tacksamma méanniskans forstdnd fungerar pa ett sitt och
den otacksammas pé ett annat. Ty podngen med tacksamheten &r inte att den
skulle vara en plikt utan att den ar den drivkraft som ménniskan till bade tanke
och handling dr konstruerad for att drivas av.

En ménniska som drivs av tacksamhet gor andra gidrningar dn den otacksamma.
Och dven om hon gor samma gérningar blir de &nda annorlunda. Paulus betonar
(1 Kor. 13:1-3):

Jag mad tala bdde mdnniskors och dnglars tungomal. Har jag inte kdrlek blir
jag dnda bara en ddnande malm och en skrdllande cymbal. Jag ma ha
profetians gava och veta alla hemligheter och dga all kunskap, jag md ha den
tro som forflyttar berg. Har jag inte kdrlek, sd dr jag dnda ingenting. Jag ma



skdnka bort allt jag dger till hungrande, jag md offra min kropp till att brdnnas
upp. Har jag inte kdrlek, sa gagnar det mig intet.

VAD JAG AR — INTE BARA VAD JAG GOR

Réttfardighet kan aldrig handla enbart om vara girningar. Motivet bakom
giarningen kan aldrig forbigds. Till synes fina girningar, som gors av berdkning
och vinstsyfte, ar uttryck for oréttfardighet hur mycket de @n éras och beundras
av manniskor. Och detta dr inget Overkrav. Nir vi nu studerar frigan om
rattfardighet sé dr det ju for att finna ut de forutséttningar som rader for verklig
gemenskap, didr tvd oberoende jag kan smilta samman till ett varaktigt vi 1
beroende av varandra. Att skenbart goda girningar utférda av onda manniskor
skulle leda till en sddan sammansmaltning dr 1 lingden oténkbart.

GUDS AVBILD GENOM TACKSAMHET

Nér uppenbarelsen av Guds hérlighet — hans makt, hans nadd och sanning — dger
rum 1 vart inre och tas emot till tacksamhet sker en spontan férvandling av vér
personlighet. En stark personlighet préaglar ju alltid sin omgivning och sa &r det
1 hogsta grad med Guds. En préigling kan ju uppkomma pa lite olika sitt. En
maktménniska kan prigla sin omgivning genom att injaga skrick. Men en god
personlighet priaglar andra genom att utlésa en kirlekens identifikation. Den
man dlskar blir man lik. Var och en som sett ett dlskat barn hirma sina foréldrar
vet vad det handlar om. Barnet presterar inget for att bli fordldrarnas avbild. Det
ar livet sjilvt som fungerar. Processen dr inte ens medveten 1 barnets liv. Barnet
ser inte pa sig sjilvt. Det ser pad fordldrarna.

P& samma satt dr det med oss 1 forhéllande till var himmelske far. Nér vi ser
honom som han verkligen dr och tillater tacksamheten 6ver den synen att rdda
over vara liv sd blir vi hans avbilder, vilket ju var tanken frén borjan. Déarfor
skriver Paulus (2 Kor. 3:18):

Men vi som med avholjt ansikte skadar Herrens hdrlighet som i en spegel, vi
forvandlas till hans avbilder, fran hdrlighet till hdrlighet. Det dr ju Herrens
Ande som verkar.

Guds hérlighet paverkar oss si att vi borjar att utstrdla en avglans av hans
hérlighet pd samma sédtt som ménen utstrdlar solens ljus. Manen presterar inget,
och det gor inte vi heller. Ménen blir en avbild av solen men blir det i ett totalt
beroende. Skulle solen slockna, sd slocknar ocksd méanen med omedelbar
verkan. P4 samma sitt fungerar rittfardigheten frdn Gud i véra liv. Gud
slocknar inte, men hans hérlighet kan fordunklas for oss, och da faller vi direkt
tillbaka 1 det liv som leder till anstrdngda och med tiden &ven brustna relationer.
Det blir en sorts andlig ménformorkelse, om du s vill.



Det finns manga slojor som kan fordunkla Guds héarlighet for oss, sa att vi inte
paverkas av hans personlighet. Alla falska forestidllningar om Gud — inte minst
att han skulle vara en likgiltig och krdvande Gud som t.o.m. kriaver tacksamhet,
en pliktmoralens och trakighetens garant — har en oerhord forméaga att doda oss
inifran. En annan tjock sléja har med gudsbesvikelse att géra. Vara lidanden
och kriser tas sa litt emot som ett vittnesbord om vem Gud ér och nir sa sker
byts tacksamheten ut mot anklagelse eller resignation. D& bortfaller
tacksamhetens drivkraft 1 vart inre, och nér vara liv sedan upphor att fungera tar
vi det som ett sista bevis pd att Gud antingen inte finns eller ocksa har svikit
0SS.

DEN FLYKTIGA TACKSAMHETEN

Den tjockaste av alla slgjor som skymmer Guds hirlighet for oss dr emellertid
otacksamheten. Lyssna bara till Guds hjartesuck (Hos. 6:4):

Vad skall jag ta mig till med dig, Efraim? Vad skall jag ta mig till med dig,
Juda? Er kirlek dr ju lik morgonskyn, lik daggen, som tidigt forsvinner.

Kung David ger oss ett liknande vittnesbord (Ps. 103:2):
Lova Herren, min sjdl, och glom inte vad gott han har gjort.

Besvikelser glommer vi aldrig, men glidjedmnen och tacksamhetsimnen har en
forunderlig forméaga att dunsta bort. Bonesvar glommer vi snart. Uteblivna
bonesvar kan vi idissla tills vi dor. Lidandet &r ett stort problem som vi soker
forklaringar till. Lyckan dr inget problem. Den blir sé 1itt en sjdlvklarhet. Detta
forhdllande dr vi sd vana vid, att vi inte ser hur tokigt vi fungerar. Orsaken ar
den skada som syndafallet star for.

TILLRAKNAD RATTFARDIGHET

Men innan vi ldmnar denna 6versikt 6ver hur verklig rattfardighet fungerar skall
vi ldra oss forsta begreppen tillrdknad rattfardighet och verklig. Det heter om
Abraham (Rom. 4:3):

Vad sdger Skriften? “Abraham trodde Gud, och det rdknades honom som
rattfardighet.”

Detta skall inte forleda oss att tro att Guds rattfardighet bara &r ett rdkneséatt —
att Gud under vissa omstidndigheter, dd vi haller ett for fornuftet orimligt
budskap for sannolikt, skulle anse oss som rittfirdiga fast det inte &r nagon
skillnad 1 véra liv och heller aldrig blir det.

I marxistiskt inspirerade politiska sammanhang &r begreppet rittfardighet knutet



till tanken att om samhéllsstrukturerna blev rittfardiga skulle ocksd minniskan
bli det. Denna tanke utloser en rad handlingar, vilka har réttfardigheten som
mal. Ménga ganger jaimfors denna rattfardighet med den kristnes till den senares
nackdel. Hans rittfardighet ar ju bara tillrdknad, tror man, en sorts lek med ord
och juridiska begrepp. Marxistens réttfardighet ses dd& som mera konkret och
realistisk. Den menas vara handling dér kristen rattfardighet ar obegriplig teori.

Darfor ar det befriande att ldsa, att Paulus inte skdms for evangeliet och dess
rattfardighet sd som moderna kristna kommit att gora, nir virldens massmedier
stallt var réttfardighet 1 skamvrén, och vi har borjat att forsoka tdvla med de
politiskt engagerade pa deras planhalva 1 avsikt att bevisa att vi dr inte sd déliga
vi heller. Detta dr ingen pladering mot politiskt engagemang. Jag menar bara att
vi sd ofta gor detta for att vi i grunden skdams for vér rattfardighet, si att vi
borjar forsoka att med véra gédrningar bevisa var rattfardighet och bygga upp
rattfardighetssystem, som &r beroende av vara prestationer.

Guds rattfardighet dr en trestegsraket, och han bestir med brénslet till alla tre
stegen. Det forsta steget dr att han rdknar oss som rittfardiga, nér vi tror hans
ord i ljuset av hans uppenbarade person i vart inre. Det andra steget, som brukar
kallas helgelse, bestar i att tacksamheten fér lov att vixa 1 vért inre nér vi grips
av en ldngtan att ytterligare ldra kdnna denne maérklige Gud. Tacksamheten
leder ménniskan ut ur vinstintresset — hon vill hellre ge ut eftersom hon ser sig
som sd rik. Darfor borjar hon handla inte minst i avsikten att f4 ge denna
underbara livsform vidare, eftersom det 4r den som Gppnar minniskan for den
gemenskap hon ar konstruerad for. Nar minniskor pa detta sétt forvandlas 1 stor
skala fordndras samhéllet oundvikligen. Manga stora vickelser har lett till att
fangelser fatt 1dggas ner.

Mainniskan &r inte mera rattfardig 1 steg tva dn 1 steg ett. Skillnaden bestar bara 1
att den rittfardighet hon fick som en gava 1 forsta steget borjar pragla hennes
personlighet 1 det andra. Det tredje steget utloses vid Jesu dterkomst. Johannes
skriver (1 Joh. 3:1-2):

Se, vilken kdrlek Fadern har bevisat oss, ndr vi far kallas Guds barn. Och vi dr
det! Darfor kdnner vdrlden oss inte, eftersom den inte har lirt kinna honom.
Mina dlskade, redan nu dr vi Guds barn, men vad vi kommer att bli, det dr
dnnu inte uppenbart. Men vi vet, att ndr han uppenbaras, skall vi bli lika
honom, ty vi skall fa se honom sddan han dr.

Annu ser vi honom bara dunkelt som i antikens matta speglar. Nir vi ser honom
med véra fysiska 0gon kommer vi att utsdttas for ett helt overvidldigande
intryck. Det blir det stora rattfardighetslyftet, som slutgiltigt omformar vara liv.
Det betyder inte att vi blir solar. Vi fortsdtter att vara mdnar, ty det dr vad vi
blivit skapade till. D4 kommer rittfardigheten att vara ensam pa plan som
drivkraft i vara liv, ty "Gud har blivit allt i alla” (1 Kor. 15:28). Vi kommer att



ha var skapelsegivna personlighet kvar. Det handlar inte om nirvanats
sjdlvutplanande uppgédende 1 en panteistisk gudom. Det handlar om en
fullkomlig relation 1 total inlevelse, dir individualismen fatt doé men
sjilvstindigheten fétt upprittas.

TRONS ROLL

Tron dr 1 ssmmanhanget ingen prestation, ingen min egen anstringning som gor
mig rittfardig. Den &ar 1 stillet en sorts Oodmjukhet. Egentligen ar den
beredskapen att 1ata gudsuppenbarelsen leda till att man tackar Gud som Gud,
vilket betyder att man rétt virdesdtter och fOrstar hur oerhort det ar att
galaxernas Gud vill ha en personlig relation med just en sjdlv. Ett dktenskap kan
ju bli rutin och slentrian, och dd upphdr man oftast att vara tacksam Over
relationen med sin partner. Otroheten ligger dd& pa lur och den inbérdes
underordningen &r ocksa i fara.

Réttfardigheten fran Gud ar av tro till tro. Det borjar med att man tror pa
vittnesbordets sanningshalt. Detta 1 sin tur leder till trohet som é&r trons
grundsubstans och gemenskapens forutsdttning. Livsforvandlingen &r ingen
hjarntvitt, dir ett doktrinért trossystem skall programmeras in 1 sjélslivet som
nagon sorts positivt tdinkande med bibelord som underlag. Ser vi saken sa, sé
borjar vi pd nytt se pd oss sjilva 1 stillet for att se pd Gud och priaglas av
honom. Den doktrindra trosmodellen suddar dessutom ut vér sjilvstindighet
och gor rattfardigheten pa nytt till ndgot som méanniskan skall klara av.

AVSLUTANDE BON

Jesus, du sdger att ingen kan komma till dig om inte Fadern dragit honom. S&
det faktum att jag vill ha med dig att gora ar ett uttryck for att Fadern redan
uppenbarat sin eviga makt och gudomlighet 1 mitt samvete. Jag tackar dig ocksa
for att du samtidigt sdger att den som kommer till dig skall du inte kasta ut.
Darfor vill jag se min ldngtan efter dig som en sorts karleksforklaring fran dig 1
mitt innersta. Jag ber att den skall fa leda mig till fralsningens och barnaskapets
trygghet, sa att den tacksamhet du har skapat mig for att leva av ocksa skall
kunna bli min drivkraft.

Hjélp mig darfor att fa en tacksam gladje 6ver din ndd som du redan har bevisat
mig och 16s mig frin fruktan och samvetsanklagelser sa att glddjen kan fa floda
fritt och forma mitt liv.

Jag tackar dig Gud, for att du vill géra mig utgivande pa ett s underbart sitt.
Hjélp mig att inte glddjen Over dig bleknar 1 mitt liv sd att jag pd nytt forsoker
stilla min torst med nadgot annat &n dig sjdlv. Lat mig fa ldra kénna dig allt
djupare, sé att din glddje alltmer far bli rattfardigheten i mitt liv. Amen.



KAPITEL 9

PARADISETS HEMLIGHET

Vi tanker oss att du har en bil. Den ér gjord for att drivas pa 98-oktanig bensin.
En dag, nir du har nistan tomt 1 tanken, kor du in pa en mack och fyller tanken
helt. Av misstag tankar du emellertid inte den bensin bilen ar gjord for, utan du
fyller med dieselolja.

Vad héinder d& med din bil? Den kunde rulla till tappen for egen maskin, men
den géir sedan inte att kora en millimeter. Forgasaren pluggar igen, och bilen
stdr som om den var fastsvetsad i marken. Din bil dr precis den samma som
forut, men den har dndd upphort att vara en bil. Den rullar inte ldngre. Den har
fatt fel drivmedel. Den var forut ett fortskaffningsmedel som forenklade ditt liv.
Fastin den inte har fordndrats till sin konstruktion, &r den nu inget fordon
langre, och den dr dig enbart till bekymmer och besvér. Den méste bargas och
aterstéllas 1 ursprungligt skick.

PARADISET AR ETT DRIVMEDEL

Evangelierna ger oss manga vittnesbord om att paradisets ursprungstillstdnd
borjar aterstillas 1 véra liv ndr Gud far gora oss tacksamma 6ver hans person —
ndr vi pa nytt ser det som den storsta forménen 1 livet att vi tillhor honom.

Detta dr en av podngerna 1 liknelsen om den forlorade sonen (Luk. 15:11-32).
Bada broderna vantrivdes egentligen hemma pa garden hos far. Badda gick i
paradiset och hade trdkigt. For paradiset dr inte bara ett yttre idealtillstdnd. Det
ar lika mycket en inre drivkraft. Liknelsen slutar med att lillebror som gav sig
av hemifran till sist upptackte paradiset pd den plats dir han minst av allt véntat
sig att finna det: hemma. Han hade under tiden fitt byta drivkraft. Nar han
dntligen kom hem sa var han tacksam Over att fi vara pd den plats ddr han
tidigare vistats med sjdlvklarhetens ritt, en forman som han d& 1 brist pa
tacksamhet upplevde som ett trikigt hinder for den verkliga glddjen.

Naturligtvis ar paradiset ett underbart stélle att vara pa. Det var fint hemma pa
girden hos far. Men om tacksamheten inte finns i véra hjirtan, s kan paradiset
aldrig bli oss till ndgon glddje, hur fint dir &n dr. Vi svenskar lever 1 ett av
virldens rikaste linder. Ar vi ocks4 ett av virldens lyckligaste folk?

Hemmasonen hade sluppit vakta svin. Han hade inte upplevt ndgon annan



fornedring dn besvikelsen over att inte hans lojalitet mot fadern hade lonat sig
bittre dn den gjorde. Ju mer han tjanade fadern utan att drivas till det av
tacksamhet, desto mer besviken blev han pd sin far. Och ju mer han blev det,
desto svarare blev det for honom att se att han faktiskt var 1 paradiset. For den
tacksamhet 1 vara hjartan som ar vart ritta drivmedel dr inte ens tacksamheten
over den ena eller andra yttre forménen 1 vira liv utan tacksamheten Over
Faderns person. Det dr den vi dr konstruerade att drivas av. Den kan inte
ersdttas av nagon annan drivkraft.

EN GAMMAL BONETANT

Otacksamheten infor Faderns person kan f4 oss att uppleva &dven det
komfortablaste paradis som ett lidande. Men omvént géller att tacksamheten
infor Fadern kan uppfylla oss med glddje dven 1 situationer dd andra ménniskor
inte kan hitta gladdjedmnen ens med forstoringsglas. Lukas berittar i forbigdende
om en minst sagt osannolik gammal kvinna (Luk. 2:36-38):

Ddr var ocksd en profetissa Hanna, Fanuels dotter av Asers stam. Hon var vid
hog alder. I sju dr hade hon levat med sin man i sin forsta ungdom, och sen
hade hon varit dnka, tills hon nu var attiofyra dr gammal. Hon ldmnade inte
templet utan tjidnade Gud under fastor och béner, natt och dag. Nu kom hon
fram och prisade Gud och talade om honom med alla dem som vintade pad
Jerusalems forlossning.

Den yttre scenen till denna beréttelse dr att Jesusbarnet bérs fram i templet sé
som man skulle gora med den forstfodde sonen. Man skulle ockséd offra. For
prasterna och leviterna var detta en rutinforréattning. De visste inte vem den lille
gossen var, att det var honom som hela deras verksamhet gick ut pd. Anden
visste det men Anden avslojar inte Guds vag for de visa och kloka.

Tva personer fick veta barnets identitet. En gammal man kom nerifran staden
och en oansenlig kvinna kom fran sin boneplats i1 en vra av templet. I hela den
stora verksamhetsapparaten var dessa tvd Guds fortrogna. Om Simeon fir vi
inte veta s& mycket. Men om Hanna ges oss nagra detaljer i Bibelns typiskt
knapphindiga telegramstil. Som ganska ung hade hon blivit dnka efter sju &rs
dktenskap, vilket var en dnnu mycket storre katastrof dn det skulle varit 1 dag.
Vad hade hon att vara glad over efter den dagen? Hon hade Gud. Kanske var
hon en ensam ménniska. De flesta av hennes jdmnariga var troligen doda. Hon
var ju gammal dven jimfort med vér tids medellivslingd. And4 var hon glad.
Hon hade undgatt att bli besviken och inkrokt 1 sig sjilv.

VI BEHOVER FRALSNING

Lat oss nu omedelbart forstd att Hannas glddje kan ingen ta sig sjdlv. Kunde vi
det vore Jesu frilsning helt onddig. Déarfor har vi missforstatt situationen om vi



séger till oss sjdlva eller andra som brottas med ensamhetens borda: "Du skall
bara prisa Herren...” Du dr en hjirtlds person om du gér till nyblivna dnkor och
laser hogt om Hanna och sdger att de skall vara som hon. Den glidje Hanna
representerar kan bara Gud dstadkomma 1 en méinniska. Varken den forlorade
sonen eller hans hemmavarande broder kunde ta sig den glddjen. Den kan bara
tas emot som en gdva. Men den stora frdgan 1 sammanhanget lyder sa hér: ar
detta den gava vi onskar oss fran Gud?

Tank om det ofta dr sa att detta dr den géva Gud ville ge och s vill vi inte ha
den. I stéllet undrar vi varfor Gud inte hjdlper oss. Men varfor vill dd Gud ge
oss just den gavan? Jo, det dr den som &terstéller ursprungstillstandet.

V1 étervander ett 6gonblick till din bil som du tankade med fel brénsle. Det ér
inte roligt ndr bargningsbilen kommer och hidmtar ditt fordon, och det &r inte sa
lustfyllt ndr man maste gd& igenom hela bréinslesystemet och skolja bort
dieseloljan. Men om det dr den som é&r problemet s& far man ta situationen som
den &r. Du kanske hellre skulle lackera om bilen fo6r att du tycker det vore
roligare. Men vilken farg du 4n sitter pa den sé rullar den inte battre for det.

Om vi inte forstar vad som behover atgirdas 1 vra liv har vi svart att [dmna ut
oss med fortroende till den store reparatoren. Ténk dig att du har tandvirk 1 en
visdomstand péd vénster sida och tandldkaren borjar dra ut tand efter tand pa
hoger sida. Efter en stund biter du naturligtvis ihop tdnderna, for du forlorar
fortroendet for hans skicklighet. Om Gud gor helt andra saker 1 ditt liv én du
tycker att han borde gora, sd borjar du antagligen att bita thop tidnderna (=
stinga samvetet) infor honom ocksa. Det han ville gora blir da inte gjort.

Vi snuddade vid detta 1 kapitlet om kartan och verkligheten. Gud gor
forvandlingsverket, men vi tycker ofta att han skoter den uppgiften pé fel sitt.
Véra tankar om honom gor att vi spjarnar emot, och det hjdlper di inte att bara
mala over kartan. Den sanning som befriar dr insikten 1 hans person och hans
viagar men ocksa 1 problemets natur. Kombinationen av djup gudskdnnedom
och sjdlvkdannedom (= nid och sanning) leder till malet.

VILLKORSLOS KARLEK

Vi brukar sdga att Gud alskar oss villkorslost. Det betyder att han glader sig
over att vi finns, inte dver det vi gor. Déarfor kan du aldrig upphora att vara ett
glidjedmne for Gud. For finns du sa finns du. Du kan gora minga misstag och
synder. Med dina uppsatliga synder kan du t.o.m. utlésa Guds vrede for Gud é&r
inte abnorm 1i sitt kiinsloliv. Han ir inte som en av Osterns ménga bestindigt
leende buddhafigurer, upphojt bortkopplad frdn tillvarons 6den. Han &r
engagemangets Gud och inte nirvanats. Men han upphor aldrig att ha sin gladje
1 att du finns. Detta ar ett glatt budskap.



Men kan du tdnka dig en relation mellan tva parter som bestar i1 att den ene har
sin glddje 1 att den andre finns medan den andre bara har sin glddje 1 vad den
forste gor? Detta betyder att om Gud har sin gliddje 1 din person och inte i dina
girningar sa vill han ldra dig att ha samma attityd emot honom. Skall vi vara
hans avbild s& far vi vara det ocksid pd denna punkt. Och eftersom han 1 sin
harlighet verkligen ar vird att gliadjas at, s& ar detta ingen orattfardig
malséttning. Kan han ha sin glddje 1 att vi finns 1 all vér brist, skulle det da vara
fel av honom att sikta pa att vi med hans hjélp skall kunna ha var gldadje 1 hans
person och inte 1 de gadvor han ger oss.

Det ar harligt att ha en lovsangsstund och sjunga med Nehemjas ord att frojd 1
Herren &r vér starkhet. Men ténk vilken revolution det kan bli i1 véra liv nér vi
uppticker vad det ar vi sjunger!

Gud ger oss manga gavor och vi har fatt 16fte om ett stort arv. Men mycket av
meningen med var vandring pd denna sidan graven dr att vi skall uppticka
inneborden 1 Nehemjas ord.

ATT KOMMA TILL SIG SJALV

Nér den forlorade sonen beslot sig for att g hem till fadern star det i svenska
biblar att han kom till besinning. I grundtexten star det att han “kom till sig
sjalv”. Detta betyder att si ldnge han hade sin glddje i ndgot annat &n fadern, s
var han inte sig sjdlv. Hans djupaste méanniskoidentitet var borta. Han var
mainniska och var d4nda inte méansklig.

P& samma sitt dr det med bilen som &ar full med fel briansle. Den ser ut som en
bil men kan inte fas att fungera som en sddan. Den fallna méinniskan ser ut som
en médnniska men kan inte fungera som en sadan. Bilen med fel bransle gér att
anvénda till mycket dven sedan motorn tystnat. Du kan spdnna en hist framfor
bilen och anvinda den som histdroska. Med lite fiffighet kan du sidkert komma
pa andra anviandningsomradden. Men det som var konstruktorens avsikt — att
bilen skulle vara en bil — kan bara bli verklighet om dieseloljan far bytas mot
ratt drivmedel.

Ibland moéter man méanniskor som ldmnat sig till Gud efter att ha letat efter
livets mening 1 alla mojliga andra gliddjekéllor, som visst ger gladje men som
inte ger ritt glidje. Men nu ndr man hittat ratt drivmedel for sitt liv sa séger
man ofta: "Nu har jag funnit mig sjalv’.

SYNDENS OCH LIDANDETS ROLL

Lukas som tycks ha fdst sig mycket vid just tacksamhetens betydelse beréttar en
episod ur Jesu liv for att fordjupa vart perspektiv lite mer (Luk. 7:36-50). Den
handlar om hur en prostituerad kvinna tranger in i fariséen Simons hus néir Jesus



ar inbjuden dit for att Simon skall kunna fa ta honom till padseende. Simon stér
hir som en parallell till hemmasonen och kvinnan har den forlorade sonens roll.
Jesus ger oss en tacksamhetens nyckel som vi har svart att forsta:

Men far nagon litet forlatet, sd dlskar han ocksd litet.

Detta betyder att det dr littare att ldra ut tacksamhet till dem som har syndat
rejdlt dn det dr att lara ut den till hemmasoner. Gud later t.o.m. synden ha en
plats 1 sin fréalsningsplan. Utan den och utan de lidanden som den &stadkommer
skulle ingen enda av oss vilja bli frélst till den villkorslosa tacksamheten infor
Gud.

Gud éar inte rddd for att lata t.o.m. synden fa medverka till fralsningen. Det
handlar ju om vér synd, inte om hans. Ty om vigen till syndens utrotning i véra
liv kanske maste gé genom att synden far blomma upp ordentligt sa att den visar
sitt rétta ansikte, sd dr det trots allt ingen omvédg. Hemmasonen blev ju inte av
med sin ldngtan efter allt det som hans lillebror till sist fann vara meningslost.
Hér handlar det ju inte om att kunna ldxan att “’vérldens ndjen &r blott fafdnglig
flaird och tomhet...” Det handlar om att ha upptickt det. Kunskapen kan inte
ersitta upptickten. Men nir vi upptécker att endast gladjen 6ver Guds nad kan
gora oss till verkliga ménniskor, s har vi for att anvdnda Paulus sprakbruk
”dott bort frén synden”. Lét oss lyssna till hur han uttrycker saken (Rom. 5:20 —
6:2):

Lagen blev tillagd efterat for att fallet skulle bli sd mycket storre. Men dir
synden blev storre, ddr flodade ndden 6ver alla brdddar. Liksom synden hade
kommit till makten genom doden, sa skulle nu ocksd naden komma till makten
genom rdttfirdigheten, och skdnka oss evigt liv genom Jesus Kristus var Herre.

Vad skall vi nu sdga? Skall vi bli kvar i synden for att naden skall bli sa mycket
storre? Uteslutet! Vi som dott bort fran synden, hur skulle vi alltjidmt kunna
leva i den?

Las girna dessa verser som en teologisk forklaring till berdttelsen om Jesus 1
Simons hus. Det dr ndden som fér allt att fungera 1 véra liv nédr den far uppvécka
tacksamhet. Detta dr det liv vi dr skapade for. Det ér ritt drivmedel, det som fér
oss att bli oss sjdlva. Varje annat sjalvforverkligande ar bedrageri.

Paulus' ord om att lagen blev given for att méinniskans fall skulle bli stort nog
att bana vig for nadden skall vi dterkomma till senare. Vi méste forst bekanta oss
med det falska drivmedel som ménniskan fick 1 syndafallet.

AVSLUTANDE BON

Om du, Herre, vill fostra mig fram till en lika villkorslos kérlek till dig som du



har till mig, s& vill jag 14ta dig gora det. Jag skulle vilja kunna se pa dig med
lika stor glddje och lika stort fortroende i svarigheter som 1 lycka. Lar mig
darfor att tacka dig i livets alla forhallanden, inte som en teknik utan darfor att
du faktiskt har gjort mig ndjd med att ha hela min gladje i din person och inte 1
dina givor. Gor mig till en boneméinniska som Hanna, en som du kan och vill
anfortro dig at. Och gor mig 6dmjuk nog att ta emot dina fortroenden. Amen.



KAPITEL 10

SJALVFORDOMELSENS DRIVFJADER

Syndafallets konsekvens blev att manniskan dog. Hon upphdrde ndmligen att
vara méanniska 1 Skaparens mening nédr hon bytte drivkraft 1 sitt liv. Hon éar
konstruerad for att se pd Gud och i tacksamhet 6ver honom f6rlosas till
handlingskraft. Det finurliga med den handlingskraften ér att den inte duger till
annat dn det som “stimmer 6verens” med den Gud man redan hénforts av. Du
kan inte hénforas sd av Guds person, att du féar kraft till att gd och morda din
broder. Fick du den kraften ur din hénforelse, var det inte Gud du sig. Detta
betyder att i den inspiration och handlingskraft som vi tar emot fran Guds
person ligger redan hans ledning for véara liv inbyggd. Det dr detta som é&r
rittfardigheten fran Gud. Naturligtvis kan man se den antingen som ett skydd
eller som en ofrihet. I det forra fallet vaxer tacksamheten, 1 det senare dor den.

Nir Adam kom att se Guds herravidlde 6ver hans liv som en ofrihet sa dog
tacksamheten och didrmed rattfairdigheten. Inte menade han att han ville fa
mojligheten att doda ndgon nidr han at av Kunskapens trdd. Han ville inte bli
kriminell eller forsupen. Han ville "bara” bli lika fin som Gud och fi samma
handlingsfrihet. Lite tillspetsat uttryckt kan man sidga att Adam f6ll 1 synd 1 all
vilmening.

ANDRAD HANFORELSE GER ANNAN DRIVKRAFT

Adams byte av drivkraft beskriver Paulus sa hér 1 den text vi forut laste (Rom.
1:23):

De bytte ut den oforgdinglige Gudens hdrlighet mot beldten som forestdllde
forgdangliga mdanniskor och fdaglar och fyrfotadjur och ormar.

All drivkraft 1 minniskans liv har med héanforelse att gora. Hanforelsen utloser
glddje som 1 sin tur ar sjilva kraften som far oss att handla. Det avgorande for
valet av drivkraft 4r malet for vir hianforelse. Manniskan ar skapad till att pa ett
sunt sitt hanforas av Guds person och godhet och 1 den glidje som uppstér
darur handla och leva ut inspirerade girningar.

I syndafallet skedde ndgot som kanske sdg ganska oskyldigt ut: méinniskan
borjade hinforas av “beldten som forestillde forgingliga méanniskor”. I
grekiskan anvindes ordet “eikon” for dessa belédten, och ordet betyder “avbild”.



Mainniskan blev alltsd mer intresserad av att se pd sin egen bild &n av att se pa
Gud och vara hans avbild. Frdn att ha varit gudsupptagen blev hon
sjalvupptagen. Hon blev sjdlv centrum 1 sin tillvaro. Visst kan Gud fa vara med,
men han blir mera till for ménniskans skull 4n hon for hans. Inte underligt att
skeptiska ménniskor ibland sdger att det var mianniskan som skapade Gud till
sin avbild snarare &@n att han skapade henne till sin.

Det nya foremélet for manniskans hianforelse ar naturligtvis inte manniskan som
hon gér och star utan méanniskan sddan som hon drémmer om att bli bara hon
fatt anstrdnga sig lite. Det som hénfor den fallna ménniskan &ar bilden av
idealménniskan — sddan hon “borde” vara. Darfor dlskar hon att mala upp bilder
av det perfekta samhillet, den perfekta gemenskapen, den perfekta hustrun, den
perfekta forsamlingen... Vi maélar gidrna upp sddana hénforelsebilder (=
avgudabilder) bade for oss sjdlva och for varandra. Vi gor det for att bilderna
utloser handlingskraft. Vi kallar det ofta for att “sitta upp ett mal”.

ATT BLINAGOT I STALLET FOR ATT VARA SIG SJALV

Det finns ett gammalt talesitt: Varfor skall man gora saker enkelt, ndr man kan
krangla till dem pé ett sa underbart sédtt? Den fallna méinniskan drivs ndmligen
av ldngtan efter att lyckas med ndgot och att vinna nigot genom sina
anstringningar. Hon trivs ndr hon lyckas med det omgjliga. Om ingen annan
lyckas med det som hon klarar trivs hon dnnu bittre. For d4 menar hon sig bli
nagot genom sina prestationer. Den som aker tvd hundradels sekunder fortare dn
nagon annan nedfor en backe kan bli virldsméstare

Om sanningen gor oss fria sd binder oss l6gnen. Och hir har vi en av de
priaktigaste 16gner som vi ndgonsin kan bindas av: att vi skulle kunna bli
ndgot” genom vdra anstrangningar. Prestigen har gjort entre. Méanniskan fick en
otrolig formdaga att efter vixlande vardeskalor utldsa sitt eget viarde ur sina
prestationer. Om Gud finns s finns det inget annat viarde for ménniskan én det
han ger henne

TACKSAMHETENS MOTSATS

Den nya drivfjader, som nu kom in i ménniskans liv, kallas ofta i Bibeln for
begirelse. Ibland har kristen forkunnelse utmaélat begérelsen som frukten av
skapelsegivna drifter, inte minst sexualdriften. Men 1 grunden ar begérelsen
bara en drivkraft, som har med otillfredsstéalldhet att gora och som dodar den
drivkraft, som uppkommer ndr Guds person far gora ménniskan tillfredsstilld
med sig sjalv och med livet.

Att begéra dr det samma som att krdva. Begérelsemédnniskan upplevs darfér som
krivande och forvantande dér tacksamhetsminniskan &r utgivande. Den som
lever av begérelse ridknar hela tiden efter vad hon far och vad hon blir. Hon vill



gd med vinst for att uppleva ndgon mening. Tacksamhetsménniskan vill dela
med sig av det hon redan har fétt och stravar darfor efter att gd med forlust.
Eftersom begérelseménniskans liv skulle avstanna om hon blev tillfredsstilld,
ser hon forndjsamhet som ett stagnationstillstind och inte som en realistisk
grund for ett handlingskraftigt liv.

NEGATIVISMEN

Adam ville bli som Gud. Detta betyder att han ville bli ndgot annat dn han var
skapad att vara, ndgot han varken hade kallelse till eller forutséttningar for. Nar
ménniskan bytte till begdrelsens drivfjader blev hon darfor i grunden en
negativist, eftersom hon borjade leva for det hon inte dr och inte har 1 stéllet for
att bygga pa det hon ar och har. Detta hade kanske inte varit ndgon katastrof om
hon bara hade byggt sitt liv pd ndgot som hon hade kunnat bli och fa.

Naturligtvis gar vi inte till vardags omkring med ambitionen att bli som Gud. I
stillet sdtter vi upp delmdl. De utloser den bista hénforelsen och
handlingskraften om de forefaller “realistiska”, som vi brukar sidga, d.v.s.
atkomliga inom rimlig tid och for rimlig kostnad. Nér vi nétt fram till mélet
maste nya mél formuleras, annars drabbas vi av den stora meningslosheten.
Standigt jagar vi darfor mot ett mal som likt asnans morot flyttar sig i takt med
véra “framsteg”. Darfor hinner meningslosheten alltid upp oss till sist, hur vi dn
jagar, bara vi fr leva och ha hélsan.

Du kan inte sa latt ta glidjen frdn en ménniska som gldds 6ver det hon ar — i
synnerhet inte om hennes gladje bestar 1 att vara Guds barn. Ddremot ar det
mycket latt att ta glidjen ifran en minniska som dr pa jakt efter att bli nagot.
Det racker att du hindrar henne att na sitt mal. Kan du inte det, sa brukar en
enkel foroldmpning ocksa fylla sin uppgift ifall du nddvandigtvis skall vara en
gladjedodare. Med prestigen kom ju sdrbarheten.

Denna livsform betecknas i Bibeln med ett ord som i grekiskan heter “mataios”
och som till svenska oversitts med “tom”, “meningslos” eller “fafinglig”. For
ambitionens morot som ldnge lockar en férvandlas ju omarkligt till stressens
svidande piska.

Att begédrelsens drivfjader gor ménniskan till en negativist betyder alltsa inte att
hon blir en pessimist. I stéllet kanske hon blir en utpriglad optimist, atminstone
tills hon upptécker, att det inte gér att nd fram till en varaktig glddje, nir man
standigt skall bygga sitt liv pd det som inte finns. Tydligast ser man
negativismen, nir man studerar ménniskans formaga att dlska och acceptera sig
sjélv.



DEN INBYGGDA SJALVFORDOMELSEN

Hur dr det med begirelseménniskan — dlskar hon sig sjalv? Helt klart r ju att
allt hon ténker, sidger och gor gar ut pd henne sjilv. Det skall fora henne till de
uppsatta malen och fa henne sjidlv att dverensstimma med den uppmalade
idealbilden. For den skull kan hon gora alla mgjliga gdrningar som ser ut att
vara for andras bésta, men de dr gjorda for henne sjalv. Men &lskar hon sig
sjalv? Nej, det gor hon inte. Det dr ju just for att hon vill bli ndgot annat dn hon
ar som hon stravar med alla sina gidrningar. Hon dlskar inte sig sjdlv ens nir hon
har framgang. Hon &lskar idealbilden av sig sjidlv och kan acceptera sig sjilv
bara 1 de tider di hon tror sig ndgorlunda Gverensstimma med idealbilden eller
atminstone ha mojlighet att na fram till den inom rimlig tid.

Alltsd innehdller begérelsens drivfjdder alltid sjdlvforkastelsen som en
oundviklig ingrediens. Den finns didr ocksa under lyckans och framgangens
dagar dven om den da ar maskerad.

BEGREPPET PERFEKTIONISM

Adams nya drivfjader innehéller alltsd tvd Odesdigra ingredienser, som &r
inbyggda 1 systemet och som man bara for kortare tid kan komma ifran:
sjalvfordomelsen och misslyckandet. Skall vi se stringt pd saken, s& kommer
faktiskt sjalvfordomelsen fore misslyckandet — inte som man kanske skulle tro,
att den kommer efter att besvikelserna infunnit sig. Naturligtvis kommer den da
ocksd, ofta med forodande styrka, men den fanns redan i det 6gonblick som
Adam — d.v.s. du och jag — fick for sig att han skulle bli ndgot annat 1 stillet for
att vara den han var.

Varfor kastar vi inte av oss en s sjuk livsstil? Varfor gar vi pa det har? Varfor
haller vi ocksd 1 Guds forsamling pd att méla alla vira idealbilder av den
perfekte kristne som dr s sndll och stiller upp, av den perfekta
forsamlingsgemenskapen, det perfekta kristna &ktenskapet, det perfekta
missionsoffret o.s.v 1 all odndlighet. Varfor sysslar vi med detta 1 stillet for att
tala om vem Gud &r? En del av svaret &r detta: det ar sa svart att se det sjuka i
denna livsform. Det faller pa ndgot vis pé blinda flacken.

En bit av hemligheten ligger i ordet “perfektionism”. Det later vil fint — inte
sant? Att syfta till det allra bésta och att aldrig ndja sig med halvmesyrer och
kompromisser — det &r vél hedervirt och bra. Men allt beror pa vad man lagger i
ordet. Fragan ar: for vems skull vill du gora det perfekta och leva i fullstindig
oantastlighet? Ar det av kirlek till omgivningen eller ir det for din egen skull? I
det senare fallet ror du dig inom Adams omride, for da betyder det att du vill
leva ett liv dir du inte behover nad, varken fran Gud eller fran méanniskor.

Mainniskan dr konstruerad for att leva av ofortjant kdrlek, for om kérleken &r



vilfortjant mister den ju sin unika karaktir. Vi méste se det sd att redan fore
syndafallet levde Adam av ndd. Han behdvde den inte for sina synder, for de
fanns @nnu inte. Men det fanns en klasskillnad mellan Gud och honom som
medforde att det for Adam var en ynnest (= nid) att han andd kunde umgés fritt
med Gud. Denna ynnest kunde han hédpna &ver, och den kunde bli till
tacksamhet och handlingskraft. I Bibeln kallas denna respekt for Gud ofta for
gudsfruktan.

Men att bli som Gud betydde att "komma upp i samma klass” sd att umginget
med honom inte langre var en ynnest utan en sorts rattighet. Den dolda ondska
som finns 1 perfektionismen &r just onskan att slippa bygga sitt liv och sina
relationer pd nadd. Man vill hellre bygga dem pa oantastlighet — eftersom den ger
en rattigheter dar nadden skapade ett beroende. Nér vi nu lever 1 en hard vérld ar
det en extra stark frestelse att slippa bygga sitt liv pd ndd fran Gud och
minniskor. 1 maénskliga sammanhang é&r ju néden en bristvara och
oantastligheten forefaller mycket tryggare. Relationerna blir da ndgot som man
dger 1 stdllet for att vara ndgot som man fér och ger.

LAGISKHETEN

Kért barn har manga namn. Det vi kallar perfektionism kan vi ocksa kalla
lagiskhet. De olika orden for samma begrepp kan ge oss lite olika vinklingar pé
samma stycke av verkligheten. Grundmoénstret &dr ju att man liter sig utmanas,
stimuleras, hetsas eller jagas till att leva upp till forebilder for ens handlande,
liv, utseende, tankar och kénslor. Ordet lagiskhet stryker under, att man lever
efter en sorts doktrin, en fardig idealbild av vad som éar ritt och fel. Ofta
forknippar vi ordet med ett stelbent och domande sinnelag hos en ménniska
som har slutat att lyssna till andra dn likatinkande. Och det gor vi med ritta.
Den lagiska, perfektionsstravande manniskan ar alltid démande. Om hon lyckas
domer hon andra. Nar hon misslyckas domer hon sig sjélv.

Grunden for detta domande sinnelag ligger 1 att hon redan frdn borjan har domt
sig sjdlv, ndr hon ville bli nigot annat.

FRAMLINGSSKAPET

Lagiskheten leder till en annan konsekvens som ar latt att forstd nar man vl sett
den. Om man satsar allt pd det man skall bli, sa drdjer det inte ldnge forrdn man
blivit blind for vem man 4r. Man blir helt enkelt en framling for sig sjdlv och
naturligtvis dd ocksd for omvirlden. Man végar inte vara den man é&r, for det
duger inte, och man kanske inte ens kan, for att man alltfor lite kinner sig sjélv.

ALLA SORTERS FOREBILDER

Alla sorters ideologier duger att anvinda som ramaterial for de idealbilder som



skall styra ménniskan och locka fram hennes handlingskraft. Alltsd handlar det
inte bara om religion. Det finns politiska, psykologiska, filosofiska tankesystem
som fyller samma uppgift. Egentligen riacker det pa ett sitt att sdga, att dar de
goda girningarna blir ett krav 1 stillet for en frivillig gladje, diar rdder ocksa
lagiskheten.

Tank dig en jaktflygare. Han fér helt enkelt inte lov att géra misstag. Det kan
rdcka med ett enda sd fir man hamta begravningsentreprendren. Alltsd maste
han alltid gora “rdtt”. Det ritta blir ett tvdng. "Forbrytelse” kan straffas med
doden. Han maéste syfta till det perfekta. Han méiste leva upp till de apparater
han skall skota. I en mening kan han dirfor inte vara sig sjélv, eftersom all
ofullkomlighet dr oacceptabel. Han méiste syfta till det perfekta. Han har kanske
inte en lira att leva upp till men han maste lyfta sig till maskinens niva. Aven
om denna situation kanske inte gor honom till en domande och doktrindr
minniska sd blir han stressad och han riskerar att bli till en frimling for sig
sjalv. Hur stimulerande och utmanande han &n kénde just riskerna i borjan (det
stora dventyret!) s& kan samma situation med tiden forvandlas till
meningsloshet.

PERFEKTIONISMEN I PRAKTIKEN

Om vi nu atervinder till de personer vi motte 1 kapitel 2, sd kan vi latt urskilja
perfektionismen hos ndgra av dem.

Mirjam, som skall bli konsertpianist, befinner sig 1 en framangsrik fas av
perfektionism. Hon har ett mél for sitt liv och anser sig vara pd viag dit. Det dr
ocksa troligt, att detta forsta mal dr uppnaeligt. Hon blir kanske vérldsberémd.
Men redan den kris hon gir igenom nir mannen friar visar, att det hus hon
bygger vilar pd ostadig grund. Nir hon blivit virldsberdmd och inte kan komma
langre kanske 1 stillet hennes fattigdom pa relationer praglar hennes liv mycket
djupare dn gliddjen att spela.

Bertil, som forst forldaste sig pa Freud och sedan pa Bibeln, har upplevt en
mingd forkastelse och fornedring bade i relationen med fordldrarna och med sin
tyranniske klasskamrat. For honom har forkastelsen lett till att han pa ett séarskilt
sitt borjat soka idealbilder och pa ett lagiskt vis borjat leva efter dem.
Idealbilden kan véxla utan att livsstilen 1 grunden foridndras. Eftersom han har
svart att finna sig till rétta 1 sitt dktenskap innebdr dven detta 1 viss mén ett
misslyckande, och varje beslutssituation aktualiserar pd nytt hans sarbarhet.
Hérigenom blir bara idealbilden dyrbarare.

Aven Kristina har vigts pa en vdg och befunnits vara for litt. Hon var inte det
barn fadern hade 6nskat sig. Hon motsvarade inte hans idealbild. Hon var flicka
och dven om hon med bravur hade blivit professor i hjartkirurgi, hade fadern
dnda inte kunnat identifiera sig med henne. Hon hade fel kon. Men Kristina



lider av handlingsférlamning. Hon har idealbilden att skota sig och vara
ambitios 1 sitt arbete, men vad livet handlar om darutover vet hon inte. Hon har
fallit in 1 den resignation och modloshet som sé latt uppstar nér alla idealbilder
frdn borjan dr sonderslagna utan att man egentligen hittar den alternativa livsstil
man dr skapad for.

Eva-Lena har sina idealbilder pd kérlekens omrade. For henne har kirleken
blivit en begéarelse. Pa ett vis krdver hon karlek, och 1 sin svultenhet har hon en
idealbild av hur riktig” kérlek skall se ut och hur den skall upplevas. P&
idealbildens vis flyttas den alltid i riktning mot horisonten likt en hégring nar
man narmar sig. Hur mycket andra an forsoker ge karlek, sa ricker det inte.
Detta dr inte hela forklaringen till att det dr svart att na fram till henne, men det
ar en viktig del av orsaken. Skulle vi forsoka tala med Eva-Lena om att det vore
viktigt att hon ldrde sig att ta vara pd den kirlek hon far 1 stéllet for att 4gna hela
sin uppmérksamhet at den hon 6nskade men inte fick, s& skulle hon kanske inte
varken vilja eller 1 borjan ens kunna forstd. Hon kan heller inte forsta att det
man kan fa som svar pd krav efter kérlek aldrig kan bli kirlek, eftersom
kirleken maste fi vara en frivillig géva for att inte mista sin identitet. Alla andra
blir ju dlskade sa varfor inte hon??

Hasse lever pd manga sitt ocksa i idealbildernas vérld. Pa nagot sétt har han
frdn borjan gett upp tanken pa att de skulle kunna finnas 1 sjilva verkligheten.
For honom finns de 1 stillet 1 fantasin, diar de blir sa levande, att varken han
eller omgivningen ser skarpa granser mellan sanning och drom. P4 samma sitt
som drogmissbrukaren inte kan vara utan drogen, kan han inte vara utan
fantasierna. Hela livet skulle avstanna om han skrotade dem.

Axel dr fran barndomen bédde rddd for Gud och besviken pa den kristna tron.
Men han l6ser problemet genom att gora tron till en idealbild att leva upp till.
Det fungerar 1 det yttre, men ju mer det gar bra pa utsidan desto simre gér det
pa insidan. Till sist kommer krisen.

AVSLUTANDE BON

Jag ber dig, Gud, att du 16ser mig frén alla idealbilder om hur jag "borde” eller
“skulle” eller "maste” gora for att vara en acceptabel ménniska eller en riktig
kristen. Jag vill beundra dig och hinforas av din person, sa att jag 1 stillet kan
glomma mig sjdlv och bara vara som ett barn. Jag ber sérskilt att du loser mig
frdn alla “’kristna” idealbilder.

Med din hjalp vill jag kunna uppticka vem du har skapat mig till att vara hellre
an att stindigt begrunda det jag tycker att jag borde vara men inte dr. Gor mig
till positivist. Ge mig forndjsamhetens gava och borja med att géra mig nojd
med att vara den jag ar skapad att vara. Ge mig ocksa givan att kunna se vad du
redan har gett mig och kunna tacka av uppriktigt hjarta for det. Hjdlp mig att



inte se det som en sjdlvklarhet. Los mig fran tvanget att jimféra mig med andra
vare sig det blir till deras fordel eller min. Amen.



KAPITEL 11

HETSATANDE OCH SJALVSVALT

Forra kapitlet blev lite teoretiskt, och déarfor far vi nu forsoka bli lite mer
praktiska och konkreta. Det dr viktigt att begreppen begérelse och perfektionism
blir verkliga for dig, innan vi gar pa djupet med fragan hur de leder till
ensamhet. Lat oss darfor fanga 1 flykten en iakttagelse vi gjorde, nir det gillde
Eva-Lenas problem. Hos henne hade behovet av kdrlek forvandlats till ett begér
efter kérlek. Vad betyder detta konkret?

Mainniskan ar som skapad varelse utrustad med en méngd behov. Vi behover
luft att andas. Ett par liter vatten per dygn behovs 1 vart klimat. Kommer du till
tropikerna behdver du mer. Listan Over nédringsdmnen kan goras ldng och
komplicerad. F.n. diskuteras vart behov av selen. Bor man 1 Sverige se till att
man far 1 sig 50 mikrog/dag i tillskott av detta &mne eller ej? Buden varierar om
vad som &r vart behov.

Vi gar séllan och tinker pd hur mycket luft vi skall ha 1 oss. Det skoter sig
sjalvt. Inte heller miter vi vattenmédngden per dag for friska méanniskor. Det
brukar inte heller behdvas. Om vi vore sd ofullkomligt skapade att vi med
forstdndet skulle halla reda pé allt vi behdver skulle vi inte hinna med mycket
annat.

Dessa sjilvklarheter beskriver jag for att illustrera ndgot som éar typiskt for vara
behov: de har en maéttnadsgrins. Nir man har druckit vad kroppen behover, sa
slutar man. Behov kan tillfredsstillas. Ju mer man narmar sig mittnadsgrinsen,
desto mer bleknar behovet bort. Detta ar fornuftigt och vittnar om Guds godhet.

APTITEN VAXER MEDAN MAN ATER

Begéren skiljer sig frin behoven framst dari, att de inte kan tillfredsstillas. Om
man forsoker, sa bleknar de inte bort, utan de véxer.

Det finns olyckliga ménniskor som drabbas av ndgot som kallas hetsdtande.
Detta ir ett tillstind som pa ett forbluffande sitt liknar alkoholism, men man
missbrukar inte sprit utan mat. Manga hetsétare (oftare kvinnor dn min) ar vad
alkoholisten skulle kalla ’periodare”. Under de fria mellanperioderna kan de dta
normalt. Men hemma 1 skafferiet lagrar man da upp det foédodmne som behovs
ndr suget kommer. Somliga &r alldtare, andra dr specialister. Den ene kanske



bara éter limpa, den andre kan vara beroende av en viss sorts praliner. Den
senare varianten dar mer komplicerad, for ndr man borjar hetsdta sina praliner sa
maste man ha lagrat s stora méangder, att man svarligen kan med att kopa sa
mycket i en enda gottaffar.

Nar hetsdtandet slér till tappar man helt kontrollen over sitt fodointag. Det ar
inte bara ens vilja som spolas bort. Ocksd kroppens normala reglering av
dtandet sitts ur spel. Man bositter sig da 1 skafferiet och éter tills det absolut
inte far plats mer. Sedan krdaks man och fortsatter. Inte sdllan héller man pd sé i
ett par dygn tills man stupar av utmattning eller far ett migrdnanfall. En del
hetsdtare gar upp 1 vikt, men andra kriaks s& mycket, att de inte far 1 sig mer an
de kan banta bort mellan varven.

BEHOVET BLEV ETT BEGAR

Unga flickor — som det oftast &r — som drabbas av detta lider helvetets alla kval.
Och det bor tillaggas, att detta &r ett vanligt tillstind. Men det vet de flesta inte
om, eftersom detta dr ndgot man forsoker dolja s& omsorgsfullt som majligt. For
den tyngsta biten av lidandet dr skammen. Bara forsok att tdnka dig in 1 hur det
skulle vara att bo pd en liten ort dir alla kinner alla och drabbas av ett
hetsdtande pa praliner. Hur do6ljer man sina hetsétarperioder, och hur skaffar
man sig sina praliner utan att vicka uppseende? Dessutom: hur far man rad?

Som sagt: allt det andra gick vél att uthdrda om det inte vore for skammen. Det
kinns s& oerhort forodmjukande att helt tappa kontrollen dver en sé naturlig sak
som dtandet. Men skammen stannar inte vid detta att man tycker sig vara galen,
eftersom man dter mat som en alkoholist dricker sprit. Mycket ofta kommer det
in moraliska dvertoner i skammen och sjélvforaktet. "Usch, sa jag gor i en virld
som svilter!” I sina egna 6gon blir man litt en moraliskt forkastlig person som
tar maten ur munnen pa svéltande U-landsbarn.

SJALVFORDOMELSEN GER DRIVFJADERN

I detta lage ar det lonlost att forsoka trosta en som hetsdter limpa med
argumentet att vi har spannmalsoverskott och att det vi producerar for mycket
hellre tycks fa ligga och mogla bort dn att det kommer till U-ldnderna. Om man
forsoker trosta pd det sittet, kdnner man sig efterdt som om man i
obetinksamhet forsokt muntra upp en nybliven &nka genom att sdga att
“vérlden &r full av karlar”. Risken &r stor att man far en blick som sédger: "Du
forstar inte det har.”

Vilket naturligtvis vore sant. For det misstag man lidtt gér 1 borjan dr att man
faster sig s mycket vid den sjdlvfordomelse som dtandet utloser, att man inte
ser, att sjalvfordomelsen var forst pa plan. Det dr inte bara si att hon skdms for
sig sjalv for att hon &ter, utan det ar lika mycket sd att hon &ter for att hon av



annan anledning skdms for sig sjidlv. En skamkénsla eller ett forakt for den egna
personen var impulsen som forvandlade behovet av mat till begéret efter mat.

Lat oss aterga till Adam. Hos honom borjade allt med att han inte lingre var
nojd med att vara den han var. Han maéste bli ndgot annat for att duga. Begiret
efter perfekthet kom in 1 hans liv med den olyckliga konsekvensen att han
upphorde att kunna ta emot kérlek annat &n om han menade sig motsvara sin
idealbild. Sedan borjade det meningslosa jagandet mot ett ouppndeligt mal.
Somliga av Adams sOner jagar efter makt, andra efter berdm, nagra efter
upplevelser, somliga efter droger. Och jakten fortsdtter dven sedan jdgaren
insett att den inte leder till mélet.

For om man inte kommer till rdtta med den grundliaggande sjidlvfordomelsen,
kommer inte ménniskan att kunna ta emot villkorslos kirlek. Hon dr ju inte
villkorslos emot sig sjélv. Hur skall hon da kunna tilldta ndgon annan att vara
det? Och om hon inte far borja ta emot den villkorsldsa ndd som hon ar skapad
for att leva av — hur skall dé& jagandet kunna upphora?

HUR KOMMER MAN DIT?

Naturligtvis finns det lika manga végar in 1 hetsdtande som det finns végar till
alkoholism. Men det finns 1 bada fallen en del kungsvégar som man ofta moter.
Manga hetsidtande kvinnor berittar, att det hela borjade som en sorts trostatande
vid besvikelser eller “deppighet”. Gér man in pad djupet i dessa besvikelser,
finner man ofta komplicerade relationer med néra anhodriga. Andra kvinnor —
ofta sddana som ocksé lider av periodvis anorexi (= sjalvsvilt) — kan berétta, att
det hela borjade med en sorts avsmak for den egna kroppens utseende. Detta
tror jag personligen ar en viktig faktor som gor att det sd mycket oftare handlar
om kvinnor 4n om mén. Maten ar ju en viktig faktor att fa kontroll 6ver om man
skall fordndra kroppens utseende. Och vi lever 1 en kultur dir en kvinna kan
uppleva det som en katastrof, om hon inte har ritt (= perfekt) utseende. Da
kanske man inte blir gift utan far leva ensam och dvergiven...

Sa forkastelseupplevelsen kan ha manga utseenden. Man kan uppleva sig ha
blivit forkastad 1 ndgon nérrelation. Man kanske upplevde sig forkastlig nér
man liste den senaste veckotidningens bilaga om hur man MASTE se ut for att
vaga visa sig pd badstranden. En annan kvinna kan ha upplevt sig forkastlig av
annan orsak och kanske borjar dta mer &n hon behover for att 1 en sorts
sjalvplagaraktig gladje fi stryka under sin avsmak for sig sjdlv. Och om inte
annat kan man tdnka: "Om jag blir ful vill ingen ha mig. D4 blir jag forkastad.
Jag maéste gora allt jag kan for att inte bli ful.” (Ldgg mérke till att detta &r ett
citat. Det &dr inget uttryck for mina asikter. En overviktig kvinna som lever av
ndd kan vara mycket vackrare &n en mager som Onskar prestera skonhet.)



SJALVKONTROLLEN

Jag minns en forbonsgudstjdnst for ndgra ar sedan. En kvinna kom fram. Nér
jag frdgade vad hon onskade fi hjdlp med svarade hon, att hon linge kdmpat
med anorexi. De sista aren hade hennes kamp gétt liattare. Hon kunde nu 1 stort
sett dta normalt, men allt dtande var en viljeakt. Forbonskon var lang och det
fanns ingen tid for sjdlavdrdande samtal. Men Gud ar god. Jag fick ett
kunskapens ord till henne. Jag sa: "Du skall dverlata din kroppsvikt till Herren.
Om han vill att du skall viga 120 kg, s& far han ha ritt att lata dig gora det.”
Hon studsade till vid mina ord och sade nistan genast, att detta var precis vad
hon behdvde hora.

Nér hon sedan sjilv skulle be en kort dverlatelsebon tog det henne flera minuter
att bara fi fram ett par meningar. For detta att sldppa kontrollen Gver sin kropp
innebar ju en risk att hon skulle hamna 1 den foraktlighet — fetma — som hon
nistan kunnat svélta ihjél sig for att undvika. Och nédr hon skulle ta den risken,
fick hon sddan angest, att hon forst inte kunde fa fram ett ord.

Hur hade hennes situation utvecklats? Hon hade velat undvika fetma, eftersom
det var ett tillstind som skulle gora henne foraktlig, och hon hade dérfor borjat
banta utan att egentligen behdva det. I detta 1&g en sorts sjdlviordomelse, en
oférmaga eller ovilja att vara villkorslos mot sig sjdlv. Blev hennes vikt for stor
kunde hon inte ldngre acceptera sig sjilv utan skulle borja att forakta sig sjilv
s& som hon egentligen ocksd foraktade andra kvinnor som vigde for mycket.
Kanske fanns det manga andra saker i1 hennes liv som ocksd véackt
sjalvfordomelsen 1 hennes inre. Kanske fanns det ocksd en ambition att bli
“nagot” — i detta fall kanske beundrad, limpad for att bli manneking — jag vet
inte. Men hennes kroppsvikt hade blivit kopplad till hennes virde.

Hon hade inte ens frin borjan ndgot behov av att banta men greps nu av ett
begir efter att banta. For begdret ar ett falskt behov som framspringer ur
sjalvfordomelsen eller fruktan for forkastelse frdn omgivningen. Och nu
paminner vi oss att ett behov kan mattas, men det kan inte begiret. Det hade
aldrig varit sa 1 hennes liv, men jag har triffat andra kvinnor som med en sorts
forvriden vallust konstaterat att man édntligen fétt ner kroppsvikten fran 33 kg
till 32 kg.

Vad hédnde nu nér hon 6verldt sin kroppsvikt till Herren? Jo, hon fick slappa
kontrollen over sitt utseende. Det betydde att hon ocksa fick omvénda sig fran
sin sjalvfordomelse. Detta uttryck liter kanske utmanande och jag vill att du
skall tinka igenom det ordentligt: att omvinda sig frén sin sjalvfordomelse.

AVSTA FRAN SJALVFORDOMELSEN

I denna kvinnas fall bestod omvindelsen 1 ett beslut att vara villig att 1ata sig



dlskas av Herren dven om hon vigde 120 kg — och att hans kirlek skulle fa vara
henne nog. Detta var ingen prestation, bara en Onskan nfor Gud.
Sjalvfordomelsen med all dess fruktan och alla dess sjdlvkontroller och
tvangsmaissiga begirelser kunde hon inte 16sa sig sjilv fran. Det gor Herren for
fralsningen dr hans verk. Men den frigorelsen var inte mojlig 1 hennes liv om
inte Herren ocksa hade fria hinder till att 1 allt utforma hennes liv.

Det var inte sd att hennes sjalvfordomelse skulle 16sas upp genom att hon fick
full kontroll dver sitt dtande, utan Herren ville, att hon skulle sldppa kontrollen
till honom med risk att hamna i1 den foraktlighet som hon velat undvika for att
bade sjalvfordomelsen och hennes begir efter att kontrollera sin situation skulle
f4 do pé en ging.

Hon fick pa ett sitt vdlja om hon skulle leva av Herrens villkorslosa nad eller av
maéanniskors och sin egen mycket villkorsbundna uppskattning. Det var som om
hon hade sagt till Herren: "Om béade andra och jag sjlv foraktar mig for mitt
utseende, sd vill jag med din hjélp vara glad 6ver att finnas till, sa att jag kan
acceptera mig sjidlv sddan jag &r, inte motvilligt och uppgivet utan med den
glddje du har for att jag finns till. Hjdlp mig dérfor Herre att forsonas med mig
sjalv.”

Innan vi nu gar vidare vill jag bara siga till dig som ldser detta, att om du
kdmpar med problem av liknande slag och det jag nu har skrivit ger dig ljus, sa
ta vara pd det ljuset. Men det kan ocksd vara sd att du inte kdnner igen dig.
Grubbla dé inte och kinn dig inte vérdelds. Det finns andra végar in 1 tillstdnd
av detta slag. Las darfor hellre vidare och be Gud om klarhet 6ver just din
situation. Den kanske Oppnar sig ldngre fram.

TILLBAKA TILL HETSATANDET

Nu gjorde vi en parentes och Overgick fran hetsdtande till sjalvsvilt. Lat oss
atervinda till utgdngspunkten.

Manga kvinnor pendlar mellan sjdlvsvilt och hetsidtande vilket visar oss att
detta egentligen dr samma andas barn. I botten finns ofta samma véardering: att
fetma vore en katastrof. Det kan vara létt att forstd, att den utgdngspunkten kan
leda till ett forvridet bantningsbegir som inte kan méittas utan 1 svéara fall t.o.m.
leder till att man svélter ihjdl. Men hur kan det komma sig att fruktan for
forkastlighet genom fetma leder till hetsdtande? Det liter sa inkonsekvent. Ja,
detta tycker ocksa ofta de kvinnor som drabbas, och dérfor har jag en kénsla av
att man skdms mer for sitt hetsdtande &n for sin sjdlvsvilt. Hur hetsdtande kan
uppkomma ur fruktan for fetmans foraktlighet kan vi inte fa svar pa annat én
genom att soka mer kunskap ur Bibeln. I nédsta kapitel skall vi g in djupare i
frdgan vad perfektionens livsstil leder till 1 vir personlighet.



Men innan vi slutar detta avsnitt skall vi konstatera, att &ven hetsdtaren maste
forsonas med mdojligheten att bli fet for att komma ur sitt dtande. Om Herren
forst av allt far hjdlpa ocksad henne till att inte fordoma sig sjdlv om hon skulle
fa overvikt, sd slapper angesten for dvervikt och ddrmed bryts ocksa tvanget att
ata.

Lagg marke till att detta inte dr det samma som att acceptera begaret. Vi kunde
tdnka sa hdr infor en djupt olycklig hetsétare, att det ar inte hela virlden att hon
hetsédter — men stackars médnniska att behova skimmas for det. Vi bildar raskt en
hetsédtarnas intresseorganisation — RFHH, riksforeningen for hjilp at hetsétare.
Denna skall nu bearbeta den allminna opinionen och klargora for alla att
hetsdtande dr nagot fullkomligt normalt och inte alls ndgot att skimmas for eller
peka finger at. Kan detta mal uppnas, sd bortfaller hetsatarnas skam, och de kan
leva ett hyggligt liv.

Och naturligtvis dr hetsidtande inget att peka finger at. Men att for den skull sidga
att det dr normalt dr naturligtvis 16gn. Det dr ingen skam men det dr inte
normalt.

P& samma sétt dr det med homosexualitet. Den dr ingen skam. Men den ér heller
inget normalt. Skapelstrogna hiavdar envist, att Gud inte har skapat oss vare sig
till homosexualitet eller hetsitande. Aven evolutionisten — som tror pa
utvecklingsldran — maste 1 konsekvensens namn hivda att homosexualitet inte
ar nadgot normalt. For om artens 0verlevnad beror pé fortplantningsformégan, sa
vore homosexualitet rena katastrofen. Till det malet kan utvecklingen aldrig
leda utan att arten snabbt forsvinner.

Att losa hetsétaren eller den homosexuelle fran skammens pldga kan inte goras
genom att man bearbetar den allminna opinionen. Problemet maste 16sas inne 1
den lidande ménniskan sjidlv. Det dr hennes egen skam infor sig sjdlv som éar
roten till det onormala. Faller den skammen bort kan man hitta vigar tillbaka till
det normala, vilket naturligtvis ar att foredra. Om man 1 stéllet lyckas bearbeta
den allménna opinionen, sd kan man lyfta bort en hel del av skammens borda,
det dr sant. Men for det forsta far man inte pa ldnga vigar nér bort allt av denna
borda. Och for det andra befdster man di det onormala 1 ménniskans liv. Man
tar ju bara bort den skam som kommer av att begéret finns dér. Man 16ser
didremot inte ut den sjalvfordomelse som gjorde att begaret uppstod. I bista fall
kan man ge en halv hjdlp pa detta sitt, men det blir inte en halv hjdlp pa vigen
till en hel, utan det blir en sorts atervandsgrand.

JESUS I SYKAR

Nér Jesus kom till Sykar (Joh. 4:1-42), métte han en kvinna som kom for att
himta vatten mitt i hetaste solgasset, dd andra lag och vilade siesta. Hon var
ensam och ville antagligen ocksd vara det. Hon hade levt ihop med fem min



forut och hade nu den sjitte. Sddant mottes sidkert med djupt forakt. Och det
foraktet band henne sdkert kvar i det onormala liv hon forde genom att hon
smittades med sjdlvforakt. Men Jesus hjdlpte henne inte genom att ga in 1 staden
och uppmana alla att i1 kirlekens namn acceptera hennes livsforing. Han loste
henne 1 stillet frén sjalvforaktet — inte till att fortséatta att leva ithop med fler man
utan till att leva ett normalt liv.

Jesus astadkom en djup forsoning i kvinnans liv — inte bara mellan henne sjalv
och omgivningen utan frimst av allt INOM henne sjalv. Hon blev forsonad med
sig sjdlv. Och da blev hon ocksa sig sjélv i stéllet for att 1 stindiga partnerbyten
jaga efter sig sjdlv. Lyssna bara till hur hon sdger nir hon till sist rusar in 1
staden till alla dem som hon forut ville undvika:

Kom sa far ni se en man som har sagt mig allt vad jag har gjort. Tink om han
ar Messias?

Alla i staden hade ju talat bade pa lingden och tvdren om vad hon hade gjort.
Men 1 hennes ord ligger forundran over att det fanns en som kunde gora det sé
att hon blev fri. De andra hade ju bara gjort det sd att hon blev ytterligare
bunden. Nu hade hon upplevt en inre férsoning. Sjalvfordomelsen hade fétt do.
Hon hade blivit sig sjélv.

EVA-LENAS BEGAR EFTER KARLEK

Manga manniskor har forsokt ge Eva-Lena kérlek. Alla har misslyckats. For ett
behov av kiérlek har alla, och nir det méttas sa flodar karleken Over, sd att
méanniskan grips av en tacksamhetens lingtan att ge vidare. Men begiret efter
karlek kan inte méattas. Om man forsoker, sd vixer begiret. Ger du till Eva-Lena
det métt av tid och véinskap som du kan ge henne, s& mots du snart av
anklagelse for att du inte ger henne mer. Faller du undan for den anklagelsen, sa
att du av daligt samvete borjar ge henne mer 4n du egentligen kan gora av fri
vilja, sd rdcker snart inte det heller. Du kommer till den grins dar du kollapsar
och bdde Eva-Lena och du sjidlv kan efterdt tycka, att du var en dilig (=
foraktlig) hjélpare.

Men det var du inte. Du hade bara inte forstatt, att Eva-Lena hade fel nar hon
sade, att om hon bara fick lite kérlek, sa skulle allt bli bra. Det ar inte dar skon
kldmmer i hennes liv. Hon maste 1 stillet med Herrens hjdlp omvénda sig fran
sin sjilvfordomelse till att ha den inre attityden att “om alla andra foraktar mig
och forskjuter mig sé vill jag med Guds hjilp 4ndd vara n6jd med att vara den
jag dr. Gud har ju inte forskjutit mig.” Ty om Eva-Lena 6nskar den hjélpen, s
kommer begéret efter kirlek att do, och dd 6ppnas hon till att fa sitt behov av
karlek mattat.

For henne dr det naturligtvis ett angestfullt steg att be om den hjidlpen. Om hon



lagger ner begiret d.v.s. kravet pd omgivningen att fi kirlek, sd kanske alla
manniskor sticker sin vdg och hon blir slutgiltigt dvergiven. Ja, den risken fér
hon ta med Herrens hjélp. Han vill ju 1 princip inte att vi varken skall leva helt
overgivna eller vaga 120 kg. Efterat kan hon littare forsta detta att om det fanns
maéanniskor som ville dela hennes liv medan hon krdvde kérlek — hur ménga fler
skall d& inte vilja vara med henne nér hon bade tar emot kérlek och gensvarar!

AVSLUTANDE BON

Hjélp mig, Gud, att se vilka behov i1 mitt liv som kan ha forvandlats till begér.
Framfor allt vill jag se om mitt behov av kérlek forvandlats sd att jag kriver
karlek.

Gor mig sd medveten om din kérlek att skammen aldrig har ndgon makt dver
mig. Jag vill samtidigt med din hjilp borja slippa alla mina forsok att
kontrollera mig sjilv eller mitt liv {or att kdnna mig trygg for skammen eller {for
annat som jag fruktar. Amen.



KAPITEL 12

FORDOMELSENS MAKT

V1 far nu fullfolja den fraga vi slédppte nyss: en médnniska som foraktar sig sjalv
och skulle gora det &nnu mer om hon blev tjock — varfér kan hon komma att bli
bunden i hetsdtande? Att hon kan fastna i sjilvsvilt kan man till n6ds forsta —
men hetsdtande?

Det ar nu vi skall pdminna oss ett citat frin Paulus som vi redan last en géng
forut (Rom. 7:15):

Jag kan inte fatta, att jag handlar som jag gor. Vad jag vill, det gor jag inte,
men det jag avskyr, det gor jag.

Detta dr pa pricken vad manga hetsitare sjdlva sdger om sin situation. Det
Paulus beskriver 1 verserna innan dr konsten att hamna i ett tvAngsmissigt
handlingsmdnster som man inte kan behérska, fastin man avskyr det. Och nér
man kommit dit kan man inte ens forstd hur det gick till att man fastnade. I
sjalva verket ar Romarbrevets sjunde kapitel som en enda fantastisk
psykiatribok. Lét oss ldsa ett stycke av dess vishet (Rom. 7:7-17):

Vad skall vi nu siga? Ar lagen synd? Pd inget vis! Men synden hade jag inte
ldrt kdnna, om inte lagen varit. Jag skulle aldrig ha forstatt, vad begdrelse dr,
om inte lagen hade sagt: "Du skall icke ha begdrelse.” Men synden fick sitt
tillfille genom budordet och vickte alla slags begdrelser till liv inom mig. Ty
utan lag dr synden dod. En gang var jag utan lag, och da hade jag liv. Men sd
kom budordet. Synden levde upp, och jag dog. Det visade sig, att budordet som
skulle ge mig liv, det blev mig till dod. Genom budordet fick synden tillfdille att
forleda mig, och sd dripte den mig med lagens hjdlp. Alltsd dr lagen helig, och
budordet dr heligt och rdtt och gott. Har dd det som dr gott dragit doden o6ver
mig? Inte alls! Utan synden gjorde det, for att den skulle avslojas som synd,
just genom att dra doden over mig genom det som var gott. Genom budordet
skulle synden bli syndig utan grdns.

Vi vet ju att lagen dr andlig, men jag dr kottslig till min natur, sald dt synden.
Jag kan inte fatta, att jag handlar som jag gor. Vad jag vill, det gor jag inte,
men det jag avskyr, det gor jag. Om jag nu inte vill detta som jag gor, sd ger
jag lagen rdtt och vet att den dr god. Men nu dr det ju inte ldngre jag som gor
detta, utan synden som bor i mig.



Detta dr ingen lattldst psykiatribok, vilket bl.a. beror pd att vi inte tillrackligt
mycket satt oss in 1 vad orden betyder. Darfor har vi ofta for oss att textens
budskap ir ett annat an det ér.

Paulus skriver: “Jag hade aldrig forstatt, vad begirelse dr, om inte lagen hade
sagt: 'Du skall inte ha begirelse.” Vi tror ofta att han menar, att om inte Gud
hade gett oss lagen som talar om vad som ér fint och vad som &r daligt, sa skulle
vi inte veta vad som ér fint eller daligt. Infor varje handling skulle vi g déar och
undra vad som egentligen var ritt. I stillet menar han ndgot helt annat.

LAGEN GER SJALVKANNEDOM

Gud gav oss lagen for att vi skulle ldra kdnna oss sjidlva och inte 1 forsta hand
for att vi skulle ldra oss skillnaden mellan goda och déliga gédrningar. Visst
finns den informationen 1 lagen, men Gud gjorde sig inga illusioner om att vi
skulle kunna bli rittfardiga bara genom ett stycke information. Om ménniskan
efter syndafallet bara har en enda drivkraft som dértill 4r ond — inte kan hon da
véintas gora goda girningar hur man &n informerar henne. Nej, Gud hade ett helt
annat syfte: Hans avsikt var just att 6verbevisa den fallna ménniskan om att den
enda drivkraft hon forfogar dver 4r ond, trots att hon s ofta menar vil. Aven
Hitler var 6vertygad om att det var 1 all vilmening som han startade det andra
virldskriget.

Gud ville visa oss att &ven om bensinbilen gar att anvidnda till mycket ndr man
fyllt tanken med diesel sd gar den dnd4 inte att anvinda som bil. Nar manniskan
ville bli som Gud sé forlorade hon det sant minskliga. Hon blev nigot annat &n
hon var skapad att vara, men hon blev inte det hon syftade till.

Men hur skall ens Gud kunna fa oss att erkdnna att var enda drivkraft dr ond,
ndr vi alla vill s& val? Jo, sdger Paulus, han gav oss lagen. Han borjade krava det
goda av oss under hot om att annars doma oss. For detta ar lagens karaktar.

Gjorde Gud négot oritt nidr han handlade sa? Inte alls! Méanniskan hade ju redan
vant sig bort fran att hanforas av hans person till att hinforas av idealbilden av
sig sjilv. Det enda Gud nu gjorde var att han gav méanniskan den fullkomliga
idealbilden, bittre dn ndgon hon sjdlv skulle kunnat hitta pa. Han gav
ménniskan vad hon redan 6nskade sig. Hon ville bli som Gud och lagen talar 1
all enkelhet bara om hur hon 1 sd fall skulle vara.

Vi har redan konstaterat att Adam gav sig in pa ett omojligt foretag nir han
genom sina prestationer skulle bli ndgot annat dn han var skapad att vara. Guds
avsikt med lagen var att provocera fram det oundvikliga misslyckandet sé
snabbt som mojligt for att visa Adam, att detta var ett misstag.



IDEALBILDEN VACKER AMBITIONEN

Paulus sdger att vi lirde oss vad en begirelse ar for sorts drivkraft genom att
forsoka leva efter lagen. For lagen har en delvis ovintad effekt pd ménniskan.
Den vicker ndmligen tva slags impulser pd en gdng — lydnad och uppror — och
inte bara villigheten till att gora det ritta.

Den forsta impulsen ar inte svar att begripa. Den bestar 1 att vi med vart
forstdnd latt inser att lagen har ratt och vill ta konsekvensen av det. Detta kan vi
ocksa se runt omkring oss: alla &r i princip verens om att kérleken ar ritt och
hatet fel. Aven Hitler, nir han skulle forkunna hatets evangelium, var tvungen
att lansera hatet mot judarna som en sorts kérlek till den ariska rasen och
darmed till den “virdefulla” delen av ménskligheten.

Alltsé utloser lagen véara ambitioner att gora det goda. Och detta dr ju meningen
med alla vara idealbilder, som vi malar upp: de skall utlosa vara ambitioner och
ddrmed ge oss handlingskraft. Lagen far oss dirfor att satsa pa att gora det rétta
for att slippa bli domda. Och sd fungerar ju inte bara Guds lag, utan alla
ménskliga principer om hur vi borde vara och vad vi maste gora ér ju till for att
undervisa oss om hur vi skall handla for att inte bli domda, d.v.s. foraktliga.

Den hetsitande kvinnan har ju ocksa en sorts lag dver sig: "At inte sd mycket
att du blir fet for da har du gjort bort dig. D4 vill ingen ha dig. D4 kommer alla
att forkasta dig. For du sjilv dr ju inget att ha. S& akta dig for fetma, for di
kommer det ocksd att synas att du inte 4r ndgot att ha...” Hon har gjort den lagen
sjdlv men har antagligen ocksd haft hjalp av omgivningen. Guds lag ar det inte,
men det spelar mindre roll. All lag, som kraver prestationer av oss for att vi
skall bli acceptabla, padverkar oss pd samma sitt.

Ambitionen som vaknar dr ett uttryck for Adams ldngtan efter att bli perfekt och
oantastlig. Den dr begérelsen som Paulus talar om — ldngtan att bli ndgot finare
an man faktiskt dr. Rddslan for att bli forkastad pd grund av fetma uppvicker
darfor normalt en satsning pa viktreduktion. S& hér 1dngt dr det inget konstigt.
Det som kanske Overraskar oss ar att lagen vécker en ytterligare impuls 1 vart
inre: upproret.

NAR LAGEN KOM FICK SYNDEN LIV

Att lara kdnna begirelsens natur dr inte bara att lata sig entusiasmeras till goda
giarningar av Guds lag eller méanniskors handlingsmoénster. Det ér att uppticka
att samtidigt som det vaknar en kraft som vill det goda, s vaknar en till som
inte vill det goda. Det blir som att kéra en bil med fullt motorvarv men med
bromsarna pa. En kraft vill det goda och drar ivdg, men en annan vill inte och
bromsar. Och podngen i Paulus' undervisning dr att bromsarna i regel ar starkare
dn motorn. Mot-kraften dr starkare dn for-kraften. Det destruktiva segrar dver



det konstruktiva.

Denna kluvenhet 1 ménniskan har sin motsvarighet 1 lagens konstruktion — vare
sig det giller Guds lag eller manniskors bud av den typ som den hetsdtande
méanniskan dignar under. For lagen lovar 16n for den som lyckas och stimulerar
dirmed ambitionen. Men den hotar ocksd med fordomelse till den som inte
lyckas. Och infér det hotet — om inte forr — sd vaknar upproret till liv. Detta
betyder att fornedringen alltid finns inbyggd 1 lagens vésende, precis som vi
forut sig att sjalvfordomelsen var utgdngspunkten for lingtan att bli ndgot
finare.

Den upprorets motkraft som Paulus beskriver kallar han for “Synden”.
Begérelsen och Synden ar darfor tva sidor av samma drivkraft, som alltid f6ljs
at 1 den naturliga ménniskans liv. Synden 4r inte summan av dvertrddelserna.
Den dr baksidan pa samma medalj vars framsida heter ambition — eller
begirelse, som Paulus kallar den.

Naturligtvis kénner vi alla till att ménniskan inte bara har en ambition utan
ocksé ett uppror. Det ricker med att man aker bil pd en landsvig dér hastigheten
ar begrinsad till 90 km/tim. Kor du 90 far du rdkna med att ideligen bli omkord.
Sjdlva forbudet tvingar fram ett fortkorande. Det vi behdver uppticka ér att
ambitionen och upproret — begérelsen och synden — aldrig gér att skilja fran
varandra. Det envisas vi alltid med att tro, liksom vi i det ldngsta menar oss ha
lyckats med det omdjliga: att renodla ambitionen och rensa bort upproret.
“Visst ar andra sjdlviska men inte jag...” "Om bara vi fick makten i Sverige, s
skulle allt bli mycket rittvisare...”

Den hetsdtande kvinnan hyser alltsd tvd krafter 1 sitt inre. Infér 16ftet att bli
accepterad om hon dr smal och infér hotet att bli forkastad om hon véger for
mycket vaknar ambitionen till bantning. Men med den foljer fornedringen av att
inget vara i befintligt skick och den utloser ett uppror — en sorts “jag skall allt
visa att jag gor som jag vill”. Denna fornedringens lingtan efter oberoende visar
sig ofta vara starkare dn ambitionen att bli smal och hetsidtandet blir ett faktum.
Men ambitionen finns dir ockséd. Den bidrar till att hetsdtaren kriks s& mycket
hon kan under hetsdtandet, och den tvingar henne ofta till bantning mellan
perioderna. Vidare dr det ambitionen som tvingar henne att dolja sin beldgenhet
sé gott det gar.

Men dven 1 den sjdlvsviltande kvinnas liv triumferar det destruktiva over det
konstruktiva. Det finns ingen undre grins for hur mycket hon skall viaga. Det
kommer in en sorts véllustkénsla av sjdlvutpldning. Den hetsdtande kvinnan gor
uppror mot sig sjalv och sin omgivning genom att dta. Den sjdlvsviltande
kvinnan gor pa samma vis uppror genom att banta betydligt mer &n hon borde.
Ingen tycker att hon blir vacker genom sitt svdltande. Men hon slutar inte banta
bara fOr att man sédger att hon dr vackrare med lite former och kurvor. Upproret



har tagit 6ver det som borjade som en ambition.
EN VANMAKTSKRIS

Nar ambitionens vdg nidrmar sig slutet, si kor man fast. Upproret triumferar
over ambitionen. Eller ocksd reagerar omgivningen och overger en. I vilket fall
innebér krisen ndgon sorts upplevelse av 6vergivenhet och nederlag. Man har da
pa ett eller annat sétt forlorat kontrollen Over sig sjalv och sin situation. Det
goda som man ville gér inte att genomfora. 1 stillet sitter man fast 1 ndgot man
inte ville.

Lat oss nu dgna oss lite at Axel, som vi métte 1 kapitel 2. Fore krisen ser allt ut
att vara vilordnat, &tminstone for dem som inte har inblick i1 hans famlij och i
hans inre. Men krisen kommer med en sorts forprogrammerad oundviklighet.
Han skjuter framfor sig ett berg av besvikelse som alltmer paverkar varje
handlande och varje tanke. Han &r en sorts Guds barnbarn — inte 1 den meningen
att han kommit att 1imna forsamlingen och avséga sig tron — men han &r det 1 sa
matto, att han forlorat gladjen och livet i sin tro, nir den frédn borjan kom att
vara lag 1 stillet for nad.

Forkunnelsen om Jesu aterkomst, som han horde som barn, var inte menad att
vara lag men blev det dnd4, eftersom den mellan raderna hade budskapet: Om
du duger far du 16n — om du inte duger blir du forkastad och 6vergiven. Det var
kanske inte sd predikanten menade, men det var s4 Axel uppfattade budskapet.
Grupptrycket 1 motena gjorde vil sitt till. Fordldrarnas ovilja att 1ata gossen
slippa dessa moten med motivet “vad skall folk sdga” strok under det faktum,
att man — inte minst 1 Guds forsamling — kan bli domd och foérkastad om man
inte hdller mattet.

Och Axels liv gar sedan dess ut pa att halla méttet. Och 1 det yttre gar det bra.
Dér kan han 1 det ldngsta t.o.m. hédlla méittet bittre dn de flesta. Forlovningstiden
kom darfor att lova mycket som &dktenskapet aldrig kunde hélla. T det inre
kdmpar han ndmligen standigt med upprorskrafterna. De sexuella fantasierna
har han ingen makt 6ver. De kommer och gar utan att friga honom om lov. Han
forstar att hans avundsjuka pé hustruns frihet och gldadje 1 Gud leder till en sorts
forfinad elakhet som med tiden forstor hans dktenskap. Han kan forsta det, men
han har ingen kontroll 6ver det.

Onskan att fornedra hustrun ingér en ohelig allians med det inre sexuella
trycket. Axel onskar déarfor betydligt fler samlag dn hustrun orkar med. Hustrun
blir fortvivlad och foresldr upprepade génger innan hon lamnar honom att man
skall soka sjdlavard. Axel avvisar sddana forslag med bestdmdhet. Hon ar frigid
— det &dr hela saken och hon understér sig inte att smutskasta honom infor
forsamlingen! Hustrun, som ser hur allmint aktad han &r, lider av hela
dubbelspelet, men hon kéinner sig tvingad att spela med.



Bertil befinner sig i en ganska likartad situation 1 sitt dktenskap. Den har inte
samma sexuella fortecken. For honom handlar det mera renodlat om makt och
inflytande. Han vill s& girna vara den allmént beundrade ledartypen som fattar
beslut och har visioner. Kan han nd det mailet, s kan han acceptera sig sjdlv och
uppleva trygghet. Om han inte nar dit, s hotar de forkastelseupplevelser han
bir med sig frn barndomen att ta dver och sl hans liv 1 spillror. Alltsd har han
en ambition: att bli andlig ledare bdde hemma och i forsamlingen.

Men sa finns ocksa upproret dir. I forsamlingen sprider han forakt for alla som
inte tycks std pa hans nivd. Hemma drar han ut pé alla avgoranden tills Birgitta
beslutar. D4 borjar han undervisa henne om kvinnans plats. Sedan kritiserar han
hennes beslut och beslutar nigot annat. Motorn brummar och bromsarna ryker.
Det hidnder visserligen mycket, men det leder ingen vart. Slutresultatet blir bara
konflikter och ensamhet, inget annat.

EN OND CIRKEL

Upprorsdelen i ménniskans drivfjdder skapar problem och provocerar fram
ensamhet och forkastelseupplevelser. Men ju mer detta intriffar, desto
dyrbarare blir mélen och ambitionerna. Ju mer hetsitaren dter, desto mer vaxer
riddslan for fetma och slankhetsidealet blir alltmer ett tvingande “maste”, vilket i
sin tur leder till att ocksd upproret-dtandet véxer i styrka. Ju mer hon skdms for
sina misslyckanden att kontrollera maten, desto mer binds hon fast i
hetsédtandet.

Hasse ar ocksa en person som fastnat i ett tvdng. Han berittar osanna,
fantastiska historier om sig sjilv. Varfor gor han det? Pa ndgot vis dr han
overtygad om att han &r ointressant 1 befintligt skick. Bilden méiste battras pa
om den skall bli ndgot att ha. Men alla l6gnerna gor att han stindigt maste fly
till nya platser och ménniskor. Och ddrmed 6kar hans besvikelse pa sig sjdlv
hela tiden. D& och dé blir han ju ockséd beslagen med 16gn och ménniskor tar da
avstand frdn hans handlande — kanske ocksd frin honom sjdlv. Detta ar mycket
plagsamt, men samtidigt finns det en sorts fartens tjusning i detta liv. Det blir
som en lek med doden att se hur mycket man kan ljuga, utan att folk vagar
reagera. Upproret blir en sorts stundens triumf och njutning och korta 6gonblick
kan han t.0o.m. kiinna det, som om han stod 0ver alla andra och hade nétt malet:
att inte vara ndgon dussinménniska. Har man dragit en riktig dundervals och
sett manniskor ga pa den, sd d4r man ju atminstone kortvarigt i overldge.

Men triumfen har ett fruktansvart pris. Skall man ljuga riktigt bra och bli trodd
maste man dven tro sig sjdlv. Annars kinner folk — pa kanal 3 om inte annat —
att det dar 16gn pa ging. S& Hasse lurar visserligen andra men mest sig sjilv. Av
den anledningen uppstdr hans inre kaos, och hans liv blir bara en sorts
kameleonttillvaro, medan hans egen personlighet faller sonder. P4 samma sitt



som alkohol skapar lognerna en kortvarig glidje som forstor hans liv pé lingre
sikt. Darfor leder livet heller ingen vart. Stindigt maste han borja pa ny kula.
Han tycks géa i cirkel dir andra ror sig rakt fram. Darmed bekréftas det som var
hans utgdngspunkt: att han inte dr ndgot att ha 1 sig sjalv.

Det ar viktigt att vi ser att detta dr en falsk bekraftelse. Han ar inte virdelos, for
den ende som kan avgora det 4r Gud och 1 hans 6gon har Hasse ett odndligt
viarde bara genom att finnas till. Men nir Hasse utgick frn att han dr vérdel0s,
s& borjade han forma sitt liv sa att det till sist forefoll vara sant.

Vi kan hitta liknande falska bekréftelser 1 de 6vrigas liv. Nér Bertil sprider
forakt omkring sig reagerar ménga och tar avstind fran hans ansprak pa andligt
ledarskap. D4 kinner han sig pa nytt hotad och forklarad virdelds. Aven hans
hustru far honom ofta att kénna sig fornedrad nir hon — som han ser det —
forsoker styra familjen 1 hans stille. Att han sjdlv provocerar fram detta med sin
ambition ser han inte. Fornedringen blir sjdlvbekriftande. Déarmed blir
ambitionen dyrbarare, och upproret far 6kad styrka.

LOSNINGEN HETER NAD

Om du nu kénner igen olika bundenheter i ditt eget liv, s kan du kanske
uppleva dig ganska insnérjd. Paniken kan ligga p4 lur infor fragan: vad skall jag
gora for att komma ur allt det har?? Hur skall jag kontrollera mitt uppror? Hur
skall jag doda mina ambitioner? Lugn, bara lugn. Du skall inte géra ndgonting.
For sa lange du tror att det 4r du som skall klara problemet, s& dr du kvar i ditt
ekorrhjul. Gud har en helt annan 16sning: Han som vet allt om dig vill fa lov att
dlska dig 1 befintligt skick. For han dr nddens Gud. Lagen skulle bara bana vig
for den ndd som du ar skapad for.

AVSLUTANDE BON

Gud, du vet allt om mig och fordomer mig inte. Jag som vet mycket mindre har
sé latt att doma bdde andra och mig sjilv. Jag ber dig om en sjdlvkdnnedom av
ndd och sanning. Ge mig den nid som gor att jag orkar se sanningen om vad
som drivit mig och kanske dnnu 1 manga stycken gor det. Men 14t mig fa bli
avslojad genom din gransldsa kérlek sa att det gamla ambitionslivet verkligen
blir ndgot som jag far lamna.

Det uppror som jag kan ha mot dig eller mot ménniskor vill jag ocksa bli fri
frén. Tack att du gor det, Herre, for jag sjdlv kan inte. Jag vill omvédnda mig och
bli som barn och inte ldngre ha storhetsambitioner infor dig. Tack att
barnaskapet innehéller frihet frin ansvar och bekymmer, skuld och skam. Hjélp
mig att Oppna mitt innersta for din ndd. Amen.



KAPITEL 13

HUR STANGS SAMVETET?

Lat oss nu atervinda till frigan om samvetet. I tidigare avsnitt hade vi kommit
underfund med att upplevelsen av ensamhet bl.a. sammanhidnger med ett
forsvarat samvetande. Kanal 3 &r blockerad si att inlevelsen &r strypt, och utan
inlevelse kan en erfarenhet av gemenskap knappast uppsta. Vi dar nu mogna for
att stélla fragan: vad dr det som hindrar inlevelsen nir kanal 3 4r blockerad?

Svaret édr detta: inget hindrar inlevelsen s& som fordomelsen. For att vi skall
forsta detta svar, maste vi forst mera gora klart for oss vad fordomelse dr. Sedan
skall vi ocksa se hur fordomelsen paverkar vér inlevelse.

EN LITEN KURS I HEBREISKA

I Gamla Testamentet finner vi p4 méanga stillen orden kalal och killel. De
betyder att “vara litt” eller ”gora ndgon litt”, och de anvinds i betydelsen “att
forbanna”. De star som en motsats till ordet kabod som bokstavligen betyder
“tyngd” och som ofta anvénds for att beteckna Guds hérlighet. Detta betyder att
varje gang man gor en manniska litt t.ex. genom forakt, sa dr det forbannelse pa
gdng. Man frintar personen nagon sorts hérlighet och binder honom i nagon
sorts elande. Men man sjédlv undgér inte att skadas pd samma ging.

Det ar alltid frdgan vem som tar mest skada efter en orattfardig konflikt:
segraren eller forloraren. Att den senare tar skada vet vi. Men den forre befastes
genom sin seger 1 vissheten att forbannelse 10nar sig. Lyssna till ndgra ord ur
Psaltaren (Ps. 109:17-18):

Han dlskade forbannelse, och den kom over honom, han hade inte behag till
vdlsignelse, och den blev fjdrran ifrdn honom. Han klidde sig i forbannelse
som i en klddnad, och som vatten tringde den in i hans liv, och som olja in i
hans ben.

Ordet barak anvinds i betydelsen att vélsigna”. Det betyder egentligen att boja
kni. Man maste pa nagot sétt avstd fran egen hérlighet, om man skall kunna
vilsigna. Nar Jesus skulle vélsigna oss, fick han utblotta sig till dods.

Det 4r ingen mening i att tdnka i sitt inre: ~Jag vélsignar dig din idiot!” For det
ar ingen vélsignelse. P4 sin hojd dr det ett dubbelt budskap. Det dr en



forbannelse som innehédller ordet “vilsignelse”. Du kan inte vilsigna en
mianniska du foraktar. Du mdiste forst renas fran foraktet. Detta har kanske
manga upptiackt, ndr man 1 forakt for sin férsamling skulle vilsigna den med de
senaste vickelsesignalerna. Det gick inte. Ingen kunde ta emot den sortens
vilsignelse. Det kanske inte bara berodde pd motspénstighet fran forsamlingen
utan ocksd pa forakt frdn vilsignarens sida.

MATTAD MED FORAKT

Lat oss ldsa en liten pédrla ur Psaltaren, en kort psalm fylld av livserfarenhet (Ps.
123):

Jag lyfter mina 6gon upp till dig, du som bor i himmelen. Ja, som tjinares o6gon
ser pd deras herres hand, som en tjdnarinnas 6gon pd hennes frus hand, sa ser
vdra 6gon upp till Herren, var Gud, till dess han blir oss nddig.

Var oss nddig, Herre, var oss nddig, ty vi dr rikligen mdttade med forakt.
Rikligen mdttad dr var sjil med de sdkras bespottelse, med de hogmodigas

forakt

Foraktet dr ingen ofarlig attityd att bdara pa — varken foraktet for andra, det
forakt man kant fran andra eller det man kan kénna for sig sjdlv. Ens sjil kan bli
mattad av det. Psalmisten skriver, att nar det blivit sa, sa 4r man beroende av att
nagon som dr storre 4n man sjilv far komma in och stilla allt till ratta. P4 nadgot
sdtt klarar man det inte sjdlv. Jag skriver inte detta for att skrimma upp négon.
Om din sjél ar fylld av bade andras forakt och ditt eget, s& be om befrielse. Det
du kanske trodde var en relativt ofarlig grej kan vara det som har hindrat dig
frén att komma vidare.

DOMEN AR NADENS MOTSATS

Minniskan dr skapad for att stindigt uppfyllas av ndd genom att vara inriktad
pd Gud. Naden foder tacksamhetens glddje. Den glddjen 4r méanniskans ritta
drivkraft.

Nér det talas om nédd 1 psalmen vi l4ste menas inte bara den nad som befriar den
domde forbrytaren. Ordet kan ocksd betyda den ynnest som en furste i sin
vilvilja kan ge sin tjdnare. Och hos Gud &4r denna ynnest inget
undantagstillstind, utan den &r hans sitt att mota omgivningen. Hans ynnest &r
en del av hans trofasthet. Den véxlar inte med konjunkturerna eller humoret.
Den ér heller inte beroende av tjdnarens prestationer. Den &r ett stabilt uttryck
for hans egen personlighet, hans sétt att regera. Det 4r en sddan ynnest vi vintar
pa, om vi dignar under forakt, var det foraktet sedan 4n mé ha sitt ursprung.

Det motsatta tillstdndet ser vi nar en manniska inte ar full av Guds nad utan av



nagon sorts dom. Det kan handla om att uppleva skuld infoér Gud eller infor
mianniskor. Men domen kan ta sig andra uttryck 1 ens inre och dndd vara en
dom. Nagra kénner skam, andra kdnner sjilvforakt. Kinslan eller erfarenheten
av overgivenhet dr ocksa en sorts inre dom, som talar om att man saknar vérde
och darfor 16per risk att f& uppleva samma sorts smirta igen. Om man ofta blivit
sviken av méanniskor, dr det ett uttryck for deras ringaktning. Sjdlv kanske man
da reagerar med besvikelse, vilket betyder att man domer den som domde en
sjélv.

SVEK OCH BESVIKELSE

Synden bestér fridmst 1 att vi sviker Gud och varandra. For att kunna gora det
behover vi forst avskdrma vér inlevelse och vir pdverkbarhet s& mycket som
mojligt. Detta gér allra bdst om vi kan ringakta eller anklaga den vi skall svika.
Om inte annat sa duger lite sjdlvomkan ocksa bra. Den &r inte bara en trost for
en sjdlv utan ocksd en sorts fordold anklagelse mot omgivningen, alledels
sarskilt mot Gud.

Ténk bara pa Kain. Nir han mork 1 synen gick och ruvade, sd var det vél framst
avund och sjdlvomkan som han gick och idisslade. Sedan betydde det inget vad
Abel kédnde eller vad Gud sa. De hade bdda blivit for létta.

Om man alltsd 1 sitt inre kan doma en manniska s ar det sedan fritt fram for att
ocksa svika henne. Inlevelsen ar avstingd. Tycker man att det 4r synd om en, sé
maste ju Gud ha misskott sig. Antingen kunde han inte eller ocksa ville han
inte. S& om vi vill svika honom, &r det inte svart att hitta goda ursikter som gor
honom liten och litt.

Den ménniska som blev sviken kidnner sig genom sveket s 1dtt domd, foraktad,
forkastad eller fornedrad. Genom sveket blir hon d& besviken pd den som svek.
Hennes besvikelse riktas kanske mot henne sjidlv, men den kan ocksé bli en dom
”i retur”. Aven besvikelsens dom har formégan att blockera inlevelsen.

Dér domen réder kan minniskan inte drivas av tacksamhet utan hon drivs av
begirelse. Detta géller bade den som foraktade och den som blev foraktad. Bada
behover ndd — fast pa olika sétt — for att bli 16sta. Domens vélde maste lyftas
bort for att ndden skall kunna regera.

DOMEN DODAR INLEVELSEN

Kristina, som vi motte i1 kapitel 2, fick en hopplés dom Gver sig fran borjan: hon
hade fel kon. Och nédr hon hade det kunde fadern inte upptéicka négot att gliadja
sig at 1 hennes liv. Fran tidigaste barndom — kanske innan hon ens kunnat
fundera over saken — kom hennes sjil att méttas med forakt. Hennes problem
handlar inte bara om kirlekens franvaro utan ocksa om néirvaron av férakt. Hon



har inte s& mycket funderat 6ver saken, men ndr man frdgar henne kan hon
bejaka, att hon aldrig upplevde att ndgon levde sig in i hennes situation under
barndomsaren. Var konet fel s& var det. Det fanns liksom ingen som var
intresserad av att med sin inlevelse 1 henne uppticka hennes identitet.

Som hon ser det sjdlv: Vem skulle hon kunna leva sig in 1 — foraktlig som hon
ar? Vem skulle kunna gliddja sig over att en sddan minniska som hon kinner
forstaelse? Hon ér ju inget att bjuda pd 1 sig sjalv. Skulle d4 hennes inlevelse
betyda nagot for ndgon? Skulle hon sjdlv bli utsatt for ndgot annat dn mer forakt
om hon Oppnade sin inlevelsekanal for impulser frdn andra? Med andra ord:
skulle hennes inlevelse kunna innebira ndgot annat dn nya besvikelser och mer
av foraktets inre borda? T.o.m. Gud tycks ju forakta hennes boner.

Alfred har ju 1 sitt lidande stort sldktskap med Kristina. Bdda kénns sa underligt
avskdrmade. Han, om nagon, har ju ocksa fatt uppleva vad manniskors dom kan
ta sig for uttryck. Han har fétt sd 6vervéldigande impulser av forakt i alla dess
former, att hans inlevelse totalt stingts och gatt i baklas. Hans fruktan for mer
forakt och ondska blev ett sd starkt hinder, att han inte kunde 6ppna sig for sin
andra hustru. Med forstandet begrep han, att hon ville honom vil. Han kunde
dnda inte Oppna sig for henne.

Bertil har upplevt mycket av domens vilde 6ver sitt liv redan fran starten.
Fordldrarna fordomde inte honom men under deras inbordes konflikter liksom
sprutmalades hela hans barndomsmiljé med fars fordomelse mot mor och mors
tigande anklagelser som pa kanal 3 fick alla att digna under outredbara
skuldupplevelser. Forakt och anklagelse blev hans livsluft — inte minst pa kanal
3 — och fastidn det mesta inte gidllde honom personligen, s& paverkades han av
sjdlva atmosfaren. Det hela blev inte bittre av att han infér sina jimnariga
skdmdes for fordldrarnas bruk av alkohol.

Sedan kom den tyranniske klasskamraten med sitt dubbla budskap: benddad
ibland och foraktad dessemellan, utan att Bertil kunde urskilja ndgot begripligt
system 1 galenskapen. Kamraten, den beundrade som alltid var i 6verldge, levde
sig inte in 1 hans situation utan hans vélvilja likavdl som hans terror var bada ett
uttryck for att han inte egentligen frdgade efter hur Bertil hade det. Bertil blev
lika utnyttjad vare sig han var tagen till nider eller e;j.

Bertils mor lastade senare av sig sin besvikelse (= sin dom) mot fadern. Detta
stycke inlevelse 1 moderns situation hade Bertil inte Onskat sig. Han kande sig
nu forpliktad att leva sig in 1 det han horde och kunde inte undvika att hans sjil
dnnu mer an forut méttades med moderns forakt for fadern.

Genom att forakta andra fortsédtter Bertil att mitta sig sjdlv med forakt. Pa
samma sdtt fortsidtter Kristina att métta sig med forakt genom att forakta sig
sjalv. Domen har kommit att regera i deras liv. Bertil har en ledarambition, och



han drommer om att den skall l6sgora honom ur foraktligheten och
obeslutsamheten. Kristina forefaller vid ett ytligt pdseende ha tagit mindre
skada, eftersom hon inte bdr pd ndgra kompensationsdrommar. Men det ir
snarare tvartom. Hon har tagit djupare skada &n Bertil. Ambitionen ar inte
langre mojlig. Vi skall se ndrmare pa detta i ett senare kapitel.

Hasse kdmpar med en sorts sjdlvforakt som han pd olika sdtt onskar fa
forvandla till ett forakt for omgivningen. Kan han ljuga tillrickligt
framgéngsrikt, s& kommer han in 1 ett 6verldge. Samtidigt médste han gi fram
med viss finess, sa att han inte blir ertappad och foraktad.

Axel kom att kdnna Gud som en fordomelsens Gud snarare &n som nadens och
omhetens. Upproret inom honom beféster en fruktan for att det aldrig kan bli
ndgon ndd Over hans liv, och han kan inte sldppa in ndgon 1 sina innersta tankar
for sddana tankar “fir man ju inte ha” som god kristen. S& dven i Axels liv ser
vi att domen foder slutenhet som leder till relationsbesvikelser, mer fordomelse,
mer slutenhet etc. Mitt i allt detta gror bdde ambitionen och upproret, vilka sa
latt leder till en 6nskan att 1 hemlighet bdde avundas och forakta allt och alla.
Hustruns situation vill han ju helt enkelt inte leva sig in i. Hans avund mot
hennes frihet legitimerar en avskdrmning.

Mirjam har ocksa fatt en dom. Men det &dr inte en fordomelse utan en
berdmmelse. Men dven om en sddan dom kan kinnas behagligare dn foraktet, sé
har den samma mdgjlighet att binda méanniskan i prestationstinkande. Man maste
ju leva upp till sin berommelse. Tdnk om man gjorde bort sig och forlorade
berdommelsen!

Med sin fruktan for att bli overgiven och sitt begir efter kdrlek blir Eva-Lena
gang pa gang besviken pd ménniskor, som sidger sig dlska henne men tydligen
inte gor det. Aven inom henne viixer domens vilde. Hennes uttryck: ”Du ir som
alla andra...” visar vad hon tinker om alla andra — att det ror sig om tankar av
dom och inte av ndd. Och méanga har fatt uppleva hennes anklagelser, nir hon
tyckte att de svek.

EN FRAGA OM ORD

Det jag hir har kallat att vara mittad med forakt — eget eller andras — kallas ofta
for ”daligt sjalvfortroende”. Fragan ar nu vilket det handlar om. For de atgérder
som kan l9sa problemet blir ganska olika beroende pa vilken term vi véljer.

Ett daligt sjalvfortroende later kanske inte sa illa som forakt eller sjalvforakt.
Men om vi beslutar oss for att det dr daligt sjalvfortroende du lider av, sé blir
det pad nagot vis din sak att prestera bittre 1 fortsdttningen si att ditt
sjalvfortroende kan véxa. For inte kan ditt fortroende for dig sjélv vixa om du
inte presterar bittre, eller hur? S4 dven om det uttrycket later skonsammare, sa



ar det 1 sjdlva verket brutalt. Viljer vi det begreppet, sd fir du klara problemet
sjilv. D4 far du mobilisera dina ambitioner for att kunna bli nagot.

Om vi diaremot antar att du ar mattad med forakt, sa ar det klart att du maste
renas fran det foraktet, liksom fran allt annat forakt. Detta later svarare men ar
lattare eftersom en sddan rening finns for den som ber Gud om hjélp.

Lyckas du bygga upp ett sjdlvfortroende, sa blir du ndgot och ddrmed ar du lika
sjdlvcentrerad som forut. Blir du renad fran all sorts forakt blir du daremot
ingenting men behdver heller inte bli ndgot annat &dn du dr. D& kan du glomma
dig sjélv for att hinforas av den Gud som renade dig, och du kan leva det liv du
ar skapad for: driven av hans néd.

SKULD OCH FORAKT KAN OVERLATAS

Om négon foraktar dig, kan du férsoka skydda dig genom att forakta tillbaka.
Hasse visar oss ett exempel pd detta. Han ljuger om sig sjilv for att han
egentligen kédnner sig mindre intressant dn han skulle onska, men han gor det
ocksé for att kunna kénna sig dverldgsen. Sin formenta foraktlighet kan han da
vinda 1 ett utdtriktat forakt. Som vi sett i hans liv ar detta ingen bra losning, for
han blir bunden 1 16gn. Men foraktet kan han bli av med, &tminstone tidvis.

Om nigon ger dig skulden for ndgot som hént, kan du gora dig fri 1 ditt inre
genom att skjuta skulden pa ndgon annan. Omvint giller ocksd, att om nagon
annan egentligen var skuld till ndgot som hinde, sd kan du ldgga skulden pa
dig, sa att du dignar under skulden, och den andre kanske d& ocksd gar fri, nir
han ser att du redan har forklarat dig skyldig. Sarskilt tydligt kan man se denna
funktion nér tva makar gralar med varandra. Det 4r som om ett osynligt eldklot
av skuld bollades fram och tillbaka med anklagelser och motanklagelser.

Detta ar en viktig bakgrund till Jesu forsoningsverk. Han tog dver vara bordor
av skuld, forakt, skam. Om honom skriver ju Jesaja (Jes. 53:3-4):

Foraktad var han och overgiven av mdnniskor, en smdrtornas man och
fortrogen med sjukdom. Han var som en for vilken man doljer sitt ansikte, sd
foraktad att vi holl honom for intet. Men det var vara sjukdomar han bar, vara
smdrtor dem lade han pd sig, medan vi holl honom for att vara hemsokt, tuktad
av Gud och pinad.

Jesus blev sa foraktad, att man dédade honom. Nar méinniskorna — judar och
hedningar hjélptes dt — foraktade, anklagade, torterade och dédade honom, sig
det ut som om det var ménniskorna som handlade med honom. I sjdlva verket
var det tviartom. Det var han som handlade med oss. For vi var ju med. Vem har
inte sargat Kristi kropp, som dr forsamlingen? Han stéllde sig till forfogande
och lat sig foraktas till dods for att vi skulle kunna kasta véra bordor pad honom.



Frigorelsen till en Oppen inlevelse dr 1 princip ett forsoningsdrama. Detta
betyder inte alltid att det &ar Iitt att finna vagen for den enskilde. Det &r
fortfarande inte létt att se, hur Kristina skall bli hjédlpt ur sin vanmakt. Men nér
vi ser det 1 den enskilda ménniskans liv, sa ser vi ocksé, att det dr forsoning och
rening det handlar om.

AVSLUTANDE BON

Helige Gud, i Jesu namn vill jag be dig om en inre rening i Lammets blod fran
det forakt som andra har visat mig och frén det forakt som jag har visat andra.
Rena mig ocksa fran berémmet som ju bara dr en skenbar motsats till foraktet.
Dér inget forakt finns kan ju heller inget berom existera.

Darfor vill jag be dig, Gud, att din helige Ande skall pdminna mig om
ogonblick av forakt eller berom som jag gett eller fatt och jag wvill kasta
badadera som en borda av forbannelse pa dig. Hjdlp mig att inte drivas av
lingtan efter berom eller fruktan for forakt utan hjilp mig att drivas av
barnaskapets Ande.

Manga ganger nar ménniskor har skadat mig sa har jag 16st problemet 1 mitt inre
genom att i tysthet forakta den som svek mig. “Han &r inte klok”, har jag ténkt.
D& har sveket inte kéints s kriankande. Hjdlp mig att i stillet forldta sveket
genom din kraft, sé att jag kan méta det med kérlek och inte med forakt.

Tack for att du forldter mig och renar mig. Ge mig uthallighet 1 att bedja om
rening frin allt domstdnkande, sd att mitt samvete blir helt rent och min ande
blir utan svek. Los mig fran allt sjdlvforakt utan att jag forsoker bli ndgot
genom egna prestationer. Los mig ocksd fran all slutenhet och all
maéanniskofruktan. Amen.



KAPITEL 14

AR GUDS GODHET BEGRIPLIG?

Livet 1 sjalvfordomelse, ambition och uppror leder till kris bdde for en sjalv och
ens omgivning. Det dr ett liv ddr man gor andra létta och sjilv ocksa blir gjord
latt, bade av andra och av en sjdlv. Besvikelsen och ensamheten hinner alltid
upp en om man bara far leva. For man ar pd kollisionskurs med tillvaron. Den
livsformen bygger pd forutsittningar som inte finns. Adam kan inte bli som
Gud.

Allt eftersom besvikelsen, foraktet och sjalvforaktet ansamlas i1 ens inre och
genom fruktan och fornedring bryter kontaktmojligheterna dndras den inre
kartan som skall tjéna till orientering 1 den yttre verkligheten. Man blir allt mer
desillusionerad. Eller, som det heter: “Ju mer jag ser av ménniskan, desto mer
gillar jag hunden.”

En ond cirkel uppstér. Mer skuld eller sjalvforakt leder till sdémre inlevelse som
leder till bdde mer ambition och mer misstro och besvikelse mot omgivningen
och en sjdlv. Kartan dndras fortlopande. Man véntar sig inte ldngre nigot gott.
Man tappar darfor formégan att se kirleken och ta emot den.

Till sist hamnar man 1 ett tillstind, dar ambitionen skruvats upp till skyhoga
hojder samtidigt som upproret fyller en med sa stor olust, att man helt saknar
kraften att leva upp till sina egna mél. Man har kort fast. Kanske upplever man
en relationskris som Axel. Man kan komma in 1 ett kroniskt vanmaktstillstand
som Kristina med drag av depression. Eva-Lenas dngest dr en annan form av
kris, som Mirjam ocksa fick smaka fast kanske dnnu séd linge mera i forskottets
form — om ingen fordndring till det battre tillkommer péd vagen.

Manga kristna, som kort fast, 4r sd plagsamt medvetna om skillnaden mellan
hur man borde vara och hur man faktiskt dr. Missmod, besvikelse, sjalvforakt
och uppror blandas i en inre hirva som man inte kan 16sa upp. Det goda som
man vill, det gor man inte. Vanmakten béttras stindigt pa4 genom att man far
hora predikningar om hur man borde vara. Vi dyrkar ndmligen ofta idealbilder 1
en ndstan hélsovadlig utstrickning 1 vara forsamlingar, hellre &n att dyrka Gud.
Ut genom munnen pa den vanmaktige kommer ord av typen: “Usch, jag dr en sa
dalig kristen, jag vittnar sa lite.” Man kan t.o.m. fi hora: “Usch, jag ar inte sa
glad som jag borde...” Med sadana sjalvbestraffningar ville man piska sig till
det liv man borde leva. I stéllet bittrar man pa foraktligheten 1 det inre och kor



annu mera fast dn forut.

Om man 1 detta fortvivlade ldge fick en insikt 1 hur god Gud ir, sa skulle allt bli
annorlunda. Men hur far man den?

NADEN AR VERKLIG

Hela tiden finns ju Guds ndd runt omkring oss, men vi ser den inte. Fran borjan
kanske vi hindras av ambitionen. Vi 6nskar berdm och inte ndd. S& naden fér
inte plats pé kartan. Senare hindras vi av besvikelsen. Naden blir for bra for att
vara sann. S nu vagar man inte sdtta in den pa kartan. Den skulle passa sa bra
in 1 ens fornedring, att man fruktar for att den bara ar en 6nskedrom. Man orkar
inte utsitta sig for en besvikelse till. For manga ar dessutom sjidlva begreppet
ndd innehdllslost. De kanske har haft kanal 3 stingd sedan tidig barndom och
har aldrig fatt en inre bekréftelse som klargor vad ordet betyder.

Alltsa har vi en blindhet att kimpa mot nir det géller att ta emot den kraft som
kan forvandla allt pd ett sunt sitt. Manga ménniskor uttrycker sin undran med
orden: "Hur kan det finnas en god och allsméktig Gud nér det ser ut som det gor
i viarlden?” Ibland 4r den frigan en undanflykt uttalad av en méanniska som inte
vill veta sanningen. Men ibland &r det den frigan man madste tackla for att
hjélpa en person som kort fast.

Skall vi t.ex. ndrma oss Alfred i hans lidande, far vi vara starkt beredda pa att
mota honom péa den hir punkten. Kan vi inte det utan forsdker svara pa enklare
frdgor som vi sjilva stiller, s blir vi snabbt som Jobs vénner. Job tyckte
mycket snart att de ’forsvarade Gud med orittfardigt tal” (Job 13:7).

Ofta hdanvisar man inte till krigen och eldndet 1 virlden utan bara till sitt eget
liv. Man kanske var chanslos frdn borjan som Bertil. Kanske fick man sina
svaraste tornar genom det kristna budskapet som Axel. Eller ocksa & man som
Alfred — ett orattfardigt offer for en sd ohygglig ondska att den inte kan
beskrivas. Varfor ingrep inte Gud? Hur skall man kunna vénta sig att han skall
gora nagot nu, nér han inte har gjort ndgot forut? Eller man kanske har Kristinas
besvikelse: det blev ingen fordandring, fastin hon ldmnade sitt liv till Gud.

Var borjar man ndr man vill hjdlpa lidande méanniskor att forstd lidandets
problem for att kunna fa s mycket fortroende for Gud att man kan Sppna sig
for hans nad?

ETT VIKTIGT "MEN”

Nar Jesus slutar sitt avskedstal sdger han till larjungarna (Joh. 16:33):

Detta har jag sagt er, for att ni skall ha frid i mig. I virlden lider ni betryck.



MEN var vid gott mod. Jag har 6vervunnit virlden.

Vad dr det nu Jesus sdger? Menar han, att han redan har dvervunnit vérlden i
den meningen, att den kristne inte skall behova kidnna av de lidanden som dér
finns? Eller sdger han, att han visserligen 6vervunnit virlden, men att de kristna
dnda far lida och fér rycka upp sig sd gott de kan och ta det hela med jamnmod?
Ordet ”men” antyder, att det finns hjélp. Vad bestér den i, konkret, i dag?

LIDANDETS VARFOR
Vi kan fa klarhet i Jesu ord genom att 1dsa Rom. 8:18-25:

Jag menar ndmligen att vdra lidanden hdr i tiden ingenting betyder i
jdmforelse med den hdrlighet som kommer att bli var nér den uppenbaras. Med
brinnande ldngtan vintar allt skapat efter den stund, di Guds barn skall
uppenbaras. Skapelsen har ju blivit lagd under forgdngelsen, inte av egen vilja
utan genom en annans verk — och dock med en forhoppning. Ty dven sjilva
skapelsen skall bli fri fran sin trdldom under forstorelsens makter och fa del i
den frihet som hor med till Guds barns hdrlighet. Vi vet ju, att hela skapelsen
dnnu i dag samfdllt suckar och vandas som i barnsnod. Och inte bara den:
ocksda vi som har fdtt Anden som forstlingsgava, ocksd vi suckar inom oss och
vintar efter den stund da vdrt barnaskap blir verklighet och var kropp
forlossas. Det dr i hoppet som Vi dr frdlsta. Ett hopp som man ser forverkligat
dr inte ldingre ett hopp. Vem hoppas pa det han redan ser? Men om vi hoppas
pd det som vi inte ser, dd vaintar vi pd det, troget och uthadlligt.

Har talar Paulus mer intrangande 4n ndgon annan stans om lidandet i allméinhet
och den kristnes forhallande till lidandet 1 synnerhet. Han ger oss viktiga
upplysningar, for att vi skall kunna gora upp en riktig karta for véra liv, en som
duger dven 1 svéra stunder och tider och som inte hindrar Guds nad utan 6ppnar
oss for den. Lét oss se vad han siger!

EN LIDANDETS TIDSALDER

Han talar om “véara lidanden i den hir tiden”. Med detta uttryck menas att
lidandet ar knutet till en viss tidsperiod lika mycket som till en persons
handlingar. Lagen om sadd och skord géller forvisso (Gal. 6:7-8). Lever vi 1
synd, s& kommer synden att fi sin konsekvens. Ar det hogertrafik, kan du inte
kora hur linge som helst pa vinster sida, forrdn det sméller. Men du dr & andra
sidan inte skyddad for olyckor bara for att du sjilv alltid kor pa hoger sida. Det
kan ju finnas andra som kor pd vinster.

“Den hir tiden” — nér bérjade den och nér slutar den? Svaret &r, att den borjade
med syndafallet och slutar ndr Guds hérlighet uppenbaras pa hans barn, vilket
sker ndr Jesus atervander (1 Joh. 3:1-2). Under denna tidsdlder kommer hela



skapelsen att drabbas av lidande. Aven Guds Son fick kinna detta, nir han lit
sig fodas in 1 skapelsen. Ingen slipper undan. Pandor och valar, doende skogar
och sjOar har inget ont gjort men lider dnda — for var skull.

MENINGSLOSHETENS VALDE

Varfor ar det sa? Jo, skapelsen har blivit lagd under forgidngelsen. Ordet
“forgdngelsen” ar i grekiskan en avledd form av ordet “mataios”. Vi sag redan
tidigare, att det ordet betyder “meningslos” och “tom”. Alltsd kan vi néstan
hellre skriva som man gjort i NT 81: "Allt skapat har lagts under tomhetens
villde...” Eller ocksa kan vi skriva “meningsldshetens vilde”.

Vem dstadkom detta? Svar: Adam. Hur gjorde han det? Genom att bygga sitt liv
pa tomhet och meningsloshet nér han ville bli som Gud. Begérelselivet som inte
leder ndgonstans &r i sig sjilv tomhet och meningsloshet. Och nir Adam 4t sitt
liv g& 1 tomhetens tecken, kunde skapelsen inte annat gora dn att folja med.
Adam skulle ju rdda 6ver skapelsen.

Detta betyder, att lidandet 1 mycket stor utstrackning &r ett kollektivt fenomen.
Vi lider for varandras synd minst lika mycket som for vir egen. Men det var vl
inte snéllt av Gud att ordna det s& har?? Jo, for ocksa rittfardigheten och
vilsignelsen ar kollektiva fenomen. Vi ér delaktiga i Adams synd (och ddrmed 1
konsekvensen av varandras synder), men vi kan pd samma sitt bli delaktiga 1
Kristi rattfardighet. Om inte synden/lidandet vore kollektiva skulle inte heller
rattfardigheten och vilsignelsen vara det. Och da vore det nog ute med oss lite
till mans. For vem skulle viga sédga, att han inte skulle gjort Adams misstag i
hans stélle?

Den kollektiva aspekten av lidande och vilsignelse kan vi forsta lattare om vi
tanker pa att gemenskapen — det granslosa inbordes beroendet — ér ett uttryck
for Guds vidsen: han som éar tre och @ndd en. Skapelsen gjordes for att ha
gemenskap med Adam och hans barn, som inbordes ocksa var gjorda for att
vara sammanlinkade med varandra. Dessa gemenskapsband avskaffade inte
Gud bara for att ménniskan foll 1 synd. Om bara en enda ménniska slédpper in
det djavulska 1 en aldrig sd idyllisk gemenskap, si ar det han som anger
samtalstonen. Darfor kunde en enda ménniskas Overtrddelse fi betydelse for
hela skapelsen.

LIDANDET AR MENINGSLOST

Ofta nér lidandet nér oss, soker vi efter en mening. Ibland tycker vi oss hitta en
sddan. Man har slitit sig halvt fordarvad och blir forkyld. Skont att kunna vila
med gott samvete ett par dagar. Det forefaller ha funnits en mening. Men sa kan
vi inte gé till viga infor Alfreds lidande, for dd blir vi som Jobs védnner, som
forsokte forklara det oforklarliga. Och sa dr det med de stora lidandena. Véara



trostande forklaringar kanske duger infor bagateller, men de blir visdomsord
som forvandlas till aska infor de verkliga pldgorna.

Det enda vi kan sdga éar, att denna tidens lidanden — liksom alla dess
lyckostrdvanden — &r utslag av meningsloshetens vélde, vilket alltsa betyder, att
de inte har ndgon inbyggd mening. Och om de inte har det, si 16nar det sig inte
heller att leta efter ndgon.

Det som introducerade detta vdlde av meningsloshet var Adams vinstintresse.
Och vi, hans soner och déttrar, har alla stadfast samma védlde med hjdlp av
samma vinstintresse minga ganger och kommer antagligen att gora det manga
génger till innan Herren atervénder.

VINSTINTRESSET KAN INTE FORA OSS TILL GUD

Om det var vinstintresset som introducerade meningsldsheten och didrmed
lidandet, sd kan inte vinstintresset vara den kraft som lockar oss tillbaka till
Gud. Déarfor kan det inte bli sa, att den som blir kristen automatiskt tages ut ur
alla lidanden och far det perfekt och bekvimt redan hédr och nu. Da skulle
manga bli kristna for att det I6nade sig, inte for att Gud dr Gud.

Det Gud ger oss ar tvd ting. Dels ger han ett 16fte om ett rike dér lidandet &r
avskaffat darfor att vr meningsloshet har fatt do. Dels far vi ett forskott 1 denna
tid pd det rike som skall komma. Helandet finns, men lidandet ar inte avskaffat.
Helandet ir inte 16sningen pa lidandets problem. Helandet &r ett tecken pa det
rike som skall komma. Genom den Helige Ande som é&r detta forskott kan vi fa
helande kraft till frigorelse, vi kan fa vishet till att leva ett liv som inte stindigt
krockar med tillvarons forutsdttningar, vi kan fa hjilp att orka med sddant som
inte helas 1 dag.

Gud vill 1 dag borja driva oss med tacksamhet. Det kan vara en viktig fraga for
oss om vi tycker att detta ricker for att vi skall vilja lata honom foda
tacksamhet. Ar vi beredda att triinga in i det vi har och bygga véra liv pé det,
eller vill vi leva kvar i attityden att hellre se pd det som vi tycker fattas? Har vi
insett vad 16ftet betyder? Vill vi s6ka Andens hjilp att forsta vilket oerhort 16fte
som vi har fatt?

Vinstintresset kdnner ingen tacksamhet fOrrdn gévan 4r inkasserad.
Odmjukheten, diaremot, kan forlosas till tacksamhet redan genom ett 16fte. Och
det ar ju inget tomt I6fte. Den Helige Ande &r inte bara ett forskott utan ocksa
en garanti pa att vi skall fa resten av arvet (Ef. 1:13-14).

Jag upprepar detta: 16ftet dr inte ett obligatoriskt 16fte om lidandesfrihet 1 dag.
Paulus sdger, att vi dr frdlsta 1 hoppet, och att vi dnnu inte ser det hoppet
fullbordat. Det kommer vi inte att gora forrdn vid gudsrikets fulla etablerande.



Dérfor vantar vi tdlmodigt och uthélligt, och dven detta hjilper oss Anden med.
Talamod och uthéllighet &r ndgra av Andens frukter.

Tron 1 véra liv dr knuten till Guds 16fte. For nér jag sétter tro till hans 16fte om
det rike som skall komma, si kan tacksamheten vickas 1 mitt inre 1 dag, s att
jag frivilligt lever 1 trohet mot honom 1 hoppet om det som skall komma. Tron
ar bade visshet och trofasthet. Vissheten om det vi hoppas pa leder till trohet 1
dag.

VAD MENADE JESUS?

Nu atervéander vi till orden ur Jesu avskedstal. For nu kan vi forsta att vi som
kristna inte blir tagna ur denna tidens lidanden. Ibland hor man péstdendet, att
eftersom Jesus redan burit véra sjukdomar, sd skall inte vi gora det. Forfoljelse
far vi dock rdkna med. Men i1 detta finns ingen logik. Har inte Jesus burit
forfoljelsens borda? Varfor maste vi rdkna med den? Nej, alla soters lidanden
som tillhor denna tidsalder kan vi raka ut for. Men det finns ett MEN.

Jesus talar om vart mod. Trots lidandet kan vi ha frid i honom, d.v.s. i
gemenskapen med honom. Detta betyder helande ibland och uppehéllande kraft
vid andra tillfillen. Det vi dr lovade &r att vart mod inte skall behdva brytas.
Samma sak sidger oss kung David (Ps. 34:20-21):

Den rdttfdardige mdste lida mycket, men Herren rdddar honom ur allt. Han
bevarar alla hans ben, inte ett enda av dem skall sonderslas.

Benen dr en bild for den inre stadgan. Den skall inte krossas sonder. Vart mod
skall inte behova brytas. Och infor det 16ftet, som giller nu, forstdr vi, att det
maste finnas ndgon sorts hjélp till alla de personer vi métte 1 kapitel 2.

Ett annat 16fte som ocksé géller nu finner vii 1 Kor. 10:13:

Ingen frestelse har drabbat er utover vad andra mdnniskor fdar prova pd. Och
Gud dr trofast. Han skall inte tillata att ni frestas over formdga, utan han
kommer att bereda er en utvig samtidigt med frestelsen, sd att ni kan hdrda ut.

Det grekiska ordet som hir dversitts med “frestelse” betyder ocksa ~’provning”.
Inga lockelser och inga lidanden tilldts bli sé starka, att vi inte med Guds hjélp
skall kunna hélla fast vid honom. Nér vi gor det, dr vi lovade att kunna hitta en
vig som gor att vi kommer vidare. Det finns alltsa hjilp 1 varje situation, men vi
kan inte foreskriva Gud eller oss sjdlva hur den hjélpen skall komma att se ut.
Infor det perspektivet och infor 16ftet om det kommande riket kan vi ta emot det
mod som vi dagligen behdver som en giva.



VAD SAGER VI TILL KRISTINA?

Kristina dr besviken pé sitt kristna liv. Som den grubblare hon 4r kan hon inte
besluta sig for vem hon dr besviken pd — eller vad. Kanske ar hon besviken pé
Gud, kanske pa sig sjdlv, eller kanske pa sin tro eller pa Guds l6ften eller
forsamlingen eller.... Ett ar dock sdkert 1 all denna osdkerhet: besvikelsen
sammanhdnger med utebliven hjdlp. Om bara Gud hade helat henne, si skulle
hon kunnat tro att han var god, och da skulle hon ocksa vaga leva 1 tacksamhet.

Hon onskar, att Gud skall gora henne tacksam genom att hela henne. Men ofta
ser man att Guds vig dr den motsatta: han vill antagligen hela henne genom att
gora henne tacksam. Att det sedan leder till ytterligare tacksamhet dr en annan
sak. Alltsd far man som sjdlavardare forsoka att hjilpa Kristina till att se vem
Gud ar utan alltfor manga sidoblickar pa hennes eget lidande och hennes méinga
“varfor?” infor det lidandet.

For om lidandet ar ett uttryck for meningsloshetens vélde, sd dr de flesta
“varfor?” ocksd meningslosa. En friga som ar fel stdlld kan aldrig fa ett svar
som gor att man kommer vidare. Hon kanske far borja soka hjilp ifrdn Gud till
att ligga ner manga sadana “varfor?” som bara gor att hon kor fast i dndlost
grubblande. Ju mer hon fastnar, desto morkare blir hennes gudsbild, och hon far
allt svérare att finna den sanning om Guds godhet som kan justera hennes inre
karta och gora henne mottaglig for ett flode av nad.

Naturligtvis &r detta bara en pusselbit i hennes situation. Den maste ges henne
med stor takt och inlevelse. Men det dr en viktig pusselbit. Det AR evigt liv att
lara kdnna Gud.

RETROAKTIVT HELANDE

Aven om lidandet inte har ndgon mening, s& kan det ofta f4 en mening. Fér om
Gud fér ta hand om bade oss och véra lidanden s kan de fi en mening. Aven
om vi har svért att se hur Alfred skall kunna frigoras 1 sitt inre, s har vi kanske
inte svart att forstd, att om han blir av med sin angest och sin avskdrmning, sa
blir han en ménniska som kan forstd andra som har det svart. Det som var hans
borda har da blivit en stor tillgdng. Det meningslosa har d& fatt en mening nér
Alfred fick uppleva en forsoningsprocess 1 sitt inre. Forutsittningen ar dock att
inte vart fruktlosa sokande efter en mening som inte finns skiljer oss sd fran
Gud, att vi inte kan eller vill ga till honom f6r att fa den mening, som bara han
kan lagga dit.

AVSLUTANDE BON

Gud, du ir outgrundlig. Jag kan inte rdkna ut vem du ér, varken i lyckans eller 1
lidandets dagar. Men du vill uppenbara dig i mitt inre, och d4 kan jag &nda



forstd vem du ar. I ditt Ord talar du om att bryta ner tankehinder och stolta
murar som reser sig mot kunskapen om Gud. Jag behover din hjilp med detta
for att kunna se din godhet och ta emot din nad till férvandling av mig sjilv.
Darfor ber jag att alla tankar om dig som inte du sjdlv har gett mig genom din
Ande skall brytas ner s att jag blir fri frin forutfattade meningar. Jag ber, att de
tankar av besvikelse mot dig, som jag tankt och byggt upp under svéra dagar,
skall du forlata mig och rena mig ifrén.

Ge mig ett levande hopp, sé att 16ftet om ditt eviga rike kan ge mig en gladje i
dig hir och nu. Jag skulle vilja kunna sédga, att mina lidanden hér i tiden inte
betyder nigot i jamforelse med den hirlighet som skall bli vir nidr den
uppenbaras. L4t mig fa ana en glimt av den hérligheten 1 mitt hjérta, sa att jag
kan sta uppritt och kan ha nagot att ge vidare. Lat mig med din hjélp alltid vara
vid gott mod. Gor den tanken levande inom mig att vi lider for vdra egna och
varandras girningar. Om du med din allmakt skall 16sa lidandets problem, sé
maste du slutgiltigt skilja de ménniskor som vill avstd fran synden frin dem
som inte vill.

Gud, jag vill komma till dig med de lidanden jag genomgatt eller upplever nu.
Hur meningsldsa de én ar eller har varit, s vill jag be dig att du skall ge dem en
mening, sa att allt i mitt liv, 4ven lidandet, far samverka till det béasta.

Gud om jag har tinkt, att jag skulle vilja att du helade mig for att jag skulle
kunna bli tacksam emot dig och ha fortroende for dig, sa vill jag 1 stillet be dig,
att du 1 vilket fall hjdlper mig att bli tacksam och fortroendefull, sa att din nad
kan utfora sitt verk 1 mig sd som du har tdnkt. Amen.



KAPITEL 15

FORSONING

Naéstan aldrig forefaller Jesus vara sd orealistisk som ndr han talar om var
inbordes forlatelse. Han talar om att vinda den andra kinden till ndr ndgon slar
en. Nér Petrus frdgar hur minga ganger man skall forlata sin nésta, sa foreslar
han sjilv att sju gdnger kan vara lampligt. Jesus béttrar pa budet till 490 génger.
Kan vi ens forlata struntsaker s ménga génger?

Svaret dr naturligtvis nej. Och det dr det som &r podngen. Vad skulle vi med
fralsning till om vi kunde?

Till de nyomvénda judarna sédger Jesus (Joh. 8:34):
Tro mig ndr jag sdger det: Var och en som gor synd han dr syndens trdil.

Nar Paulus talar om var maktloshet infor begéirelsen och synden sidger han bl.a.
(Rom. 7:14):

Vi vet ju att lagen dr andlig, men jag dr kéttslig till min natur, sdld dt synden.

Naturligtvis dr inte Jesus sd naiv, att han véntar sig av slaven, att han skall
handla som om han vore fri. Nar Jesus talar om vér uppgift att forlata si ar det
inte ett Guds krav det handlar om utan ett Guds erbjudande. Om vi skall kunna
forlata 490 ganger sa krivs det verkligen hjilp utifran. Men den hjilpen finns.
Det ar forst ndr vi sett hjdlpen men végrat att ta emot den som Guds misshag
kan vila Over oss. (OBS! Jag skriver “vigrat”. Vi kan ha svérigheter till att ta
emot hjilpen. Det dr en annan sak. Mera om detta senare.)

URSAKTA INTE DIN NASTA

Var syn pé den inbordes forldtelsen har kommit att pa fel sétt praglas av de ord
Jesus yttrade om soldaterna som korsfaste honom (Luk. 23:34):

Fader, forlat dem. De vet ju inte vad de gor.
Det misstag man lidtt gor nidr man inte forstir dessa ord rétt dr tanken att

forlatelsen skulle bygga pd att man hittar en formildrande omsténdighet att
aberopa infor sig sjélv eller infor Gud. Och vi anstrdnger oss till det yttersta,



inte minst om vi tror att forlatelsen dr Guds krav. D4 méste vi ju hitta den
formildrande omstindigheten. Om inte annat far det bli: "Han menade nog inte
sd illa” eller: "Han forstod inte béttre” eller: “Han har haft en sd svar barndom”.
Denna typ av forsoning kan vi kalla att ursikta den som gjorde en illa.

Men nir Jesus sade som han gjorde, si gillde det de romerska soldaterna. De
visste inte vad de gjorde. Men det fanns andra som visste. Lyssna bara till
foljande samtal mellan Jesus och Pilatus (Joh. 19:10-11):

Dd sade Pilatus till honom: Svarar du mig inte? Vet du inte, att jag har makt
att ge dig fri och makt att korsfista dig? Jesus svarade: Du hade alls ingen
makt over mig, om du inte hade fatt den fran himlen. Ddrfér har den storre
skuld, som har 6verldmnat mig dt dig.

De judar som hade Overlamnat Jesus hade gjort det mot béttre vetande.
Forsoningen géller ocksa dem, men Jesu bon vid korsfistelsen giller inte dem,
ty de visste vad de gjorde pa ett annat sétt &n soldaterna. Den forbonen kan
darfor inte bli stilbildande nér det géller all sorts forlatelse

Tank dig t.ex. att du gick till Alfred som suttit i koncentrationslager och sett
nazisterna skjuta hans forsta fru och tre barn pa 6ppen gata, och sa skulle du
lira honom att forldta dessa bodlar efter modellen “de visste inte vad de
gjorde”. Det enda du skulle astadkomma vore att Alfred fick dnnu ett bevis pa
att varlden ar full av konstiga ménniskor. For det du hade lart ut var 1 sa fall inte
forlatelsens konst utan urséktandets. Alfreds bodlar visste ju utmérkt vél vad de
gjorde. Har finns ingen mojlighet att ursdkta. Det enda som kan fungera ar
forlételse.

VAD AR FORLATELSE?

Hur gér det till nér jag skall forldta min nista? Det handlar inte om att jag hittar
formildrande omstdndigheter — som jag 1 alla fall inte tror pd. Utan det handlar
om att jag ber Gud lyfta av mig min besvikelse och mina anklagelser. Jag gér
till Gud och talar om for honom de svartaste anklagelser jag har och ber att bli
befriad frdn dem. Jag behdver inte bekymra mig om ifall anklagelserna ar
korrekta eller ej. Det kan hidnda, att Gud tycker att jag har missuppfattat
alltsammans. Han kanske tycker, att jag anklagar min nésta for saker han aldrig
har gjort eller menat. Men det spelar ingen roll. For om jag biar pa en
anklagelse, s& maste jag bli fri frdn den vare sig den &r korrekt eller ej. Och Gud
hjalper 1 vilket fall. Om min anklagelse var uppat viggarna, sa kan det hinda att
jag ser det nér jag vil har forlatit med Guds hjilp. Men huvudsaken &r att jag
blir ren.

Att forlata ér alltsd pa ett vis raka motsatsen till att ursdkta. Nar man ursédktar
forsoker man sd mycket som mojligt att “prata ner” den skada man led. Vid



forlatelsen bejakar man fullt ut den skada man ansdg sig lida. I det forsta fallet
forsoker man med sjdlvsuggestion nistan ljuga bort sin besvikelse. I det senare
fallet 4r man arlig mot sig sjdlv, &ven om man kan ha tagit miste 1 bedomningen
av vad som verkligen skedde.

HAT OCH RESIGNATION

Eva-Lena och Kristina utgor pé ett vis tvd motpoler. Badda kan nog sédgas sakna
erfarenhet av vad det vill sdga att vara dlskad. Men denna besvikelse ger de
uttryck &t pa mycket olika sitt. Eva-Lena talar stdndigt om sin férnedring, och
man undgér 1 lingden inte att kdnna sig medskyldig 1 detta omviérldens svek.
Kristina gor ingen affdr av sin besvikelse. Dédr Eva-Lena lever ut aggressioner
over omgivningen, dédr grubblar 1 stillet Kristina. For Eva-Lena ar skuldfragan
solklar. Andra har svikit henne, och hon har “ritt” att kriva att fa det som andra
har undanhéllit henne. For Kristina, ddremot, dr skuldfragan en betydande del
av hennes grubblerier. Den dr hon ur stand att reda ut.

Nér vi skall hjdlpa Eva-Lena till forsoning dr problemet pa ett sitt ganska
enkelt. Vi maste frdga henne om hon vill bli férsonad med dem som hon anser
har svikit henne. For om hon vill f4 Guds hjélp att lasta av sig sina besvikelser,
s& kan man boérja att be till Gud. Antagligen vill hon inte omedelbart. Hon
tycker ju att hon har rétt. Skall d4 hon som hade rétt forlata dem som hade fel?
Skall inte de atminstone be om forlatelse? Men da far man visa henne, att en
stor del av den dngest hon kénner beror pa bitterheten hon stindigt bar inom sig.
Och man far ocksa tala om att det dr en vélsignelse att bli av med bitterheten
och anklagelserna, diarfor att man dd mycket littare bade kan se kirleken och ta
emot den. Och hon behover inte vidnta pa att andra ber om forlatelse. I sa fall
kanske hon aldrig skulle bli fri. Men forlatandets mojlighet stér alltid 6ppen.

Eva-Lena skulle onska, att hennes problem l0stes genom att ndgon gav henne
karlek. Men bitterheten och sjalvforaktet gor att hon kraver kirlek, och vad man
an ger sd far hon inte nog. Hon maéste forst forldta d.v.s. lata Herren befria
henne frén bitterheten och sjilvforaktet. Hon behdver forst rening och inte bara
kdrlek. Kan man hjdlpa henne att se detta, s dr grunden for hennes helande
lagd.

I Kristinas fall ar det svarare. Forst och framst dr det inte alls lika latt att se, att
det som kan 16sa hennes situation &dr en forlatelseprocess. Hon dr ju inte alls sé
aggressiv som Eva-Lena och inte sa krdvande. For det andra ar sjdlva ordet
forlatelse sd mérkvardigt innehallslost for Kristina. En forlatelse som betyder att
man lastar av sig anklagelser kan hon inte begripa sig pé, eftersom hon aldrig
kidnner anklagelse. Nar man samtalar med henne om dessa sporsmal kommer
man naturligtvis in pad orsakerna till hennes lidande. Men det dr ju detta hon
grubblar 6ver. Vems var felet? Om hon nu skall forlata, s& ar ett av hennes
verkligt stora hinder, att hon inte vet vem hon 1 sa fall skulle forlata. Sa slutet pé



det hela blir I4tt, att hon tror att man menar, att hon skall ursidkta nagon eller
nagot. Men vem eller vad och hur det skall ga till 4r for henne minst sagt oklart,
och risken &r stor, att man bara spader pa hennes grubblerier.

RESIGNATIONENS KARAKTAR

P& nigot sitt forstdr man snart, att Kristinas uppgivenhet har med problemet att
gora. Men hur?

Nér man blir besviken pa ndgon bdrjar man snart att signalera sin besvikelse.
Det kan vi gora pa manga sétt. De flesta har sin egen favoritmetod. Den ene blir
rasande, den andra gar och tiger, den tredje slutar hélsa — uttrycken dr ménga.
Men de gér alla ut pd ett och det samma. Man vill visa den som svek att han
svek, for att han skall stélla sveket till rdtta och uppritta en. D& blir man ju 16st
frén sin besvikelse.

Men man behdver inte leva ldnge, forrdn man gor den erfarenheten, att detta
lyckliga slut bara infinner sig undantagsvis. Ofta blir det si, att den som svek
struntar 1 att man signalerar sin besvikelse. Eller ocksa kanske ens signaler bara
gor hela saken dnnu vérre.

Tank dig en kvinna som utsétts for hustrumisshandel av sin rastarke och brutale
make. Vad hinder om hon signalerar sin besvikelse dver denna fornedrande
behandling? Hon far ganska sdkert mer stryk.

Alltsd kan vi sdga, att besvikelsens signaler mycket sdllan leder till &syftad
verkan. Ibland leder de inte till ndgonting. Ofta blir saken &nnu vérre, och ens
besvikelse fir en péspiddning. I denna situation reagerar méanniskor olika.
Somliga gor som Eva-Lena. De framhidrdar med sin besvikelse och dess
signaler fastin de inte fungerar. Andra hamnar 1 Kristinas situation. De grips av
en besvikelse pd besvikelsen. Det betyder att de blir besvikna péd sjidlva
mojligheten att genom besvikelse paverka nagon till det battre.

Besvikelsen fungerade inte, och det enda man till sist kdnner &r just en
besvikelse pd att besvikelsen inte ledde till ndgon fordndring. Man ger upp.
Men nédr man ger upp, sd borjar man ocksd att avskdrma sig for all sorts
paverkan fran en omgivning som tydligen inte vill 1ata sig piverkas. Det slutna
samvetet blir en sorts trygghet som man tillgriper — en opaverkbarhet infér en
opaverkbar och grym omgivning. Niar man pa det séttet borjar att avskérma sig i
en eller ett par relationer, finner man ofta, att alla andra relationer ocksa
skdrmas av.

Infor det omdjliga ger man upp, dtminstone sedan man forsokt ett tillrickligt
antal gadnger. Nar ens signaler om besvikelse inte tas pa allvar eller utloser mer
terror sa dr ju sjdlva kinslan av besvikelse meningslds eller t.o.m. farlig. Man



fir d4 mmom sig ett behov av att bli av med besvikelsekdnslan dven om
konflikten aldrig blir 16st. Och kédnslan kan man nog goéra sig av med i
maktléshetens tecken. Tyvérr blir man inte lika l4tt av med sjdlva besvikelsen.

SKILLNADEN MELLAN FORLATELSE OCH RESIGNATION

Har skall vi skjuta in en jimforelse mellan resignationen och forlatelsen. Ty
verklig forldtelse kan ocksd innebédra att man blir fri frdn besvikelsekédnslan
fastdn inte konflikten blev 16st. Men podngen med forlatelsen ar att man blir fri
bade fran kinslan av besvikelse och frén sjdlva besvikelsen. Den som resignerar
blir nog ofta av med kédnslan men har dessvirre sjdlva besvikelsen kvar. Den
finns dér kanske mest som en besvikelse pd besvikelsen, vilket ofta yttrar sig i
att hela livet liksom bleknar och gér i grétt.

Blir man av med bade besvikelsen och dess kénsloyttringar, sa blir man helad.
Man marker det pa att man kan minnas de svara som hidnde utan att det gor ont.
Lidandet har d4 genom ett retroaktivt helande 1 stéllet forvandlats till en viktig
livserfarenhet.

Om man 1 stillet resignerar sig ut ur konflikter och fornedringar, si har detta
betydande skadeverkningar med sig i ens personlighet. Kristinas kinsloméssiga
“utbrdndhet” 4r en typisk sddan foljdverkan. Man kan lite grann ana hur den
uppkommer, om man tdnker pa att resignationen innebér att bli av med kénslan
men ha besvikelsen kvar. P& nagot sitt blir ju dd bdde konflikten och den
verklighet som anknyter till konflikten delad 1 tva delar. Konflikten bade finns
och inte finns efter en resignation. Ar den dé verklig eller inte?

Man kan se resignationen som en anpassning till en dverméktig fornedring dér
man lost problemet i sitt inre genom att forkvdva de kénsloyttringar som
besvikelsen drog med sig. Nar man gor det mister sjdlva fornedringen nagot av
sin verklighetskaraktér, fastin den finns kvar. Vi kan se det 1 Kristinas liv pa
detta att minnena av hennes barndom &r s& extremt detaljfattiga. Den ar inte
verklig for henne.

Nar Kristina resignerar sig ut ur mycket av sin uppvixttid, sd mister en stor del
av den yttre verkligheten sin realitet for henne. Den blir farglos och obestdmbar.
Hennes inre verklighet blir dd ocksa svér att f4 ndgon klarhet 1. Hon blir den
inbitna grubblaren. En viktig orsak till att hon har sa svart att komma till ndgot 1
allt sitt grubblande &r att verkligheten i s& stor utstrackning upphort att vara
riktigt verklig for henne.

INDIVIDUALISM OCH SJALVSTANDIGHET

Nér vi lser véra situationer av fornedring och besvikelse med hjélp av ursikter,
sd dr detta en mild form av resignation. Man ger upp konflikten, och man



forsoker sedan finna lampliga skil 1 sitt inre, s& att man kan gora det med
hedern 1 behall.

En bidragande orsak till att Kristina — och Alfred vars problem mycket liknar
Kristinas — inte bara ursdktat utan resignerat ligger 1 att de blev sa foraktade.
Kristinas far gjorde ingen hemlighet av sitt forakt och det gjorde inte nazisterna
heller. Foraktet fungerar som en forbannelse som liksom groper ur ens
personlighet. Framfor allt fortvinar sjdlvstandigheten nir man utsitts for ett
overmaktigt forakt. Och nir sjdlvstindigheten tar skada, s& blir man sé osdker 1
sitt inre att man ofta viljer resignationens vag nir man kommer 1 en konflikt.

Eva-Lena har mer sjdlvstindighet dn Kristina. Om gemenskap fOrutsitter att
individualismen fatt d6 medan sjdlvstindigheten har fatt beféstas (jfr. kap.3!),
sd kan man lite grovt sdga, att Eva-Lena &dr ensam for att hennes individualism
inte fatt do, medan Kristina &r det for att hennes sjélvstandighet ar sa skadad.
Bada har blivit besvikna och bdda behover forsoning for att komma ur
besvikelsen pa ett sunt sidtt. Men forsoningsprocessen ser olika ut i de bada
fallen. Eva-Lena ér sjidlvstindig nog att bade kinna besvikelsen och leva ut den,
medan Kristina 1 brist pa sjdlvstindighet forlorat kontakten med sina egna
kinslor. Hon kan inte pé ett sunt sitt be Gud om befrielse frdn ndgot som inte
langre dr verkligt for henne sjilv. Det overkliga maste forst fa bli verkligt.

FORLATELSEN

Nér Eva-Lena skall forlata med Guds hjélp ér det ofta bra att man ber den helige
Ande pdminna om olika besvikelser 1 det forgdngna. Hon kan 1 sin bon kort
ndmna varje situation for Herren. Hon nidmner dd pa vad sitt den andra
mianniskan svek henne och sdger ocksa vilken skada hon anser sig ha lidit.
Vidare bor hon ge uttryck &t sin reaktion och sd ber hon att Gud skall forlata
den andra méanniskan (jfr. Job 42:10) det hon gjorde och forldta henne sjalv
hennes reaktioner. Slutligen ber hon om kraft att kunna forlita den som svek.

En sddan bon kan vara av typen: "Gud, du minns hur det var nir min bista
kamrat 1 mellanstadiet skvallrade for alla 1 klassen om det diar som hon hade
lovat att inte sdga till ndgon. Du vet hur alla sedan mobbade mig lange 1
klassen. Jag kidnde mig s& ensam och lurad och jag hatade min kamrat. Du vet
hur jag lange gick och fantiserade om hur hon skulle drabbas av olika olyckor
och komma krypande till mig for att tigga om hjélp. Jag ber dig, Gud, att du
forlater henne hennes svek och att du forlater klasskamraterna deras mobbning.
Sa ber jag att du forldter mig att jag faktiskt 6nskade olycka over min kamrat
och fann en trost 1 fantasierna om hennes lidande. Jag var ju inte béttre &n hon
nir jag tankte sd. Och sé ber jag dig att du renar mig fran all besvikelse och ger
mig kraft att forlata henne.”

P& detta sittet kan man med Andens hjilp ateruppleva olika situationer av



forodmjukelse och svek och be dver dem infor Gud. Det dr ofta visligt att inte
“flasa” igenom sitt livs bedrovelser, utan att man ber dver dem i den takt de blir
“levande” for en. Om man som Eva-Lena har alla sina besvikelser stidndigt
brinnande 1 sitt inre, s& kan man dock ga till verket utan dréjsmal.

Kristina kan man inte leda in 1 denna typ av bon forrdn hon ater har kontakt med
sina kéinslor som hon resignerade sig ur. Hennes inre avskdrmning, som héller
bade Gud och ménniskor utanfér hennes liv och som dessutom haller
upplevelsen av besvikelse borta fran hennes medvetande, méste forst fa falla.
Och for henne ar det en risk och en smérta att avstd fran avskdrmningen.
Hennes Overtygelse ar ju, att varken Gud eller manniskor later sig paverkas av
henne. Skall d& hon lata forsdtta sig 1 den otryggheten att pa nytt bli paverkbar
av dem?

Har dr det viktigt att pdminna sig, att hennes problem handlar om en skadad
sjalvstindighet. Hon inbjuder ndmligen till snabba Idsningar som bygger pa
stark pdverkan. Kristina hade varit utsatt for ett forsok till andeutdrivning, men
hon hade bara blivit sémre av det. Sddana dtgérder leder ofta till forsdmring just
beroende pa att den lidande ménniskan inte vill det utan bara gér med pa det.
F6r om hon inte f6rst har gett upp sin Onskan om att skydda sig genom
opéaverkbarhet, sd dr det ofta svart att paverka henne till hélsa. I stillet upplever
hon létt all pdverkan som ett slags valdtiktsforsok, och det leder bara till att
hennes misstdnksamhet vixer och hennes sjilvstindighet skadas. Det svira med
Kristina &r att varje steg man tar méste vara ett uttryck for hennes fria vilja. Det
rdcker inte att hon gar med péd den ena eller andra sortens forbon. Man maste
forvissa sig om att hon vill det sjidlv. For hennes sjidlvstindighet méste vixa sig
sé stark, att hon kan nd kontakt med sina verkliga kadnslor innan det ar dags for
forlatelsebon.

AVSLUTANDE BON

Om du kénner igen dig 1 Eva-Lenas situation, sd att du har kontakt med din
besvikelse 1 ditt inre, s rekommenderas du att be enligt modellen ovan. Be forst
den Helige Ande att leda dig och pdminna dig.

Om du mera kénner igen dig i Kristinas situation, (som i viss man ocksd géller
Alfred och Bertil), kanske du kan jobba med foljande bon séd att den blir ett
naturligt uttryck for dig sjélv:

Gud, jag vill bli forsonad med hela mitt liv. Lidr mig att acceptera det pa ett
positivt sétt sa att jag kan glidja mig Over att finnas till i stéllet f6r att bara
uppgivet acceptera det och undra varfor jag lever. Herre, jag har upplevt, att
ingen tog emot mina signaler ndr jag ville padverka. Hjilp mig att forlata detta.
Ingen har lyssnat till mig, och jag vigar inte ldngre 14ta mig paverkas av ndgon.



I min allméinna besvikelse har jag skidrmat av mig for att uppleva ndgon sorts
trygghet 1 en virld som bara tycks vara ond. Jag flyr sd litt undan verklig
kontakt, kanske genom kinsloutpldning som Kristina, kanske genom att
fantisera som Hasse eller prestera som Axel eller Bertil. Gud, den
flyktprocessen har jag tappat kontrollen 6ver. Hjdlp mig att atervédnda till livet.
Hjédlp mig ocksa att finna en levande kontakt med dig sa att jag kan ha min
trygghet 1 den gemenskapen och inte 1 avskdrmning eller flykt.

Hjélp mig ocksd, Gud, att dtervédnda till mina verkliga kénslor for de ménniskor
som har skadat mig eller svikit mig. Hjdlp mig att vdga komma tillbaka till livet
ocksd 1 min inre virld, s att jag inte avskdrmar mig frdn mig sjilv. Hjdlp mig
att forlata dem som har skadat mig. Jag vill forlata dem, och jag tackar dig for
att min vilja dr nog for att du skall forlata mig vad jag har brutit.

Lat mig lara kdnna dig Gud — att du ar for mig och inte emot mig. Visa mig i
mitt inre, att tryggheten med dig inte betyder att jag dr forskonad frén kriser,
men att du bereder en vig igenom dem och ger mig kraft att ga den védgen. Lat
mig se hur mycket du skyddar mig for det onda fast jag i dag upplever mig sé
oskyddad. Amen.



KAPITEL 16

GUD AR EN

Vi skall nu atervdnda till frdgan om de dubbla budskapen. Vi har mott
begreppet tidigare, nir vi konstaterade, att ett barn, som egentligen inte &r
vilkommet, av skuldkdnslor kan f4 fler kérleksbetygelser &n om det verkligen
varit dlskat. Samtidigt kdnner barnet pa kanal 3, att det finns olust och inte
viarme bakom all omvardnaden. Barnet upplever ett dubbelt budskap som inger

otrygghet.

Men dubbla budskap kan se ut pa andra sitt. Det finns ett gammalt talesédtt om
att “lova runt och hélla tunt”. Det behdver inte handla om att kanal 3 kommer i
konflikt med kanal 1 och 2. Det kan ocksé vara sa, att man sédger ett och gor ett
annat, s att ens ord 1 praktiken inte betyder det de forefaller betyda. Sa ar det ju
t.ex. med Hasse. Ndr man uppticker, att han inte alltid &r sannférdig, s& uppstar
genast den svéra fragan om det han sédger just nu betyder vad orden betyder eller
om det inte skall tas pé allvar. I ldngden orkar man inte leva med en ménniska
som handlar sa. Inte ens Hasse sjidlv klarar att leva linge med nigon annan pé
det viset.

Lat oss ater tinka pd Eva-Lena. Hon menar, att pd kdrlekens omrade luras alla
maéanniskor. De siger, att de dlskar, men nédr det kommer till kritan, s& sviker de i
alla fall. De lovar runt men haller tunt.

I hennes fall uppkommer de dubbla budskapen pa ett intressant sitt: hon bidrar
till att provocera fram dem. I sin fruktan for att pd nytt uppleva forkastelse skall
hon testa allas kérleksforklaring tills ingen orkar lingre. D4 har hon fétt “rétt”.
Kanske borjade hennes kirleksbesvikelser just 1 form av dubbla budskap i1
barndomen dér hon sades vara dlskad utan att egentligen vara det. S& blev for
henne kérlek ndgot som andra talar om men inte menar, och sedan gick hon ut i
livet med den fasta avsikten att inte ldta lura sig.

Det borjade med att hon utsattes for dubbla budskap. Men den dubbelheten tog
over 1 hennes liv, sa att hon sedan fick den som en del av sin inre karta. Sedan
handlar hon s4, att hon far den yttre verkligheten att 6verensstimma med kartan.
For nér vi far det, sd kinner vi en viss trygghet t.o.m. nér kartan ger s& dystra
besked som i hennes fall.

Om det ar sd att Eva-Lenas fordldrar lade grunden till hennes testande genom att



ge henne dubbla budskap pé kirlekens omrdde, sa dr det viktigt att detta far bli
nagot som Eva-Lena ser och forldter med Guds hjédlp. Annars blir det svért for
henne att sluta testa sin omgivning och 1 stillet ta emot den kirlek som
maéanniskor spontant kan vilja ge henne.

Aven Alfred tycker sig se dubbla budskap lite varstans. Efter de fruktansvirda
krigsaren bér han pé erfarenheten av hur ond ménniskan kan vara. Han har gjort
den upplevelsen till en sorts allmén princip: “Ménniskor 4r bara ute efter nigot
for egen del. Alla vdrnar om sitt eget skinn. Man kan inte lita pa nidgon.”

Nér han nu har denna fOrvéntan, s& blir han djupt tillsluten. Manniskor som
faktiskt vill honom vil kinner sig ddrmed osékra 1 hans nirvaro. Och nér de gor
det, sa borjar de forstélla sig for att bli &nnu mer kérleksfulla dn de verkligen ar
for att om mojligt nd in 1 hans djupfrysta inre. Alfred later inte lura sig. For
honom blir allt bara en bekriftelse pa att “folk ar inte kloka”.

SLUTENHET OCH DUBBLA BUDSKAP

Vi kan gora dessa iakttagelser till en sorts tumregel: dubbla budskap ger litt
upphov till slutenhet och misstinksamhet. Omvént géller ocksé att slutenhet och
misstdnksamhet provocerar fram dubbla budskap. Eller enklare uttryckt: den
enes forstdllning foder den andres misstinksamhet som foder den tredjes
forstillning. I Alfreds fall kan vi sdga att den enes ondska foder den andres
misstdnksamhet som foder den tredjes forstéllning.

Forstdllningen borjar vi kdnna igen. Den har sin grund 1 Adams 6nskan att vara
nagot finare dn han &r. Darfor kan vi utdka principen till att lyda sa hir:
sjalvfordomelse och ambition (= perfektionism) foder forstdllning som hos
andra foder misstinksamhet och sjdlvfordomelse som 1 sin tur hos andra
provocerar fram osdkerhet, sjalvfordomelse och forstillning..... Dar de dubbla
budskapen rdder finns en djup grogrund for sjdlvfordomelse, misstanksamhet
och ensamhet. Nad och sanning gor oss dkta och Oppnar oss for gemenskap.
Perfektionismen bryter sonder gemenskapen och alstrar ensamhet och forvirring
genom att den oundvikligen leder till forstallning och dubbla budskap.

Det dr déarfor alltid viktigt att man provar vilka sorters dubbla budskap man
sjdlv tenderar att ge sin omgivning och vilka sorters dubbla budskap man véntar
sig och darmed ocksé provocerar fram.

DUBBLA BUDSKAP ALSTRAR FORVIRRING

Om man vill utdva hjarntvitt 1 auktoritira syften, sé siktar man pa att gora sitt
offer uttrottat eller beroende av ens person. Sedan matar man honom med
dubbla budskap. Ibland dr man vénskaplig. Dessemellan dr man hanfull eller



ovar fysiskt vald. I sitt tillstdnd av beroende kastas ménniskan mellan hopp och
fruktan. Den inre kartan 6ver den aktuella situationen dndras oupphdrligen tills
man inte orkar ha ndgon karta langre. Da kan hjarntvittaren trdda in och med
suggestion och indoktrinering ligga in sin egen karta 1 sitt offer, den som skall
fa honom att leva och handla efter hjarntvéttarens syften. Man har di forandrat
méanniskan genom att bryta ner hans sjilvstindighet.

Detta dr naturligtvis en extrem situation. Men 1 liten skala méter man den ibland
1 vanlig sjdlavérd. Bertils skolkamrat, som ibland forkastade honom och ibland
tog honom till ndder som sin betjidnt, bidrog sdkert till att bryta ner Bertils
formaga till verklighetsuppfattning. Han blev sedan en person som édr beroende
av doktrindra verklighetskartor som han har lést sig till 1 stéllet for att uppticka
verkligheten 1 en egen mognadsprocess. Han har inte bit for bit provat och
behéllit det som var gott. Han har tagit in hela paketlosningar pd tillvarons
problem. Och 1 detta ligger det nagot osunt, &ven om man tar in en kristen
paketlosning.

Aven som vuxen skulle Bertil kunna bérja frin bdrjan och ligga av alla sina
doktriner for att upptdcka verkligheten men ambitionen och stoltheten hindrar
honom. Birgitta undrar suckande om hon gift sig med en man eller ett barn. Nér
Bibeln talar om barnaskap, sa dr det ndgot positivt som innebér en mojlighet till
viaxande och mognad. Det barnaskapet ar fritt fran doktrinira verklighetskartor.
Det innebdr en Oppenhet for att uppticka verkligheten snarare dn en vilja att
forma den sd att den Overensstimmer med kartan. Men det dr inte sddant
barnaskap Birgitta talar om. Hon menar bara omognad. Det kan vara viktigt att
se, att dubbla budskap kan leda till otrygghet, forvirring och osjilvstindighet
som gor att man litt soker sig till auktoritdra verklighetskartor i stéllet for att i
sant barnaskap upptéicka verkligheten och mogna 1 livserfarenhet. Har man maott
tillrackligt ménga dubbla budskap, sd berdvas man ofta tron pa att man kan
komma fram pd mognadsvagen.

GUD BLIR INBLANDAD

Nir Bertil lever 1 tro pd ett doktrinért och auktoritirt sétt, s blir Gud indragen 1
de dubbla budskapens virrvarr. Vilken gudsbild har Bertil och vilken sprider
han omkring sig? Ar den uttryck for ett enkelt eller ett dubbelt budskap?

Kanske talar Bertil mycket om Guds barns trygghet samtidigt som man pa kanal
3 kénner av hans egen otrygghet. Vem blir d& Gud? Nar Bertil pa olika sitt vill
befdasta sin ledarposition med hjilp av kérlekens och sjélvuppoffrandets
budskap och talar nedsittande om kristna som inte nétt hans stdndpunkt — vem
blir d& Gud? Nér Bertil profeterar men gor det sd att prévning i praktiken blir
omdjlig — vem blir dd Gud? Nér tron for Bertil dr ett doktrinédrt paket, ett
larosystem att underordna sig pd ett auktoritdrt sdtt i stdllet for att man
uppticker verkligheten med sina sinnen, inkl. samvetet som tar emot



uppenbarelse — vem blir d& Gud? Nar Bertil lar ut att tro dr att med orubblig
fasthet bekdnna ocksd sddant som man innerst inne dr tveksam om bara for att
det stér 1 Bibeln — vem blir d& Gud, och vem blir man sjalv?? Om tron &r den
inre kartan som skall fordndra den synliga vérlden genom att man siger sig
sjalv att kartans vittnesbord dr verkligare dn 6gonens — vem blir d& Gud, och
vem blir man sjalv?

For Axel blev evangeliet om Jesus tidigt ett dubbelt budskap.
Karlekskonungens aterkomst till jorden borde ju vara en glddjens dag for dem
som tillhor hans rike. Och det menade sédkert de predikanter som talade over
detta d4mne 1 hans barndom. Men under vickelsemdtena riktade sig
predikanterna inte till omvénda utan till oomvénda. Darfér kom man att utmala
Jesu aterkomst som nigot fruktansvért. Axel var for liten for att forstd, att det
inte var till honom predikanten talade. Darfor blev Jesus inte kérlekskonungen
utan den konung som hade makt att godtyckligt forkasta honom. Hade han den
makten, varfor skulle han inte till sist anvinda den? Axel kunde ju se att han
sjalv inte alltid var sé snéll....

Hos Axel vickte detta dubbla budskap lagens tvd drivkrafter: ambitionen att bli
en “god kristen” och upproret som framst tog gestalt i hans tankevirld. De
sexuella fantasierna forsokte han kviva men kunde inte. For Axel kom de att
stryka under hans risk att bli forkastad pa den yttersta dagen, vilket stirkte
lagens effekt, bdde ambitionen och upproret. For den som forsoker tjina Gud
for att slippa forkastelse stdr under lagen. Axel undgick pd detta enkla sitt att
uppticka vad Guds nad ér — att han 1 all sin brist hela tiden varit forsonad med
Gud, och att hans ambition hade kunnat f4 do for att uppstd i form av
tacksamhet. Om sé hade skett skulle ocksa det inre upproret ha slocknat.

DEN YTTERSTA VERKLIGHETEN

Alla som dignar under de dubbla budskapens effekter bidde pd det andliga och
det varldsliga omréddet mar vil av att ldra kdnna den Gud som é&r en och inte
manga. En sddan kinnedom fordndrar hela var verklighetsuppfattning.

Gud éar den yttersta verkligheten. Sddan som han éar, sddan ar verkligheten
egentligen. I den forvirrande och ofta mycket sjdlvmotsdgande mangfald som vi
lever 1, strdvar vi alla efter att fi en bild av den yttersta verkligheten. Det gor
inte bara de kristna 1 sitt sokande efter att ldra kiinna Gud. Det gor lika mycket
en ateistisk filosof eller en religiost likgiltig naturvetenskapsman. For om vi inte
har en sorts grunduppfattning av den yttersta verklighetens karaktér, si orkar vi
nistan inte leva. Inte alla vill se den yttersta verkligheten som en person.
Somliga menar, att det snarare handlar om naturlagar. Men alla dr intresserade
av den yttersta verklighetens natur. Vi klarar oss inte annars.

Den yttersta verkligheten dr grundstrukturen i den inre kartan. Sa fort vi borjar



rora vid den, sd ndrmar vi oss de grundvalar som mer dn ndgot annat avgor
frigan om sjilens lidande eller helande. Det ar dirfor som kristen forkunnelse
kan leda till psykos om den frambéars pa fel sitt, fr.a. om man under hogt
grupptryck och stark péverkan for fram ett auktoritdrt och dubbelt budskap om
Gud, 1 synnerhet om budskapet sedan inte fungerar 1 praktiken.

Om den yttersta verkligheten dr dubbel, sd dr kaos ofrdnkomligt. D4 hamnar
man pa nagot sitt 1 Hasses kldder. For honom flyter allt, darfor att grinsen
mellan sanning och 16gn har suddats ut. Det betyder inte, att man blir férljugen
som han, men ens liv kan mista sin verklighetsforankring.

LIDANDET OCH DEN ENTYDIGA GUDSBILDEN

Om den yttersta verkligheten &dr entydigt god, s& infinner sig en trygghet som
klarar ocksa mycket svdra lidanden. Vi kan ater tdnka pd Jesu ord till
larjungarna (Joh. 16:33):

Detta har jag sagt er, for att ni skall ha frid i mig. I virlden lider ni betryck.
Men var vid gott mod. Jag har 6vervunnit vdirlden.

Dessa ord betyder, att sa ldnge vi dr kvar 1 vérlden, sd vistas vi i en ndrmilj6
som dr ond. Men bortanfor den finns en annan miljo, dit vi 4r pad vag. I
gemenskapen med Kristus kan den miljon redan héir och nu finnas 1 oss som en
frid, och den kan komma 6ver oss som ett helande. I det eviga livet blir denna
yttersta verklighet allenarddande 1 véra liv, och 1 hoppet om detta bérs vi i1 dag.
Lyssna bara till hur Paulus uttrycker det (1 Kor. 15:14, 19, 32):

Har Kristus inte uppstatt, da dr var forkunnelse bara tomma ord... Om det bara
var hdr i livet som Kristus var vart hopp, da dr vi de mest beklagansvirda av
alla mdnniskor... Om jag hade trott som de flesta tror, ndr jag kimpade med
vilddjuren i Efesus, vad skulle det da ha tjdnat till? Om de doda inte uppstar —
“ldt oss dd dta och dricka. I morgon skall vi ju do!”

Som vi sdg 1 forra kapitlet &r det viktigt, att denna tidens lidanden belyses
utifrdn ett ritt tidsperspektiv, s& att var gudsbild blir entydigt god.
Lidandesproblematiken ger oss ju annars sa létt ett dubbelt budskap om en Gud
som sédger sig vara god men 1 praktiken inte ar det.

Ibland soker kristna rorelser ge manniskor en enhetligt god bild av Gud genom
att sdga, att han vill hela alla redan héar och nu. Det enda som behovs ér var tro.
Och visst blir det en ljus och enhetlig bild av den yttersta verkligheten —
atminstone tills man far en sjukdom som inte viker bort hur man &n tror. I detta
senare lage har jag sett kristna fa sin gudsbild sa hopplost sonderslagen, att hela
deras trygghet rasat samman och man har gitt in 1 ett psykostillstind. Detta sker
inte med alla, for somliga tar allting med en nypa salt, &ven predikanters ord.



Man kanske noterade att predikanten som talade om att alla skulle bli helade
sjalv bar glasdgon... Det dr paverkbara mianniskor med svag sjilvstindighet som
rakar illa ut om troskartan frontalkrockar med verkligheten.

DEN DUBBLA GUDSBILDEN SKAPAR MEST LIDANDE

Mainniskans ldngtan efter en entydig yttersta verklighet dr sé stark, att hon hellre
kan komma att soka en entydigt ond bild av denna verklighet &n hon liter den
bli dubbel eller sjdlvmotsidgande. Jag tror att detta dr en bidragande orsak till att
maéanniskor som inte kdnner Gud kan bli satanister. Om en god bild &r utesluten
— sé viljer man kanske hellre en helgjuten och rejélt ond 4n en som ér 1 spillror.

Alfred vérnar om sin bild av den yttersta verkligheten: att alla &r onda. Den gor
honom otrygg, men pd samma ging &r den en trygghet. Man vet dndd vad man
har att ritta sig efter. Men tink om Alfred skulle kunna se Guds godhet mitt 1
den virld som lider som han sjidlv gjort, vilken fordndring skulle inte det
medfora. Finns det ndgot annat helande som kan ersétta detta i hans fall? Kan
s.k. véardeneutral psykoterapi, som sétter en dra i att undvika frigorna om den
yttersta verkligheten, alls hjdlpa honom, nir den dessutom inte har forsoningens
kraft att erbjuda?

Vill du ha en illustration till tanken att Gud ocksd for de flesta kristna &r
indragen i de dubbla budskapens virld, sa tank pa hur mycket vi gor infor Guds
ansikte for syns skull. Jag har ofta tinkt att vdra boner méste lita ganska
markliga 1 himlen, for dér hors ju véra tankar lika bra som véara ord. Hur mycket
hycklar vi inte nir vi ber? Och ndr vi gor det, forlorar vi pad ndgot sitt Guds
enhetlighet och dirmed ocksé barnaskapets enkelhet. Hur mycket har vi inte lart
ut om boneteknik, dar det bade pa och mellan raderna funnits ett tydligt
budskap om att det gar att manipulera Gud.

LAGENS OCH NADENS GUD

Varfor kan vi vara sa dubbla infor Gud nér vi ber? Jo, for att vi sa ofta har en
dubbel gudsbild pa lagens och nddens grund. Méanga har en Gud som pa en
gang ar kravande och forkastande samtidigt som han sidger sig vara Omsint och
omténksam mot samma person. Manga kristna star pa en gang under bade lagen
och ndden och far en bild av Gud, den yttersta verkligheten, som blir
forvirrande dubbel. Och sd hér blir det nédr vi inte forstar rattfardigheten fran
Gud — hur han vill regera oss genom tacksamhet nér vi val har gett upp tanken
om att kunna fungera genom ambition.

Lagens Gud 1 all hans hoghet och stringhet dr ju bilden av hur Gud moéter dem
som inte vill kdnnas vid honom som Gud. Men vi som vill, riskerar ju inte att
mota Gud pi det séttet. Vi stir ju under ndden. Gud 4r en men ménniskor kan
vara olika och det kan tvinga Gud att vara olika mot olika ménniskor. Andj #r



han god. Hans stranghet mot dem som inte vill d&ra honom som Gud ér ju till for
att stinga in méinniskan i1 den kris dér hon vill omvéanda sig frivilligt.

EN ENDA ELD

Som ett uttryck for att Gud dr en men méanniskor ar delade kan du ta bilden av
Guds eld. Den stér for kirleken och Guds hirlighet. Nar Anden utgjots pé
pingstdagen satte sig tungor av eld pa var och en. For Mose uppenbarade sig
Herren som en eld i1 en brinnande buske. Men samtidigt heter det 1 domen att de
forbannade skall ga bort till den eviga elden. Detta betyder inte att det finns tva
eldar. Det betyder bara att den som vill ta emot Guds kérleks eld blir levande av
den, medan den som inte tar emot 1 stillet upplever den som ett lidande. Men
det d4r samma eld. Inget ar ju sa ljuvligt som att bli dlskad av ndgon som man
vill ha. Men att bli forfoljd av frierier frdn en som man inte sjélv élskar tillbaka
ar ju ett lidande, fast det var kérlek i bada fallen.

Guds vrede kallas i Bibeln for “nitédlskan” — ett obegripligt ord. I grundtexten
star det “svartsjuka”. Gud blir inte vred lite hur som helst. Bara nér hans kérlek
medvetet ratas blir han svartsjuk. For sddan ar kérleken.

DEN KRISTNES SJALVFORDOMELSE

I borjan av detta kapitel konstaterade vi, att dir dubbla budskap rader, dér finns
ocksa alltid sjdlvfordomelsen. Sedan sdg vi, att inget paverkar vér
grundtrygghet i tillvaron s& som var uppfattning om den yttersta verkligheten.
Om den blir ett dubbelt budskap, sa blir sjalvfordomelsen oundviklig och bor
ofta kunna bli mycket stark. Har har vi ingdngsporten till de depressioner man
kan se 1 den kristna trons bakvatten. Sjdlvfordomelsen har stigit Gver alla
braddar.

Ofta har vi den under kontroll som en ldttare “hushallsdepression” manifesterad
1 trotthet och vanmakt. Forfarande manga kristna 1 Sverige ropar efter sjdlavard
for sitt sviktande ménniskovirde. Varfor gor de det? De har inte sett, att “Gud
ar ljus och att det inte finns minsta morker i honom™ (1 Joh. 1:5). De har en
dubbel gudsbild. De stir under lagen och nadden pa samma gang.

Naden betyder att Gud ger oss ett rent samvete. Om vi ber om forlatelse, sé far
vi forlatelse. Om inte samvetet far frid, sa skall man inte be om forlatelse en
géng till utan man skall be om ett rent samvete. Forst ndr samvetet blivit renat i
Jesu blod (Hebr. 9:14) kan vi samveta med Gud och uppleva hans nids inflode
till tacksamhet. Det dr for att samvetet blivit rent mitt i all var brist som vi kan
“frimodigt g& fram till nddens tron for att ta emot barmhértighet och finna nad
till hjélp i rétt tid” (Hebr. 4:16). Men for att ménniskan skall kunna uppleva ett
rent samvete, maste hon fa en undervisning om en Gud som dr enhetligt god
mitt i all hennes brist och 1 en lidande vérld.



Att std under ndden betyder att inte std under lagen. Det finns inga
forvintningar eller krav fran Guds sida. Han sédger inte langre hur du borde vara
eller vad du borde gora. I stillet vet han, att om denna hans godhet fick landa 1
ett rent samvete, sd skulle tacksamhetens drivkraft komma i gang.

Samvetets rening infér Gud betyder att manniskan kan vara dkta infér honom.
Detta dr kristet barnaskap, och det medfor en vixande forméga att ocksa vara
dkta infor manniskor. Man mognar ut ur de dubbla budskapens virld. Man har
sett, att Gud dr en och att han ar ljus och inget morker. Men om samvetes rening
blir bortglomd eller ofullbordad kommer den kristne snart nog att std under
lagens tyranni i sitt inre fastdn Gud har benidat henne. Man ser dé i Bibeln hur
man borde vara som kristen, vilket tacksamheten litt skulle gjort en till, men
man &r inte tacksam for samvetet dr dnnu anklagat. Och allt man dd ldser om
den kristnes liv blir inte till uppmuntran 6ver vad Gud haller pa att géra med en
utan blir till en dom dver ens eget misslyckande.

Néir man stdr under lagen &ar rittfardigheten nigot som Gud kriver av
minniskan. Nir man stdr under ndden é&r réttfardigheten och helgelsen ett
erbjudande om vad Gud vill gora. Inkorsporten dr samvetets helande, nér det
renas infor Gud till minniskans dkthet infér honom.

Nér ménniskan blir dkta infér Gud darfor att ndden landat 1 henne, si borjar
tryggheten vixa och hon kan finna vigar ut ur de komplicerade sammanhang vi
sdg 1 borjan av kapitlet nir vi begrundade Eva-Lenas, Alfreds, Axels och Bertils
situationer. Att man blir dkta infér Gud innebér ju oundvikligen att man blir
dkta ocksd infor sig sjilv, sd dven for Hasse finns hjdlp att fa. Néar vi ser att Gud
ar en 1 sin godhet, d& vagar vi ocksd vara en 1 var brist infor honom till ett
helande pa djupet genom hans nad.

Det dr inte sdllan en effektivare sjdlavérd att syssla med fragan om vem Gud ér,
an att bara tala om ménniskans fornedringar och problem. I regel maste man
gora bdda delarna, men det som helar pd djupet dr att man ser vem Gud ér, sa att
man kan vara dkta infér honom.

AVSLUTANDE BON

Visa mig, Herre, pa vilka sétt jag forvdntar mig dubbla budskap frdn mina
medmaénniskor s att jag provocerar dem att ocksa ge mig de dubbla budskap
jag forvintar. Hjilp mig att ocksa se vilka dubbla budskap jag sjélv sidnder ut.

Mest av allt vill jag se dig i1 din enhetliga godhet. Genom din Ande skulle jag
vilja kunna ldsa om allt i Bibeln och se hur varje text vittnar om din godhet,
dven krigen 1 Gamla Testamentet. Befria mig fran alla dubbla gudsbilder. Rena
mitt samvete 1 Jesu blod till dess att jag kan vara helt dkta infor dig och infor



mig sjilv, utan sjalvfordomelse eller blygsel. Lat den dktheten 3 tillvdxa 1 mitt
liv, sa att jag alltmer ser vem du har skapat mig att vara. Hjdlp mig sé att sprida
ett enkelt budskap om dig till andra ménniskor. Amen



KAPITEL 17

FLYKT, KONTROLL, MANIPULATION

Akta relationer bygger pa nid och sanning mellan minniskorna — en gemenskap
1 ljuset. 1 den enskilda ménniskan motsvaras detta av en upprittad
sjdlvstindighet och en korsfast individualism. Inlevelsen kan darigenom
Ooppnas. Men vad hdander om dessa forutsittningar saknas? I princip kan tva ting
ske: antingen drar man sig undan kontakt med omvérlden eller ocksd forsoker
man bygga relationer pd andra forutsittningar adn kérlekens flode frdn méinniska
till ménniska.

Alfred och Kristina har i resignationens tecken dragit sig undan. Vem som helst
kan se och fOrstd, att de brottas med ensamhetsproblem. De dvriga representerar
den andra formen av falsk problemlosning. De befinner sig bland ménniskor
och relaterar sig till sin omgivning, men de upplever dnda relationsbesvikelser,
eftersom de forsoker bygga gemenskapen pd omgjliga forutsdttningar. Man kan
sdga att de 4r ensamma 1 sdllskap.

FLYKT I STALLET FOR NARVARO

Kérleken har en s6tma men ocksé ett pris. S6tman behdver kanske inte ndgon
nidrmare forklaring. Aven priset har vi snuddat vid forut: nir den jag dlskar
lider, sé lider jag med. Men priset bestér ocksa 1 att kirleken alltid innehaller en
risk: ndr man lever i1 6ppenhet kan man nér som helst bli sviken, 6vergiven eller
utnyttjad. Det dr bl.a. darfor, som man sluter sig nir man blivit sviken av andra
och bir besvikelse 1 sitt inre. Man vill skydda sig for foljderna av en eventuell

upprepning.

Darfor blir slutenheten och ensamheten en sorts flyktmdnster 6ver ens liv. Man
flyr frin det som ter sig skrimmande och riskabelt. Aterigen kan vi litt se, att
Kristinas och Alfreds liv har med flykt att géra, men Axel som umgas bland
ménniskor och har en ansvarsposition liksom Eva-Lena som t.o.m. ringer folk
mitt 1 natten flyr lika mycket frén verklig kontakt som Kristina, fast de flyr pa
ett annat sdtt. Alfred och i1 viss man Kristina har slutat att tro pa kérlekens s6tma
och drar sig undan for att slippa priset. Eva-Lena, ddremot, tror pa sétman och
sOker fa den utan att behdva riskera priset.

Nér man soker gemenskapens sotma utan att vilja eller vdga lopa dess risk, sé
onskar man sig gemenskap och kérlek utan att leva 1 samvetets Oppenhet.



Naturligtvis leder detta till en ond cirkel av besvikelse — slutenhet — ldngtan
efter kdrlek — oforméga att ta emot kérlek — mer besvikelse — mer slutenhet —
mer langtan efter kirlek etc.

Nar man inte kan std 1 en relation genom att lata andra frivilligt vélja att dlska
en, s& maste man 1 stillet pd ndgot sitt skaffa sig makt Over personerna i
omgivningen. Flykten blir darfor en flykt frdn Gppenhetens maktloshet till
slutenhet och kontroll 6ver omgivningen. Den enklaste varianten dr den som
Mirjam lever i: att med beundransvérda prestationer som sammanhallande band
bygga upp ett kontaktnit. Hasse &r likasa enkel att forstd 1 detta hinseende. Han
vinner beundran genom sina logner och utdvar ocksd en betydande makt, som
visar sig klarast 1 hans forsédljarbegévning.

Axel skaffar sig inflytande i forsamlingen genom sin duglighet och opersonliga
oantastlighet. Hemma duger inte den tekniken, for de ndrmaste ser alla ens
skavanker. Ddr utdvar han 1 stdllet mycket mer av ren makt. Hustrun och barnen
har 1 alla ar med ratta fruktat hans raseriutbrott. De har sedan ménga ar tillbaka
lart sig att sd ldnge det finns géster 1 huset blir det aldrig nigra utbrott. D& ar
pappa hur dlskvird som helst. Men sa fort de har gett sig av, s kommer det, om
s& gisterna har varit dir en vecka efter anledningen till vreden. Aven de
sexuella kraven pa hustrun binder henne i en sorts otillricklighetskénsla som
underblases av Axels beskyllningar mot henne for frigiditet. For barnen ar det
en sjilvklarhet, att de har en pappa i kyrkan och en helt annan nir de ar
ensamma hemma.

Eva-Lena knyter ménniskor till sig genom att stindigt tala om sin ensambhet.
Hon vicker medlidande men ocksa en myckenhet av déligt samvete. Inte minst
genom det senare far hon avsevird makt 6ver den manniska hon for tillféllet har
kontakt med. Hennes ménga sjalvmordsforsok skall heller inte underskattas.
Miénga av hennes kontaktpersoner har létit sig pressas till saker som de angrat
efterat, bara for att de var rddda att hon skulle gora ett nytt forsok. Hennes tvéra
kastningar frin vddjande hjilploshet till anklagande vrede bidrar ocksé till att
skapa osédkerhet och forvirrade skuldkadnslor i omgivningen. Allt detta leder till
att ménniskor till en tid l4ter sig bindas vid henne, men nir de inte orkar ldngre,
kommer det som forut fungerade som sammanhallande faktor 1 stillet att bli
ndgot som gor att man klipper av kontakten helt och hallet.

Ar det en avsiktlig makt hon utdvar? Inte i den meningen att hon direkt skulle
kunna sluta att leva s& hér utan att f4 hjalp. Men om hon skall kunna fa den
hjdlpen genom bon, sd maste hon bekdnna, att hon utovar makt i stillet for att
lata sig dlskas. Hon vet om sin makt men vill helst inte se den alltfor tydligt. Det
ar ju en risk att se den, eftersom man dd kan kinna sig tvungen att avstd fran
den.

I hemmet fungerar Bertils makt ganska mycket efter det stillsamma sabotagets



princip. Samtidigt som han hdvdar att kvinnan skall underordna sig mannen sa
forhalas alla beslut tills Birgitta beslutar. D4 blir Bertil anklagande, och Birgitta
kinner skuld och vanmakt och kommer dirmed i en sorts underlige. Ar det ett
medvetet sabotage? Bade ja och nej.

Det borjade som en upptackt. Bertil har ju alltid varit otrygg och obeslutsam,
och han avundades Birgittas storre latthet att fatta beslut. Detta var en orsak till
att han borjade uppvakta henne, men efter brollopet blev samma beslutsamhet
hos henne till en sorts rddsla for att hon skulle forakta honom och Gverge
honom. Den réadslan blev till ett behov av att fornedra henne just i hennes
beslutsamhet, och han upptéickte, att han faktiskt kunde gora detta genom sin
obeslutsamhet. Naturligtvis forsoker Bertil se bort s& mycket som mojligt fran
dessa dolda motiv, och han lyckas ganska bra. Men om man som sjilavardare
malmedvetet tar upp denna funktion med honom, sa vet han vad man talar om.
Birgitta sjdlv kan inte f& honom dithén, men en utomstaende kanske kan det, nir
krisen har gatt sa langt att Bertil accepterat att sdka hjalp.

Det stillsamma sabotaget kan man spara 1 médnga sammanhang diar ménniskor
flyr frdn verklig kontakt. Ibland handlar det om of6rméga att passa tider. Det
finns personer om vilka man snart lir sig, att han kan komma nir som helst men
absolut inte pa den tid han har lovat. S& smaningom dyker han upp och har
alltid en vattentit ursikt. Ibland dr sddant “bara” slarv och nonchalans, men inte
sédllan 4r det fraga om ett stillsamt sabotage — ett stycke uppror som ger en sorts
maktkdnsla som kan balansera en inre upplevelse av wunderlige och
forkastlighet. Andra personer kan ha en enastdende forméga att gora sig sjidlva
oumbdrliga genom goda ideer eller rappa initiativ. Nar de vél blivit oumbarliga,
sd avstannar verksamheten, givetvis under &beropande av goda skéil. Hir
grinsar vi till den I6gnens makttjusning som vi tidigare anat 1 Hasses liv.

Det stillsamma sabotaget kan ocksa tillampas gentemot Gud. Har du lagt marke
till att det finns méanniskor som alltid kommer nigra minuter for sent till
gudstjinsterna? Aven hir kan det vara enkelt slarv, men inte sillan ror det sig
om en minniska som skulle velat stanna hemma men inte viagade for att Gud
eller manniskor kunde ta anstot. Likt hemmasonen tjdnar man men gor det
motvilligt. Relationen bygger inte pa kirlek. Man kénner sig kontrollerad av
Gud.

AGA ISTALLET FOR ATT ALSKA

Vi maste alltsd ldra oss urskilja alla oédkta relationsmonster vilka bygger pa att
man utdvar ndgon sorts makt eller kontrollfunktion 6ver omgivningen eller sig
sjdlv 1 stillet for att leva 1 kdrlekens maktlosa frihet. Kontrollen kan handla om
fina prestationer eller annan beundran (skonhet, sexighet, hemlighetsfullhet,
pengar, framgang, virldsvana, konstlad originalitet). Tdnk bara pd hur ofta
annonser utlovar gemenskap genom kontroll ifall man kdper den nya parfymen,



som féar alla karlar att tinda, eller den nya bilen, som ger mannen en ny
utstralning av manlighet, sd att hustrun i1 underdénig beundran vinkar farval nir
han friser ut 1 virlden for att forverkliga sig sjélv.

Kontroll kan utovas genom vrede eller ansprdk men ocksd genom underliage
som ger daligt samvete hos manniskor 1 omgivningen. Sjdlvomkan ar i detta
avseende forodande effektiv pd kort sikt ("Som jag har slitit och sldpat for dig
och du kan inte ens gi ut med hunden...”) men skapar stor bitterhet hos dem
som behidrskas och med tiden svéra kriser.

Aven rent destruktiva beteenden som det stillsamma sabotaget i dess ménga
varianter kan till en borjan ge upphov till osdkerhet och har dirmed, markligt
nog, en tidsbegrdansad, sammanhdllande férmaga. Man blir irriterad men det
finns ju alltid sd goda ursédkter, och dirfor fir man ofta déligt samvete for att
man blir irriterad. Niar man far daligt samvete sd binds man genom en sorts
skuld till den som lever i sitt sabotage.

Principfasthet och viljestyrka kan ocksd erbjuda en mojlighet att gd in 1
dganderelationer. Vem véagar sdga emot den principfaste med hans hoga ideal
och didrmed 16pa risken att kdnna sig hillningslos och forfallen?

Makten och manipulationen &r ett flyktmonster bort fran kérlekens sérbarhet.
De frestar med gemenskapens sO6tma utan gemenskapens pris. Relationerna
tycks bli mycket tryggare och sdkrare om det byggs in en kontrollfunktion
nagonstans 1 systemet. Men detta dr bara sant pé kort sikt. I langden leder den
till besvikelse for alla parter.

KONTROLLFUNKTIONER I AKTENSKAPET

En stor del av medlingsverksamheten mellan dkta makar handlar om att finna
vilka kontrollfunktioner man har byggt in 1 sitt forhdllande. Ofta tillgreps de i
borjan, sa att gemenskapen kom ur kurs redan pi ett tidigt stadium. Sedan blev
det allt svarare att vaga eller vilja se dem. Eftersom makten ar en flykt, si vill
man inte fa sina maktmedel avsidjade. D& hotas man bade av skam och av

otrygghet.

En stor del av alla dktenskapliga gral handlar om kontrollfunktioner. Darfor ar
det nyttigt att 1ita makar tillsammans redovisa sina problem infor sjdlavardaren.
Ofta drojer det bara nagra minuter, s ar grélet 1 full ging och man kan da
lyssna in vilka kontrollfunktioner man anklagar varandra for utan att vilja
lyssna till sina egna. Sedan fir man bdrja tala med var och en i enrum. Ofta &r
de d& oférmogna att beskriva vad den andre egentligen ville ha sagt. Man kan
bara terge sina egna vil indvade forsvarsrepliker.

Under grilets géng kan man liksom se ett osynligt eldklot av skuld/daligt



samvete gd fram och tillbaka. Den som blir svarslds blir sittande med eldklotet
och fér finna sig 1 den andres kontroll.

DEN AKTENSKAPLIGA GUNGBRADAN

Ibland méter man gifta par som dr som tva barn 1 varsin dnda av en gungbrida.
Nar den ene ar stark sd dr den andre svag, sjuk eller klen och behdver tas om
hand. Plotsligt viander tillstdndet. Den forste blir hjdlplos och — som det ser ut —
rakar samtidigt den andre lyckligtvis bli stark och kan ta 6ver ansvaret. En ar
alltid uppe och den andre ar nere, men rollerna kan véxla. I bérjan bavar man
vid tanken pa hur det skall bli om bédda blir hjdlplosa, men det brukar séllan
eller aldrig intrdffa. Gungbrddan brukar halla, baida kommer inte ner samtidigt.

Hur uppstar det hdr? Ofta finner man tvd personer med en myckenhet av
sjalvfordomelse och besvikelse. Ingen tror egentligen att nagon skulle vilja
dlska honom eller henne pa riktigt. Men om man behdver hjilp, om det dr synd
om en, s& kan man f4 uppmérksamhet. S& turas man om 1 att vara vardare och
vardfall och kan pé det séttet viga g4 in 1 en relation trots den inre fordomelsen.
Men s smaningom brukar man trottna pa att familjen aldrig kan bli problemfti.
Om man dd kommer for att {4 hjédlp och inte har blivit ovdnner med varandra, ar
det ofta en tacksam uppgift for sjdlavardaren att ldra dem att vdga bygga sitt
dktenskap pa frivillig kérlek och inte pa dmsesidiga hjalpbehov.

FOBI OCH KONTROLL

Det finns ett angesttillstdind som brukar kallas fobi. Ordet betyder flykt och
innebér att ndgon situation utléser sa svar angest, att man gor allt man kan for
att undfly just den situationen. Man kan vara rddd for att &ka hiss, snedda over
oppna platser, gd upp 1 hoga torn. Man kanske lider av det som 1 folkmun kallas
bacillskrack med ett sjukligt renlighetstviang, eller man kanske maste ga upp tio
ganger varje kvéll for att kolla om man laste ytterdorren ordentligt. For manga
handlar det om ndgon sorts ménniskofruktan. Man undviker folksamlingar,
sitter 1dngst ut 1 binken om man gér pa bio eller till kyrkan, sa att man kan g ut
om trycket skulle bli for stort inombords. Man kanske lider av "mikrofonfobi”,
sd att man absolut inte kan tdnka sig att halla tal eller framtrida infor
minniskor. I riktigt svéra fall kanske man isolerar sig helt. Jag har triffat
personer som levat helt inldsta i sin ldgenhet och som malande kunnat beskriva
vilka helveteskval det var att bara ga till sopnedkastet.

P& dessa tillstind har flertalet &ngestddmpande medel mycket blygsam effekt,
men lidandet kan bli s& svért att man likval tar till sddana medel och hamnar i
missbruk. En hornsten i den psykiatriska behandlingen ar i stéllet ofta s.k.
fobitrdning. Man far gbra det dngestutldsande momentet s& manga ganger, att
angesten viker bort. Den som har svért att dka buss far helt enkelt dka buss
tillsammans med nagon trygg person till dess han kan gora det sjilv. Ibland



rdcker denna behandling. Ibland leder den maérkligt nog till att andra fobier
kommer 1 stdllet. Hur fungerar det da?

Fobiménniskor ar ofta kontrollmanniskor. For att kinna trygghet behover de ha
tillvaron helt under sin egen kontroll. Nar de kdnner att kontrollen sviktar, sa
kommer 1 stéllet all deras latenta dngest upp och gor en speciell handling eller
situation omdjlig. Det man gor vid en fobitrdning dr 1 princip, att man lir den
otrygga maénniskan att utdva kontroll ocksd oOver den forut sd hotfulla
situationen. Men niar man gor det, sé brister kanske kontrollen dver nigot annat.

Jag minns en man som sokte hjdlp en ging. Han hade lidit av sddan
minniskofobi, att han inte gétt ut pd manga ar. Han levde med sina fordldrar. En
dag kom en person hem till honom och bad till Gud att han skulle kunna gi ut.
Och hans fruktan slédppte. Han kunde plotsligt g& ut. Nu sokte han hjdlp for att
han hade mirkt att fordldrarna inte gladde sig sd som de “borde”. Jag fragade
honom forsiktigt om han inte mdjligen nu utdvade sin kontrollverksamhet mera
obehindrat dver bade sig sjilv och fordldrarna, och han var drlig nog att tillsta
att detta var helt sant. For flyktmonstret 1 hans liv var egentligen inte detta att
han undvek frimmande méinniskor, sa att han inte kunde ga ut. Det var bara den
ytliga manifestationen av ett djupare flyktmonster — att han flydde bort frén
kirlekens maktlosa trygghet till att bygga relationer och trygghet pa sin egen
makt, kontroll och manipulation.

KONTROLLEN AR PROBLEMET

Nér man ser en fobiker och den situation som gor att hans dngest vaknar, sa
fastnar man latt i1 ett symptomtdnkande och blir alltfér fixerad vid hissar, bussar
eller vad det nu kan vara som ter sig skrimmande. Men ganska ofta ar det
nodvéndigt att man ser bort frin dessa doda yttre ting och situationer till att 1
stillet begrunda efter vilka principer den fobidrabbade relaterar sig till de
levande — till manniskor 1 sin omgivning, till sig sjidlv och till Gud. Man finner
da ofta kontrollfunktioner 1 stillet for kédrleksfunktioner. Orsaken till dessa kan 1
sin tur vara bitterhet och sjialvfordomelse, att man ar besviken pé sig sjilv eller
andra inte minst frdn gamla relationer. Fobin kanske inte kan 16sas upp forran
man lyft fram en gammal konflikt 1 ljuset eller fitt 1ta ambitioner do sé att
ocksé sjdlvtordomelsen kan vika och man kommer till frid med sig sjdlv och
Oppnar sig for kérlek.

Det som ser ut som en hisskriack eller bacillskrick &r si ofta i grunden en
relationsfraga. Den som dr rddd for att sitta i en buss brukar inte kéinna nagon
angest om han bara fér vara ensam 1 bussen och vet att ingen annan kan komma
ombord. For det dr inte bussen som dr problemet. Den som har hissfobi kan
dock inte dka hiss vare sig han dr ensam eller har sillskap. Han har inte hissens
hallfasthet under kontroll och kan inte fortrosta pd att varken Gud eller
konstruktoren har det.



Detta kan bli mycket tydligt 1 en del fall av anorexi — ett tillstdnd som vi lika
girna kunde kalla matfobi. Redan tidigare har vi sett, att en kvinna som inte kan
acceptera sin kropp 1 befintligt skick kan gripas av sddan rddsla for fetma, att
hon borjar banta. Behovet att undvika overvikt Gvergar 1 begdret efter smalhet.
Behovet kan mittas men inte begéret, och man bantar in absurdum — kanske till
dods. Tvangsmatning leder till oerhord angest och till alla tinkbara former av
smygkrakningar. Har finns nu relationsstorningen: kvinnan kan inte villkorslost
acceptera sig sjalv och fruktar, att andra dnnu mindre skall gora det. Och
kontrollfunktionen &dr ocksd uppenbar — 1 detta fallet dr det mest en fraga om
sjalvkontroll av den egna vikten eftersom relationsstorningen huvudsakligen
handlar om hennes relation till sig sjélv.

Men ofta finns andra motiv och andra relationsstdrningar inblandade. Inte sidllan
finns en dold fordldrakonflikt bakom kulisserna. Kvinnan kan ha upplevt sig
forkastad eller oonskad av sina fordldrar — kanske beroende pa att de lever i
kontrollrelationer med varandra och med barnen och inte 1 ett verkligt
kirleksforhédllande. Kvinnan bér déarfor pd en djup besvikelse. Samtidigt finns
en osdkerhet som gor att hon inte riktigt vet vem hon skall rikta sina anklagelser
emot. Kanske 4r hon helt enkelt inget att ha? Nér hon ser sig i spegeln, kan hon
inte se nagot att dlska sd fordldrarnas kyla och sjdlvupptagenhet éar pé ett vis
begriplig. Eller dr det hennes fordldrar som har forsummat henne? Skulle hon ha
blivit vacker och édlskviard om hon hade blivit dlskad? Fragorna mal runt.

Men de ger nu grogrund for bdde ambitionen och upproret som ju ér de tva
sidorna av den ménskliga, perfektionistiska drivkraften. Ambitionen/begiret att
bli smal vaknar, som vi forut sett. Men upproret/hatet vaknar ocksa. Det finns
en njutning 1 sjilvdestruktionen som ibland &dr pétaglig. Man begér ju ett
langsamt sjalvmord med sig sjdlv som askadare. Men en ytterligare poing
ligger 1 detta att ens fordldrar ocksd dr askadare. Det kan finnas mycket av
himndutlevelse 1 en sjdlvsvilt. Och anorexin kan bli den fOrstarkta
besvikelsesignal som gor att man far uppmérksamhet, ndr man inte fick den pa
spontant vis och inte heller genom vanliga besvikelsesignaler.

LAGET AR UNDER KONTROLL — MEN INTE UNDER VAR

Lat oss darfor atervinda till utgdngspunkten 1 detta kapitel. Om vi inte kan, vill
eller vdgar leva i kdrlekens maktlosa trygghet, sd tenderar vi antingen att
resignera och dra oss helt tillbaka, eller ocksa forsoker vi bygga relationer pé
kontroll och sjilvkontroll. Det vi soker kontrollera kan forefalla att sakna all
anknytning till véra relationsproblem, men letar man lite och ber Gud om hjélp
(undvik grubbel, bed hellre!) s& finner man ofta sambandet.

Och ndr man gor det, sd finner man ocksa, att grundproblemet handlar om
forsoning. Varfor tycks makten och kontrollen vara sa mycket tryggare dn den



maktlosa kérleken? Naturligtvis for att vi har s& méinga erfarenheter av svek.
Déarfor kan forlatelsen gora oss fria frén den fruktan som gor, att vi hellre
bygger vara relationer pa makt och flyr bort frdn kérleken — att vi hellre krdver
kiarlek dn tar emot den som en fri gdva. Den inre fOrsoning, som gor att
méanniskan kommer till frid med sig sjdlv och accepterar att lata sig dlskas utan
att forst “bli ndgot” — kanske att lata sig dlskas av Gud mitt i skam och
fornedring — ar ocksd en ljuvlig mojlighet till att komma ut ur allt mgjligt
slaveri under kontroll och sjdlvkontroll.

Men makten dr inte bara nagot vi tillgriper for att skydda oss. Den ér en
frestelse 1 sig sjdlv — den inbyggda ldngtan efter att bli som Gud. Darfor méste
forsoningen ocksé innefatta Gud. Att férsonas med honom betyder bl.a. att man
accepterar, att han har kontrollen och inte vi. Och detta dr en knepig punkt. For
hur mycket kristendom genom alla tider har inte haft som sin hemliga
malséttning att ldra den kristne hur man vinner kontroll 6ver sina
livsomstidndigheter med hjdlp av Gud eller tron pd hans ord! Hur mycket
undervisning har vi inte hort 1  boneteknik, bekédnnelseteknik,
andeutdrivningsteknik, lovsdngsteknik, ja t.o.m. i konsten att hénskratta at
djavulen for att pa det sittet bli en kristen Overvinnare och fa tillbaka
kontrollen. Men dd suddas barnaskapet ut, och man skapar pseudoandliga
maktmaénniskor, som kanske blir frimodiga och utrdttar mycket, men som inte
kan relatera sig till andra ménniskor annat d4n pa maktens, kontrollens och
underkastelsens villkor.

Detta dr ett av problemen med Bertils andlighet. Han ldngtar efter kunskap om
Gud, och den ldngtan dr 1 och for sig villovlig. Men han gor det av fel motiv.
Den kunskapen skall ge honom makt och kontroll. Dirfor lider bade familjen
och forsamlingen och till sist ocksd han sjdlv. Han har inte forstatt vad
overlatelsen innebdr — att man sldpper kontrollen for att aldrig f4 den tillbaka,
inte ens i ndgon ny, ~kristen” form.

V1 lider ju betryck 1 vérlden, men kan dnda mitt 1 betrycket vara vid gott mod
och ha vér frid 1 honom som har 6vervunnit vérlden. Att vilja st 1 den skenbara
otryggheten och tro pd honom och inte pa ndgon kontrollfunktion — det &r
overlételse och forsoning med Gud. Den Overldtelsen kan kidnnas som en daglig
korsfastelse, men den Gppnar oss for gemenskap dir sddan alls dr mojlig. Guds
fullkomliga kirlek overvinner véir fruktan — men bara om vi vill sldppa var
langtan efter kontroll och manipulation. Det handlar som du ser d&nnu en gang
om att vilja byta drivfjader.

AVSLUTANDE BON

Gud, 1at mig forstd pa ett djupare plan vad dverldtelsen till dig innebdr. Lit mig
se, att den har med sig en annan sorts trygghet, en som inte bygger pa kontroll
utan pd kdrlek. Gor mig villig att se alla mina tekniker for att kontrollera mig



sjilv, mina kénslor och handlingar. Hjidlp mig pa nytt att forsonas med mig
sjilv, s att jag aldrig foraktar mig sjdlv, dven om jag skulle tappa den
kontrollen och gora bort mig.

Bevara mig Gud for att forsoka anvédnda dig for att fa tillbaka kontrollen 6ver
mitt liv och mina omstdandigheter. Lar mig samtidigt, att tolka samvetets
signaler, sd att jag kan urskilja vilka ménniskor jag verkligen kan anfortro mig
at 1 kirlekens maktlosa trygghet. Ge mig vishet, séd att jag kan leva och arbeta
thop med andra ménniskor med si f& flyktvdgar och kontrollfunktioner som
mojligt. Hjdlp mig ockséd att aldrig bli besviken pa dig, nir jag tycker att du
misskoter kontrollen av mitt liv. Lt hela tiden forsoningens kraft i Jesu blod
rena mig till det enkla barnaskap som jag dr skapad for att leva i.

Hjdlp mig att se sambandet mellan brustna relationer i mitt liv och de moment
av fruktan som kan behdrska mig. Hjdlp mig att forsonas, s att min frimodighet
kan komma tillbaka. Hjdlp mig ocksa att se pé vilka sitt jag med kontroller av
ménniskor 1 min omgivning forsdker skydda mig sjdlv. Ger jag dem daligt
samvete for att styra dem? Lever jag med nagra former av sabotage? Och lat
mig ocksé fa genomlysas av dig, sa att jag ser om det finns ndgra former av ren
maktlystnad 1 mitt liv. Med din hjélp vill jag bli fri fran allt detta, och jag tackar
for din ndd som jag far i stéllet. Amen



KAPITEL 18

SPLITTRING

Flera av de personer vi har sokt forstd uppvisar tendenser till splittring av sin
personlighet. Axel, som dr s mén om att utdt framstd som oantastlig, har ett
inre tankeliv som stér i klar kontrast till den ambitionen. Likasd dr hans hemliv
ndgot annat dn hans liv utanfér familjen. Bertil dr otrygg och brottas med sin
obeslutsamhet. Anda vill han framstd som andlig ledare. Eva-Lena soker kirlek
frdin minniskor men stoter samtidigt bort dem. Kristina ldngtar efter inre
frigorelse men fragar sig samtidigt om det inte dr bédst som det &r.

Nér personligheten splittras mister ménniskan alltmer av forstdelsen for vem
hon sjilv dr. Sjalvfordomelsen ér det klassiska exemplet pa splittring. Om jag
fordomer mig sjilv, vem #r dé jag? Ar jag den som domer och foraktar, eller ir
jag den som blir ddmd? Om jag bade hatar mig sjélv och blir hatad av mig sjélv,
vilka mojligheter har jag da att veta vem jag sjdlv ar? Splittring leder darfor
oundvikligen till fraimlingsskap och férvirring. Man mister kénslan for vem man
ar skapad att vara.

Naturligtvis dr en splittring som leder till ett inre frimlingsskap en djup skada
pa ens personlighet och ens mojligheter att leva konstruktivt. For hur skall man
kunna veta vad som &r sanning 1 virlden utanfor en sjdlv om man inte vet det
om sig sjalv? Vilka mojligheter har man att fatta beslut ndr ens personlighet och
dess plats 1 omvérlden &dr oklara for en sjalv? Darfor blir den yttersta
konsekvensen av en inre splittring att man forlorar 4ven den yttre orienteringen
och ddrmed handlingskraften.

BOKSTAVEN DODAR

Syndafallet introducerade sjalvfordomelsen och dirmed splittringen. Méanniskan
ville bli ndgot annat dn hon &dr och vad hon éan lyckas med, sd vill hon édnda
fortsédtta med att bli ndgot annat. Férdndringen har blivit nédvindig for att hon
skall kunna acceptera sig sjilv.

Psykologin talar ibland om inre konflikter nir sjélvfordomelsen plagar en
minniska. Man menar d& ofta, att en upplevelse av misslyckande eller
fornedring méste ha foregétt konflikten. Och det dr sant att sddana upplevelser
okar minniskans benidgenhet for sjalviordomelse. Men grunden ligger 1 hennes
ambition att inte vilja acceptera sig sjilv 1 befintligt skick. Den egenskapen gor



minniskan sérbar. Om andra inte skulle vilja acceptera henne, si kan hon det
ofta inte heller.

Fore syndafallet varnade Gud Adam for att han skulle komma att "doden d6”
om han at av Kunskapens trdd. Syndafallet innebar ocksd att minniskan
forlorade den ursprungliga relationen med Gud och med ménniskor. Men
genom sjalvfordomelsen, som bara kan héllas pd avstdnd genom stindigt nya
framgangar eller upplevelser, miste hon ocksd den villkorslosa relationen med
sig sjalv. Den ensamheten uppfattas som en sorts dodstillstand 1 Bibeln.

Lagen — Guds lag, samhillets krav, méanniskors forvintningar eller ens egna
ambitioner — vicker perfektionismen/synden till liv. Den fanns dér redan till
foljd av syndafallet men nu véxer den 1 styrka. Lagen lovar ju 16n for den som
lyckas gora sig annorlunda och hotar med fordomelse for den som inte vill eller
kan. Det lagen alltsd astadkommer ar ett vixande av det dodstillstind som
ensamheten utgor. Ju storre krav, desto svarare far vi att leva i relation med
varandra. Och det &r vért att pAminna om att det inte racker med att avskaffa de
yttre kraven. Ambitionerna att bli som Gud maste ocksd do. Darfor skriver
Paulus (2 Kor. 3:6):

Det dr han som gjort oss dugliga att vara tjdnare at ett nytt forbund, som inte
grundar sig pa bokstaven utan pd Anden. Ty bokstaven dodar, men Anden ger
liv.

Dér lagen réder 1 en eller annan form har ménniskan sitt virde och sin trygghet 1
sina prestationer. Dar Anden rdder har méinniskan sitt virde och sin trygghet 1
det enkla faktum att Gud dlskar henne och ér glad dver att hon finns till.

BEGREPPET IDENTITET

Att veta vem man sjdlv ar kallar vi att ha en identitet. I det begreppet ligger just
medvetandet om att det finns en plats for en sjalv 1 gemenskapen bland andra.
Man vet vem man &r i den stora helheten. Man har en plats som ér ens egen och
en ritt att finnas till. Ddr lagen och prestationerna rader, har manniskan en
prestationsidentitet. Dar Anden rdder har ménniskan 1 stillet en kérleksidentitet.

Om man nu véljer att bygga sin trygghet och sitt virde pé sina prestationer, s
leder det till att syndafallets dodstillstdnd — relationsldsheten — borjar véxa sig
allt starkare. Man mister kontakten med Gud. Han blir pd ndgot markligt sitt
allt mer overklig. Man mister ocksé relationen med ménniskor runt omkring en
trots att prestationsidentiteten egentligen var till for att skapa relationer med
andra. Men inne 1 ménniskan sjidlv uppkommer ocksd mycket 6desdigra
processer: ménniskan splittras allt mer och mister darfor gradvis relationen med
sig sjdlv. Hon upploses inifrdn till inre fiendskap ndr hon till sist inte kan
motsvara de yttre kraven och de inre ambitionerna.



Lagen, perfektionismen, prestationsidentiteten leder darfor till ensamhet,
splittring, frimlingsskap och forvirring. Lat oss se nigra védgar for hur detta
tillstdnd utvecklas 1 praktiken.

FORNEDRING OCH KOMPENSATION

Manga méanniskor upplever lagens vélde 1 olika situationer av fornedring. Man
kanske inte var onskad av sina fordldrar. Kristina, som skulle varit pojke, och
som fick veta det tydligt nog, kan vara ett exempel. Bertil, som blev mobbad 1
skolan, ar ett annat lika klassiskt exempel.

Att pé det sittet bli forkastad ar just att bli domd och frinkénd rétten att finnas
till &tminstone i den miljo det rérde sig om. Lagen borjar verka genom
forkastelse. Snart nog véaxer det fram en fornedringsidentitet. Kristina blev en
“icke-pojke” och Bertil blev en 16jlig person ocksa i sina egna 6gon. Foraktet
har den effekten. Det som gjorde att méinniskor stotte bort dem blev snart nog
en del av deras identitet, en sorts “detta dr jag”.

Eftersom forkastelsen dr en av de djupaste smirtupplevelser vi kan erfara,
borjar man 1 regel att vérja sig for forkastelsen. Ambitionen vaknar. Man maéste
”bli ndgot” for att bli accepterad och fa sin del av gemenskapen. I borjan kanske
kompensationen mest ligger pd det inre planet. Man borjar dagdromma, nir den
yttre verkligheten leder till besvikelse. Och 1 de dagdrommarna dr man kung
eller drottning, bildligt talat. Som en motbild till fornedringsidentiteten vaxer
det fram en kompensationsidentitet. Ju fler fornedringar man upplever péd det
yttre planet, desto hérligare och fortraffligare blir den inre kompensationen.
Avstandet mellan de bada sjalvuppfattningarna véxer.

Déarmed blir klyvningen av ens personlighet alltmer mérkbar. For problemet blir
nu allt klarare uttryckt i frigan: Vem &r jag? Ar jag det som andra minniskor
stoter bort mig for, eller ar jag det jag skulle vilja vara och delvis ocksa ar i
mina dagdrommar? Tva personligheter vixer fram. Den ena har med fornedring
och lidande att gora, den andra symboliserar trygghet och gemenskap. Den ena
finns 1 ménniskans kontaktyta mot omgivningen, 1 hans yttre virld. Den andra
finns 1 hans inre. Den forsta symboliserar underldge under omgivningen. Den
andra symboliserar pd motsvarande sdtt ett overlige 1 form av makt eller
beundran.

AMBITION OCH FIASKO

Mirjam visar oss den andra stora vigen in i prestationsidentiteten. Den borjar
inte med fordomelse for déliga prestationer utan med framgéng och berém for
fina prestationer. I bida fallen kan det ha varit s, att de déliga prestationerna
kanske 1 sjdlva verket var bra men kom att foraktas @ndd, medan de fina



prestationerna kanske bara var fina néar de berdmdes 1 en liten sekt f6r inbordes
beundran. Bide forkastelsen och berommet kan ha varit obegriansat subjektiva.
De har dnda bada formagan att utlosa ett lagens vélde Over ménniskan. I
Mirjams fall vaknar ambitionen till liv och genom berdmmet uppstar en
ambitionsidentitet. Liksom Kristina blev ett med det forakt hon utsattes for, blir
Mirjam ett med berommet.

Men for den skull slipper hon inte splittringen. Ju mer berém hon fér, och ju
blankare ambitionsidentiteten blir, desto djupare blir den avgrund hon skulle
falla ner 1 om hon skulle spela fel. Ju mer hon solar sig 1 ménniskors beundran,
desto storre blir dngesten vid tanken pa att hon skulle mista denna beundran.
Detta beror bl.a. pd att hon inte har nidgot annat sétt att relatera sig till
ménniskor dn genom att vara 1 ett prestationsbaserat 6verldge. Mister hon det, s&
grinar den totala ensamheten som ett spoke emot henne. Darfor dr misslyckande
liktydigt med ensamhetens fornedring, och hon kommer déarfor stindigt att mitt
1 allt berémmet leva 1 fruktan for Overgivenhet. Samtidigt som
ambitionsidentiteten vaxer sa viaxer fruktan, och diarmed utecklas ocksa det som
ar manga artisters vanda: fruktan for det framlingsskap for en sjalv som maéste
intrdda nir berémmet och populariteten tar slut. Ambitionsidentiteten atfoljs av
en hotande misslyckandesidentitet och personligheten splittras. Undra pa att
manga artister behdver lugnande medel eller knark och sprit for att orka vidare!

TVA SPEGELBILDER

Det ligger nu i sakens natur att fornedringsidentiteten och kompensations-
identiteten dr varandras spegelbilder. Kompensationen ir ju bara omvéindningen
av fornedringen. Det samma géller for forhiallandet mellan ambitionsidentiteten
och misslyckandesidentiteten. Dar ambitionen dr som storst blir misslyckandet
som tyngst att bara.

Nar vi ser detta blir en annan omstindighet ganska sjdlvklar. Hos Kristina var
fornedringsidentiteten inte hennes verkliga personlighet, inte den identitet som
hon var skapad till att leva i. Den var ju bara konsekvensen av faderns
besvikelse nir hans sjdlvcentrerade forvantningar inte uppfylldes. Eftersom
kompensationsidentiteten — vad den 1 hennes fall &n kan bestd 1 — bara ir en
spegelbild av det som inte 4r hon, sd kan den knappast heller vara hon.

Det samma géller for Mirjam. Berémmet och den ambitionsidentitet det skapar
ar inte hon utan bara en reaktion pa vissa prestationer hon har gjort. Den
identiteten har antagligen foga med hennes skapelsegivna identitet att gora.
Eftersom misslyckandesidentiteten i hennes fall bara dr en spegelbild av det
som inte dr hon, sa kan den inte heller vara hon.

Detta kan lita sjdlvklart intill grinsen for det banala men i praktiken dr detta
nagot som man latt forbiser. Den som hamnar 1 en fornedringsidentitet kan likt



Bertil satsa all sin kapacitet pd att 1 stillet forverkliga en kompensationsidentitet
1 hopp om att den skulle vara eller komma att bli hans dkta personlighet. Bertil
kdmpar sdlunda stdndigt med att genomfora sina ansprék pa ledarskap. Axel har
en oantastlighet att leva upp till. Eva-Lena har drommen om den fullkomliga
karleksupplvelsen och den identitet som den skulle framkalla som ett mal, en
personlighet att uppnd. Hasse lever sé 1 sin kompensationsvérld, att han tappat
formagan att urskilja vad som ér sant och falskt, verklighet och drom.

Foljden blir nu att de alla stravar efter att befdsta ndgot som inte ar de sjdlva och
som inte heller kan bli det, for att de vill undvika négot som inte ar de sjdlva
och aldrig har varit det. Mirjam har redan frin borjan gatt in i nigot som inte
var hon sjélv, och hon lever i fruktan for att hon skall mista populariteten och
berdommet och framstd som den viardelosa médnniska som hon fruktar att hennes
misslyckande skall visa att hon dr. Sa hon strévar efter att halla kvar ndgot som
inte dr hon sjélv, for att hon inte skall falla ner i ndgot som inte heller dr hon
sjélv.

UTAN OVERGANG

De tvé falska personligheterna av fornedring och kompensation/ambition, vilka
tillkommit genom livets besvikelser eller berémmelser, &r varandras
spegelbilder. I typiska fall 4r de dessutom skarpt avgrinsade fran varandra.
Sarskilt tydligt ser vi detta 1 Eva-Lenas liv. I regel dr hon i ett vddjande
underlidge, ddr hon talar mycket om sin ensamhet for att vicka medlidande och
sympati. Utan foregédende varning kan hon byta attityd och bli anklagande och
aggressiv. Man upplever dd inte liangre att hon skulle vara i nagon sorts
underldge, utan hon befinner sig dé 1 ett vredens Overldge. Lika oféormodat kan
hon sedan atergé till det "normala”.

Eva-Lena har den “nedre” personligheten som sitt normaltillstind. Axel har i
stéllet forsokt att befasta den “6vre”. Den gar ut pd oantastlighet i forsamlingen
och makt i hemmet. Den “nedre” halvan &r i hans fall inte latt att se. Hustrun
har lockat fram den, nér hon tidigare hotat med skilsmissa eller talat om att tala
ut med pastorn och lagt s& mycket tyngd i sina ord, att Axel forstatt att hon
menade allvar. D4 forvandlades han till en mycket viadjande och néstan hjalplos
manniska: “Nu forst forstar jag hur illa jag har handlat mot dig. Nu vill jag
verkligen att vi borjar om pd nytt...” Och hustrun fick flera fina och dyra
presenter. Hon tinkte, atminstone de forsta gdngerna, att nu hade han &ngrat sig
sa att det skulle bli annorlunda 1 fortséttningen.

Men Axels nya attityd var inte ett uttryck for att han kom in i dkthet och
syndadnger utan for att Gverlidgespersonligheten forbyttes 1 sin nedre spegelbild
for ett kort tag. S& fort Axel kédnde sig sdker 1 sadeln dterkom Overldget,
eftersom han hela tiden hade sett pd det som sitt sanna jag. Trots tdrarna och
bekinnelserna dndrades ingenting. Overgangen fran 6verlige till underlige och



vice versa gick inte heller 1 Axels fall smygande utan skedde abrupt. Underlidget
kom direkt ndr han sag sig hotad, och Gverldget var bara tillbaka en morgon nér
han sovit gott.

For hustrun kindes det utomordentligt forvirrande och férnedrande att den
botfardighet som kunde vara sd levande ena dagen var totalt bortblast och
bortglomd under nista. Hon blev osédker av denna upplevelse och undrade lange
vem som var galen, tills hon en dag resignerade och bdrjade att med
aterkommande hotelser forsoka att atminstone for stunden provocera fram den
viadjande fornedringsidentiteten. Med tiden blev detta ett spel med vilbekanta
turer, och Axel vande sig vid att hustrun aldrig satte sina hotelser 1 verket. Da
blev hon till sist desperat nog att gora det, och krisen var ett faktum.

Kristina bér p en stark fornedringsidentitet 1 sitt liv. Till skillnad fran Eva-Lena
och Axel kastas hon inte mellan tvd falska personligheter, eftersom
resignationen 1 hennes liv har medfort, att hon gett upp kompensationen som en
omojlighet.

UPPTACKA SKAPELSEIDENTITETEN

Nér ménniskor med denna typ av problem soker hjélp, sa dr det ofta for att man
skall bistd dem med att utplana varje identitet av fornedring eller misslyckande
och befista identiteten av kompensation eller ambition. Andra ménniskor, som
Kristina, har resignerat sd mycket att de inte ldngre siktar mot kompensation
och ambition utan de har bosatt sig i underldget for gott. De onskar oftast bara
fa sin kidllarvaning lite mer beboelig, sd att &ngesten blir mera uthérdlig, och
meningslosheten eller ensamheten blir lite rundare 1 kanterna.

Ibland efterfrigas andeutdrivning, eftersom man hoppas att fornedrings-
identiteten skall kunna utplinas pd det sdttet. Men det blir inte ljust bara for att
man kastar ut morkret, om man nu skulle kunna det. Man kan som sjidlavardare
ha stor glidje av andeutdrivning men knappast i ett fall som detta. Har ar
problemet framst att man har en dubbel identitet av vilka badda halvorna é&r
falska eftersom de dr varandras spegelbilder. Det gér aldrig att befdsta den ena
falska halvan genom att kasta ut den andra. Problemets 16sning ligger 1 att
uppticka den verkliga, skapelsegivna personlighet, som kanske aldrig kommit
till sin ritt och som ligger forkrympt bakom allt det som livets hindelser har
framkallat 1 stillet.

En person som har tva falska personligheter blir ofta inte helad 1 sitt inre om
han inte ser sambandet mellan dem och vill bli av med bida for att kunna
uppticka och allt mer leva i sitt ritta jag. Ofta dr den ena av de falska
personligheterna forbunden med trygghet och ndgon form av beloning. For Eva-
Lena dr det underlidgets vddjande och for Axel dr det oantastlighetens eller
maktens Overlige som far Overlitas. Att fi Axel att avstd fran



fornedringsidentiteten dr inte svart. Han kan mycket vl sjilv soka sjilavard for
att fa den hjilpen, liksom Eva-Lena kan soka hjélp for sin aggressivitet som hon
upplever kan stota bort mianniskor och gora henne ensam.

Axel kan ocksé tdnkas komma och soka hjilp for sina orena tankar som om de
vore ett isolerat problem utan ndgon anknytning till resten av hans liv. Snabb
forbon, gdrna andeutdrivning, dr vad som ofta Onskas 1 sddana fall. Ibland
brukar det heta lite kryptiskt att ”’Gud vet mitt bonedmne”. Men om det ar s, att
dessa tankar dr spetsen pa ett stort isberg, bor man forsoka att sétta in problemet
1 sitt storre sammanhang innan man &vergar till bon.

Det hidnder att man finner orena tankar eller pornografi/onani som en
kvardrojande rest frin en oharmonisk ungkarlstid. Personen som soker hjilp har
emellertid gift sig och lever 1 sunda och goda relationer och kan inte begripa
varfor detta tvang finns kvar. I ett sddant lige kan man ofta be och utéva direkt
auktoritet 1 Jesu namn. Sjidlva bekidnnelsen och bonen/befallningen banar vig
for Jesu blods renande kraft.

Den kraften finns annars ocksa men det dr inte sékert att den blir fullstindig om
tvanget ar en del 1 en mycket storre helhet och man samtidigt vérjer sig for att se
hela sitt behov av rening och frigorelse. Finns det behovet kvar efter forbonen
genom att det aldrig identifierades, s kommer snart nya relationsbesvikelser att
ater framkalla behovet av de orena tankarna.

AVSLUTANDE BON

Lar mig, Herre, att se skillnaden pd siddana drag 1 min personlighet som ér
ditlagda av dig i skapelsen och sddana som uppkommit genom ménniskors
domar av berom eller fordomelse. Jag ber dig att du later mig se mer av vem jag
ar skapad att vara, si att jag kan lata bdde mina drag av fornedring och
kompensation forsvinna, nér du 1 stillet lyfter fram det dkta. Hjdlp mig att inte
forsoka befasta nagon av de falska spegelbilderna utan att finna ditt
ursprungliga alternativ. Lat varje splittring av min personlighet fa forvandlas till
din helhet. Amen.



KAPITEL 19

BEFRIANDE NAD

Lat mig f4 ge dig en liknelse av hur det ofta kan vara, nir man 1 sjdlavard skall
hjilpa en ensam ménniska till gemenskap. Téank dig en riktigt vacker
sommardag och en gronskande och blommande sommarédng. Faglar sjunger,
fjdrilar fladdrar forbi. Det dr varmt och skont men dndé friskt 1 luften. Sjdlv star
du mitt 1 det fria och underbara och drar 1 ett rep, som gér in 1 en djup, mork,
kall och fuktig grotta. Inne i grottan star den ensamme och instdngde och drar i
samma rep men at sitt hll. Antingen drar du ut honom pd sommaringen 1 ljuset
och védrmen, eller ocksa drar han in dig i grottans morker och kyla.

Sjalavard &r ofta en dragkamp. Repet i liknelsen dr samvetet. Du forsoker smitta
den ensamme med réttfardighet och ett rent samvete som du i din tur fatt genom
att samveta med Gud. Den ensamme har sitt samvete fyllt av skuld, besvikelse,
andras forakt for honom sjdlv, hans eget forakt bdde for honom sjdlv och kanske
ocksa for andra, skam, anklagelse etc. Och utan att han menar det eller vet om
det, sa tenderar han hela tiden att smitta dig med det som tynger hans samvete.
Samvetet dr ju kommunikationsinstrumentet, och nir ditt samvete och hans
borjar trdda 1 kontakt med varandra, s& sker en 6dmsesidig paverkan. Ni ndrmar
er nu varandra till en process av gemenskap och inbdrdes paverkan, och fragan
blir d4 om det skall bli en gemenskap ute péd dngen eller inne 1 grottan.

Du borjar smitta den ensamme med ndd. Han borjar samtidigt att smitta dig med
lagens, prestationens, anklagelsens och fordomelsens vilde som han sjalv
dignar under. Och det &r ju tdnkbart, att du sjdlv inte dr mera fri 1 ditt inre, dn att
du ar ganska mottaglig for den smittan. S fragan blir nu vilken smitta som 1
langden skall visa sig starkast. Den smitta som du bédr pd adr 1 och for sig
starkare, men den har en inbyggd svaghet som tillhor all kdrlek: den tvingar sig
inte pd varken din omgivning eller dig sjalv s som lagens och anklagelsens
smitta gér. Darfor méste du kunna virja dig for anklagelsernas tvdng utan att
avskdrma dig fran den lidande. For om du avskdrmar dig, sd upphor ju dven din
smittsamhet. Du maste vidare vinna hans medverkan till att faktiskt vilja lata sig
smittas av din frihet. Detta kan tyckas vara ett mindre problem 1 sammanhanget,
men sa dr det inte.

BOSATT DIG INTE I GROTTAN

Manga saker kan gora att den ensamme hellre vill ha gemenskap inne i grottan



dn ute pa dngen. Eva-Lenas manga besvikelser illustrerar detta tydligt. Genom
att smitta andra med sin besvikelse vill hon tilltvinga sig kédrlek. Om man gér
med pa att hjdlpa henne pd sddana villkor, sd blir snart ens eget samvete sé
anklagat och formorkat, att man inte hirdar ut utan flyr bort ifrdn henne.
Ensamhetens och splittringens andemakter har da segrat. Hon drar in sina
hjalpare 1 morkret for att dar ha gemenskap med dem. Men gemenskap kan man
inte ha 1 morkret. Det samvetande som sker 1 morkret blir alltid till splittring.
Johannes skriver (1 Joh. 1:7):

Men vandrar vi i ljuset — sd som han dr i ljuset — dda har vi gemenskap med
varandra, och Jesu hans Sons blod renar oss frdn all synd.

Detta betyder, att bade gemenskapen och reningen méiste ske i ljuset, annars
hénder inget, och det blir ingen gemenskap utan i lingden bara splittring och
besvikelse. Det har sin betydelse att bdde Eva-Lena och hennes hjdlpare forstér
detta, for det ar bdttre om bada parter fran borjan kan samarbeta i riktning mot
ljuset innan besvikelserna har infunnit sig.

Den ensamme kan annars ldtt kdnna den vanliga reaktionen: “Jasa, jag duger
inte som jag dr. Jag maste ut 1 ljuset forst for att kunna f& ndgon gemenskap
med dessa kristna. De talar s& mycket om villkorslés kérlek, men nir det
kommer till kritan, s har de om mdgjligt dnnu fler villkor for att vilja dlska sin
nésta dn vad den virste hedning har. Det 4r bara hyckleri alltsammans....” Och
nir den ensamme ger luft at sddana tankar, kdnner sig den kristne anklagad och
for att visa att kédrleken verkligen dr villkorslds, sd gar man in 1 grottan och
bositter sig dir for att ge gemenskap. Naturligtvis fir man vara beredd att géng
pa géng ga in 1 grottan for att mota den ensamme, men det maste fran borjan
vara klart, att man gor det for att fora den ensamme med sig ut 1 ljuset. Darfor ar
det skonsammare for Eva-Lena att man pa ett tidigt stadium sédger att hon inte
kan fé ringa pa nitterna, helst innan situationen hunnit bli laddad.

Det kan kravas nagra smértsamma misslyckanden innan man forstar att bara den
vagen leder till den gemenskap man hoppades pa. Man kan hjélpa alkoholisten
ut ur hans ensamhet och skam genom frilsningens kraft, men det gér bara om
alkoholisten vill ha hjdlp med att sluta dricka, for det ar ju spriten som é&r
orsaken till hans ensamhet. Man kan t.0.m. spetsa till det och sdga, att spriten
AR sjilva ensamheten. Inte ens den mest villkorsldsa kirlek kan ju 16sa upp
ensamheten om den ensamme pa ett sitt vill behalla den. P4 samma sétt kan
man hjdlpa en bitter och ensam ménniska till gemenskap, men det gar bara om
han r villig att 1ata rena sig fran bitterheten, eftersom den ér sjdlva ensamheten
1 hans liv.

RENING TILL GEMENSKAP

Ensamhet grundlidggs ofta genom andras synd mot en sjdlv. Men bunden i



ensamheten blir man inte genom det andra gér emot en utan genom det gensvar
som man tillater 1 sitt eget liv. Det &dr reaktionen som binder en, vare sig denna
bestar 1 drogmissbruk, bitterhet, misstanksamhet eller resignation. Man kan
mota manga manniskor som genomgétt de griasligaste hindelser utan att komma
in 1 ensamhet. I princip har dd dessa minniskor forstatt att forlata och forsona
sig med méanniskor, med Gud, med sig sjdlva och med sina liv. Man har undgétt
att jamfora sig med andra till avund och sjalvomkan och har dirmed sluppit att
bli insnérjd 1 ensamhetens nit.

Den ensamme misstar sig nir han tror att han méste ~“gora om sig for att duga
och kunna f& kdrlek”. Han &r redan édlskad av Gud. Vad det handlar om é&r att
han erbjuds mgjligheten att vélja detta kirlekens alternativ for sitt liv, men dé
maste allt, som inte gir att forena med kéarleken och som hindrar dess
intringande 1 hela ens varelse, lyftas bort. Reningen ar inte till for att den
ensamme skall fortjina kirleken utan for att kédrleken skall nd in i honom.
Kérlekens och gemenskapens utsdde gror inte i vilken jord som helst.

Att foras fran ensamhet till gemenskap betyder att man later sig smittas med
renhet. Forst (inte sist!) kommer samvetets rening fran skuld och ovérdighet
genom Jesu blod. For att f4 den reningen méste man bekdnna det man vet om
sin synd och erkénna sitt behov av rening och 6verlételse. Och det dr viktigt att
man minns, att man far forlatelse forsta gdngen man ber om forlatelse, men att
samvetet dnda kan vara anklagat “av bara farten”. Déarfor kan man fa fortsétta
att be om samvetets renhet, tills man 1 sitt inre ar 10st fran skammens vélde.
Sedan, nédr samvetet dr rent, kan man lattare se vilka ytterligare former av
omvéndelse och rening man behdver. Ens liv dr ju redan overlatet, och man har
inte bara gett bort “"det fina” utan minst lika mycket har man gett bort det
skamliga. Skammen hindrar en darfor inte ldngre fran att ta emot den rening
man behover. Prestigen hindrar en inte heller.

SJALAVARDAREN DELAR KAMPEN

Det kan vara litt att inse, att forvandlingen frdn ensamhet till gemenskap har
med ndd att gora. Knutpunkten sitter snarare i frdgan om man ser
reningsprocessen som lika mycket ndd. Det som gor att det ofta dr svart att
hjdlpa Eva-Lena med hennes aggressiva framtoning &r, att hon vérjer sig for
reningen, ndr hon pa olika sitt kraver kdrlek och gemenskap. Mycket 1 hennes
liv méste fa do, men det kan gott hdnda att hon inte kan se den processen som
nad.

Kristina har uppmirksamheten mycket mer riktad mot sig sjdlv. Hon skulle
behdva uppticka nédens verklighet men letar 1 stillet efter den synd som hon
aldrig hittar eftersom hennes grundproblem inte ligger pa den kanten. Hon
smittar inte sin sjdlavirdare med anklagelse, utan i1 sin uppgivenhet och
resignation kan hon smitta med en trotthet som kan kédnnas forlamande redan



efter en kort stunds samtal. Infor henne kan man som sjilavardare bli s trétt, att
man maste kdmpa for att hélla sig vaken, fastin man var pigg innan samtalet
borjade, och trots att man besjilas av ett starkt engagemang att hjdlpa henne.

Det morker som binder den ensamme péaverkar ocksa sjdlavirdaren. Han far en
kamp att utkdmpa for att kunna bibehélla ljuset 1 sitt inre. Eva-Lena som har en
kamp mot anklagelse 1 sitt liv och méter anklagelsen med motanklagelse sprider
anklagelsens morker vidare till den som vill samveta med henne. Kristina
sprider pa samma séitt modldshetens och uppgivenhetens morker till den som
kommer i1 samvetskontakt med henne. I det forsta fallet méste man kdmpa i bon
for att bibehdlla samvetets renhet utan att bli hard eller oengagerad. I det andra
maste man gang pa gang ga till Gud for att fa ett levande hopp utan att bli hurtig
och fyrkantigt okénslig. I bdda sammanhangen maste man ocksd be om kérlek
och uthallighet utan att bli flat och osjdlvstindig. Ddr Eva-Lena maéste renas
fran alla sina krav pa gemenskap for att ndden skall tringa in, ddr maste man pa
samma vis finna végar till rening fran resignation i Kristinas liv.

NAZARETH-EFFEKTEN

Smittornas kamp géller ju inte bara 1 sjdlavirden utan 1 varje situation diar man
kommer i1 samvetskontakt med varandra. Alfreds andra hustru hade ju hoppats
att kunna ge av sin livsglddje till Alfred, men i stdllet drogs hon in 1 hans angest
och kinslomissiga utbrindhet. Axels hustru drabbas till sist av en sorts
forvirring, trots att Axel pa ytan dr den otadlige och entydige. Hans kastningar
och hans oberdknelighet i familjekretsen gor att samvetskontakten sprider den
faktiska inre dubbelhet som han sjidlv kimpar emot nir han forsoker att vara
otadlig och initiativrik for att diarmed befdsta den Ovre av sina tva
prestationsidentiteter. P4 liknande sétt har det givetvis varit for Bertils hustru
och for de kvinnor som Hasse haft langre eller kortare kontakt med.

Sjédlavardaren har ett forsteg som &dktenskapspartnern inte har: han kan dé och
da lamna grottan och gé ut pd dngen for att pa nytt fyllas med ndd. Han kan vara
engagerad utan att bédra ett sddant ansvar att han alltid ar atkomlig for
anklagelse, forvirring eller modloshet. Denna hans mojlighet sammanhénger
med det faktum att han inte har ndgon underforstddd kravskyldighet att
engagera sig 1 den lidandes situation. Han gor det frivilligt. Just for att han
darfor kan gd ut ur samvetandet med den bundne, kan han ocksé vid tillfélle ga
djupare in 1 det. Han riskerar kort sagt inte att bli s indragen 1 grottans morker,
att sommaréngens ljus forbleknar 1 hans inre.

Mairkligt nog innebdr detta, att hans engagemang littare fir karaktdren av nid
for den lidande 4n vad en nédra slidktings eller vins uppmaérksamhet skulle
betyda. Det &r ju “sjalvklart” att ens ndrmaste engagerar sig. Och det som kénns
sjalvklart blir 14tt ndgot som man forvéntar intill gransen for krav, och nar man
kraver, sa kan man inte ens ta emot nad som nad. Detta dr orsaken till att inte



ens Jesus kunde vara profet i1 sin hemstad. Man trodde pd hans under och hans
vishet men sdg ner pa hans person. Manga hade sett honom sedan smabarnséren
och var vana vid att ringakta honom. Nér de gjorde det, kunde han inte férmedla
nad till dem.

Det har hént, att jag atagit mig en samtalskontakt under tidspress, kanske i1 en
langre paus mellan tvd bibelstudier 1 en konferens. Méanga maénniskor kan
uppleva en sddan kontakt som ett stycke ndd, eftersom det innebar att jag avstod
frén vélbehovlig vila for att ta ett samtal som inte med bédsta motivering kunde
krdvas av mig. Naturligtvis ar detta inget bra sétt att bedriva sjdlavard. Det kan
intraffa missuppfattningar, och risken finns att man gor ont véirre. Men jag har
inte séllan sett, att ndr en person upplevt sjdlva samtalsmgjligheten som en icke
sjalvklar gdva (= nad), sd har han ocksa 1 sin tacksamhet kunnat ta emot hjélp
frdn Gud pa ett sitt som man knappast ser i situationer ddr min insats kunde
forvéntas eller begiras. Och @ndd var det samma insats. Djupast sett handlar
nadens formedlande om konsten att ge en géva utan att mottagarens begirelser
blir inblandade. Sjélvklart finns det inte heller ndgon plats for ens egna, men det
ar en annan fraga.

Det ér en sak att notera, att tidspress kan leda till 1dttare mottagande av nad. Det
ar en helt annan sak att medvetet forsoka utnyttja sddana iakttagelser for att
skynda pa processen. Vad en annan ménniska véljer att betrakta som en nad att
vara tacksam for, bor ingen utomstaende paverka. Gor man det s blir det osunt.
Man kan frestas att upphoja sig sjilv, att alltid arbeta under tidspress, predika
under starkt grupptryck eller nyttja andra tekniker. Men det &r inte bra att man
upphdjer sig till en auktoritet, och det dr heller inte nyttigt att bli upphdjd av
andra. For visst kan det medfora att den lidande ménniskan dé starkare kan 14ta
sig smittas av det som sjdlavardaren representerar, men risken dr mycket stor att
sjdlavardaren gar sonder. Det ar ett tuppfjit frdn att vara auktoritet till att bli
auktoritar. D& grumlas ens andliga smitta. Var och en som upphgjer sig skall bli
forodmjukad. Genvig ér senvég 1 det langa loppet.

Kamratsjdlavird dr en extra svar uppgift. Det allra svaraste utgdngsldget har
man, om man gifter sig med den lidande ménniskan for att pd si sitt ge
sjilavard. And #r det i kamratkretsen man brukar borja, om man har en kallelse
till detta arbete. Sjidlavardaren maste fa lov att vara en som man i tacksamhet
oppnar sig for och lyssnar till utan att han sjalv gor sig till en auktoritet. Detta
har inte med beundran att gora utan med tacksamhet. Dér tacksamhet finns
rader ocksa mottaglighet for Guds Ande. De flesta problem man mdter i
sjdlavard av ensamma beror ju som vi tidigare sett pa att ménniskan drivs av
ndgot annat dn tacksamhet och inte kan — eller vill — hitta vdgen tillbaka till den
annat dn pa bestdmda villkor.



SE NADEN

Sjalavardarens uppgift ar att vara sa fortrogen med Guds nad, att han kan lyssna
till den lidande méinniskans liv och samveta med honom och samtidigt urskilja
det nddens alternativ for den ensamme, som han inte kan se sjalv. Samvetandet
med Gud overviger 6ver samvetandet med den lidande, fastan man inte skyddar
sig for hans situation under samtalen. Uppgiften blir sedan att forklara Guds
godhet och allmakt in 1 den enskilda ménniskans situation. Kanske far man
dirvid hjélpa personen att forstd vad det vill sdga att forldta med Guds kraft.
Kanske fir man i stillet hjdlpa en annan person att se, hur han forsokt att
relatera sig till andra genom dgande och manipulation, medan Guds nad ville
16sa honom till att vaga lata sig dlskas utan att dga.

Avsiktligt har jag belyst olika drag 1 de sex ensamma ménniskornas liv utan att
forsoka sitta thop en helhetsbild och tala om exakt hur de skall bli fria. Vigen
ar sédllan den samma for tva olika manniskor ens med samma typ av problem.
Det dr bittre att inte 18sa fast sig vid ndgon viss tdgordning. Man maste vara fri
till att bli ledd av Anden, och dven for dig som ldser méste det finnas en saddan
Andens frihet.

Guds ndd kommer emot oss 1 méinga former, men tva typer kan i detta
sammanhang vara virda att ndmnas. En del av Guds ndd over ditt liv finns
inlagd 1 din skapelse. Denna skapelsendd behdver ofta upptickas, for véra
ambitioner gor att vi ldttare ser det vi inte har dn det vi faktiskt har. Kriser och
besvikelser — eller berom — kan ocksd fordunkla var skapelseidentitet vilket
beskrevs 1 forra kapitlet. P4 det sdttet utvecklas en eller ofta tvd falska
identiteter.

Guds ndd dr var morgon ny. Den kommer emot oss som en gudomlig livskraft.
Men néar den kommer till oss vill den fi spela pa den skapelsendd som redan
finns inlagd 1 oss. Om Gud har skapat dig till att vara en violoncell, s kommer
den flodande ndden knappast att spela orgel pd dig, hur mycket du dn forsoker
gora dig till en sddan. Ibland ar det viktigt att man far uppticka skapelsendden
for att kunna se den flodande naden. I andra fall médste man forst se en skymt av
den flodande néden for att viga se hur mycket av ens person som kanske inte ar
ens dkta, skapelsegivna identitet.

Det kan tyckas som om titeln pa denna bok vore missvisande. Boken handlar ju
huvudsakligen om alla m§jliga ménskliga labyrinter som man kan fastna i
snarare dn den handlar om ndd. Men tanken dr att ndden 1 sig inte dr svar att
upptdcka, om bara sanningen om det som skymmer sikten far lyfta slgjan fran
vara dgon.



VARNING FOR SJALVOMKAN

Nagon gang ibland kan den forlosande upptickten ligga 1 att man far se hur man
gick in 1 sin grotta, s att man forstar vad sjdlva grottoppningen symboliserar
just 1 ens eget liv. Manga génger dr det sjdlvomkan som &r ingangen till grottan.
Ingen attityd hos ménniskan kan ensam sdgas vara motsatsen till den
grundattityd av tacksamhet som tar emot Guds ndd, men sjdlvomkan ar ganska
ofta den som kommer narmast.

Lat mig fa berdtta om Jens (han heter nagot annat i verkligheten). Han kom in i
en relationskris som blev utdragen och ledde till en sorts permanent besvikelse
och ensamhet. Alldeles pa egen hand kom han till insikt om att det inte gick att
gora sd mycket it de yttre forhallandena. Och dé sdg han faran 1 att bli besviken
och beslot sig for att konsekvent be Gud om hjélp mot all sjalvomkan. Han har
genom aren mognat och trots sin yttre situation dr han ingen ensam ménniska.
Han har haft manga anledningar att tycka synd om sig sjdlv, ménskligt att
déma. Men han har inte velat gora det for att inte hindra Guds nad. Det har varit
en kamp 1 bon men den har varit vird att utkdmpas.

I sjalvomkan finns det alltid en anklagelse mot Gud och d&ven om Gud tél att vi
anklagar honom (tdnk pd Jobs vinner som forsokte tysta hans anklagelser), s&
mar vi sjilva inte bra om vi ddrmed fors in 1 grottans morker. Jag tror det dr nist
intill omojligt att leva i sjilvomkan och samtidigt se Guds nad. Aven ménniskor
1 den sjdlvomkandes omgivning kdnner sig ofta anklagade av att det tycks vara
s& synd om honom. Ménga ginger ir den anklagelsen nigot man bara kan erfara
med samvetet, men det ricker inte sdllan for att bryta relationer och ©ka
grottans morker.

FORKASTELSENS ANDE OCH BARNASKAPETS

Grottans morker kan beskrivas 1 upplevelsetermer men kan ocksd namnges som
en andemakt. Detta betyder inte att det alltid skulle handla om besittelse eller
att problemet alltid skall 16sas med andlig befrielse. Man star under paverkan av
en andemakt pi ett eller annat sitt. Aven sjilavardaren paverkas nir han gir in i
grottan. Smittan ar av andlig natur.

Vad heter 1 sé fall den andemakten? I Bibeln méter vi flera namn: troloshetens
ande (Hos. 5:4), som gor att vi sviker varandra, trildomens ande (Rom 8:15),
som gOr att vi med vara prestationer tvingas kopa varandras gemenskap och
som binder oss 1 slaveri under all slags fornedring som splittrar gemenskapen
samt modloshetens ande (2 Tim. 1:7), som gor att vi resignerar. Det kan vara
samma ande, som med ett samlingsnamn kan kallas forkastelsens ande. Eller
ockséa dr det makter, som ar underordnade en sarskild forkastelsens andemakt.

Hur arbetar dd denna forkastelsens ande? Han lockar oss till att forkasta



varandra for vinnings skull. Han véicker genom budordet (= kunskapen om gott
och ont) bdde vara ambitioner och var fruktan for att bli forkastade. Han leder
dirmed in oss pa en vdg som dr omdjlig och som slutar med en kris, ddr man
upplever sig forkastlig. Detta leder antingen till att man forkastar, struntar i sin
omgivning och blir aggressiv. Eller ocksa forkastar man sig sjdlv kanske intill
resignation eller sjalvmord. Denna ande lar oss vidare att forkasta det vi har och
hela tiden stricka oss efter ndgot annat. Forkastelsen blir det dominerande
styrmedlet nér det giller att behidrska omgivningen.

Dar forkastelse rader, hiarskar ocksa bade makt och splittring. Maktménniskor
inger ofta forkastelsefruktan 1 sin omgivning. En ménniska som ar piverkad av
forkastelse har svart att ta emot frivilliga gavor. Han vill 4 dem genom krav
eller fortjanst (vilket egentligen 4r samma sak). Naden som ar den frivilligaste
av alla frivilliga gévor hindras effektivt. Darfor upplever man sig forkastad av
Gud och tenderar ocksa att forkasta honom som Gud.

Rakt in 1 detta morker har Jesus gatt 1 vart stélle. Lt oss ldsa nagra bibelord om
just detta:

Foraktad var han och o6vergiven av mdnniskor, en smdrtornas man och
fortrogen med sjukdom. Han var som en for vilken man doljer sitt ansikte, sd
foraktad att vi holl honom for intet (Jes 53:3).

Den sten som byggningsmdnnen forkastade har blivit en hornsten (Ps. 118:22,
Matt 21:42).

Min Gud, min Gud, varfor har du évergivit mig?...Alla som ser mig smddar
mig. De spdrrar upp munnen, de skakar huvudet: “Befall dig dt Herren! Han
mad befria honom, han ma rddda honom, ty han har ju behag till honom” (Ps.
22:2 + 8-9).

Nér vi talar om barnaskap menar vi ett forkastelsefritt tillstdnd. Hér asyftas en
lycklig barndom hos Gud. I stillet for forkastelsen har vi fatt frid med Gud, med
medmaéanniskor och med oss sjdlva. Forkastelsen har forbytts 1 forsoning. Detta
ar inte resignation, ty resignationen &r bara en form av sjilvforkastelse. Detta ar
1 stdllet att Gvervinna det onda med det goda.

ISAKSOFFRET

Tron ar forkastelsens motsats. Ordet betyder inte frdmst att man har en
overtygelse utan det handlar om fortroende och trohet. Att vdxa i tro dr bl.a. en
friga om att allt mer losas fran tvanget att tolka héindelserna 1 sitt liv 1
forkastelsetermer, s& att man ater hamnar 1 besvikelse, prestige, prestation och
ensamhet. [ stdllet ser man ndden och lever kvar i tacksamheten. D4 blir man
stabil 1 sin personlighet utan att bli hard.



Hur ldtt hade det inte varit for Abraham att borja tinka och handla efter
forkastelsens principer, ndr Gud bjod honom att offra Isak — 16ftets son! Och att
Abraham klarade provet berodde inte pad att han var duktig, och vi skall inte
satsa pd att prestera ndgot liknande, for da ar vi tillbaka 1 prestationernas och
forkastelsens ensamhet. Hemligheten ar att Abraham hade liart kinna Gud som
nadens Gud och ingenting annat. Den bekantskapen gor ménniskan till en hel
maénniska.

AVSLUTANDE BON

Himmelske Fader, i Jesu namn ber jag dig att du skall ldra mig skilja mellan
nadens och forkastelsens monster 1 mitt eget liv och 1 hela tillvaron. Rena mig
fran forkastelsens morker, vad det &n bestér 1 for min del. Bevara mig for att
forkasta naden bara for att den ser oansenlig ut. Gor mig sé fattig i anden, att jag
ser din nid 1 alla situationer 1 mitt liv. Lat mig f4 se med mitt inre 6ga, att tron i
ditt rike dr det samma som barnaskap och inte ett krav.

Jag vill tacka dig Fader att Jesus 1 mitt stélle tog allt vad forkastelse heter pa sig,
sd att det nya livet 1 frihet kunnat 6ppnas f6r mig. Amen.



KAPITEL 20

KARLEKENS GLADA BUDSKAP

Miénga ménniskor blir inte glada av det glada budskapet utan blir deprimerade.
Antingen beror detta pa att budskapet inte var sa glatt som det sades, eller ocksé
har man missforstatt dess innebord. Har du orkat ldsa hit, forstar du sakert att
jag drar en lans for den senare tolkningen. Men vad bestar dd missforstdndet 1?
Varfor dr det s& minga som trillar dit?

Lukas berdttar om ett tillfdlle ndr en lagklok ville stdlla en knepig friga till
Jesus (Luk. 10:25-28):

Dd kom en lagkunnig fram och tinkte sdtta honom pa prov. Han frdagade:
Mdstare, vad skall jag gora for att fa evigt liv? Han svarade honom: Vad dr
skrivet i lagen? Hur ldser du? Han svarade: Du skall dlska Herren din Gud av
hela ditt hjdrta och hela din sjdl, av all din kraft och allt ditt forstand, och din
ndsta sa som dig sjilv. Dd sade han till honom: Rdtt svarade du. Gor det, sa far
du leva.

Den lagkunniges svar kallas ofta for det dubbla kirleksbudet. Vartor det? Jo for
att det stadgar kérlek till Gud och till medménniskor. Nir vi ldser det grips vi
ndmligen av tanken, att den egoistiska méanniskan bara dlskar sig sjilv och
darfor méste uppmanas att dlska Gud mer dn sig sjdlv och sina medménniskor
pa samma niva som sig sjalv.

DEN FALLNA MANNISKAN KAN INTE ALSKA ENS SIG SJALV

Nar vi ldser pd det viset, halkar vi litt in pd fel spar. Och felet bestar 1 att vi tror
att egoismen — eller individualismen — beror pd att den fallna ménniskan bara
dlskar sig sjdlv. Hon maste uppmanas att dela med sig av all den kirlek hon ger
sig sjilv, sa att Gud och medménniskor ocksd skall f4 den del som egentligen
tillkommer dem. Men sd dr det inte. Individualismen beror inte pa att Adam
dlskar sig sjdlv for det gor han inte ens nir det gar bra for honom. Han vill forst
bli ndgot annat dn han dr och dessvérre nagot helt ouppnaeligt {for att verkligen
kunna édlska sig sjélv eller ens vilja gora det.

Men varfor sdger da Jesus att den lagkloke svarade ritt? Jo, for han stéillde fel
frdga, ndmligen den som den naturliga ménniskan alltid stdller: Vad skall jag
gora for att fa evigt liv? Han hade énnu inte upptickt, att det inte handlar om



vara garningar, eftersom dessa inte kan 16sa problemet. Han undrade vad Gud
kraver 1 stillet for att fradga vad Gud vill ge. S& linge ménniskan fragar efter
girningar, sa svarar Gud genom att tala om vilka girningar som skulle behdvas.
Han vet hela tiden att vara girningar inte kan 16sa syndens problem, men nir vi
fragar sa far vi svar for att ocksa vi skall upptéicka det.

Om vi som kristna skulle formulera om den lagkunniges fraga till Jesus skulle
den kunna lata sd hér: Vad vill du gora med oss for att vi skall {4 evigt liv? Och
Jesus kanske skulle svara: Jag vill ge er formagan att dlska Gud 6ver allting och
er nista SAVAL som er sjilva.

KARLEKEN DOG

Det ér inte s med den fallna ménniskan att hon élskar sig sjdlv hogt och rent,
medan hon végrar att dlska bdde Gud och medmaénniskor. I stéllet dr det sa, att
hon saknar kérlekens forméga lika mycket till sig sjdlv som till omgivningen.

Mainniskan ir 1 sig sjédlv inte en kédrleksménniska i ndgot avseende, och hon kan
inte heller sjdlv omvinda sig till att bli det. Den enda drivkraft hon har &r
begirelsens lidngtan till sjdlvforverkligande — att bli som Gud. Tacksamhetens
drivkraft kan inte péd allvar finnas tillsammans med begirelsens, eftersom de
drar at olika hall, och begirelsen kan inte avskaffa sig sjdlv, ty allt som gors av
begirelse blir begérelse. Det som &r fott av kott, det dr kott och blir aldrig ndgot
annat. Stoltheten kan kld ut sig till 6dmjukhet men kan inte gora sig till
odmjukhet. For om stoltheten skulle lyckas med att avskaffa sig sjdlv, sa skulle
den ju 4ndd explodera av stolthet till sist. Déarfor 4r omvéndelse inte en gérning
som kan informeras fram. Det enda som fordras dr en upptiackt, men en som vi i
det langsta virjer oss for.

Den ménniska som frdgar vad hon skall gora har dnnu viktiga delar av sin
omvéndelse kvar. Hon har inte sett sin hjilploshet annat dn som ett tillfalligt
och kanske skamligt misslyckande. Hon anser att hon kan eller atminstone
borde kunna gora nagot. I det ldget dr det naturligt, att Jesus svarar med lagens
ord om kérleken till Gud och till ndstan. D4 blir det dubbla kirleksbudet ratt
svar. Men ndr man sett att i syndafallet dog dven kérleken for ens egen person,
sa blir det 1 stéllet dags att soka den trefaldiga kérleksgdvan. For att man skall
kunna gora det, sd dr det bra att kunna se skillnad pa lag och néd.

MAKTLOSHETEN

Nér man ser, att man inte ens kan élska sig sjélv, ser man ocksd, att man ar
maktlés. Ens egna gédrningar kan bara fungera 1 begérelsens och
perfektionismens tecken, och vad man dé &n gor, s blir det inte kérlek. Alla ens
krav pd omgivningen och pd en sjdlv dr ocksd bara begdrelse, en Onskan att
andra resp. man sjilv skulle vara ndgot annat 4n man é&r. Det finns bara en vig



ut: att man far ta emot nad fran en som star over alltsammans. Det innebér, att
man blir dlskad 1 befintligt skick till den tacksamhet som ensam kan forvandla
ens liv. Man far forsonas med sin omgivning och med sig sjdlv. Man far
odmjuka sig till att ta emot ndd och till att ge ndd at andra. Den attityden kallas 1
Bibeln for tro.

Jesus illustrerar detta med liknelsen om fariséen och publikanen i templet (Luk.
18:9-14):

Ndgra var sjdlvsdikra och litade pd att de var rdttfirdiga medan de sdg ner pa
andra. Till dem talade han i en liknelse: Tvd mdn gick upp till templet for att
bedja. Den ene var en farisé, den andre publikan. Fariséen stdillde sig upp och
bad sa for sig sjdlv: Jag tackar dig Gud, for att jag inte dr som andra, rdnare,
bedragare, dktenskapsbrytare, och inte som den ddir publikanen. Jag fastar tva
gdnger i veckan. Jag ger tionde av allt jag fortjinar. Men publikanen stod ldngt
nere och ville inte ens lyfta sina 6gon mot himmelen, utan slog sig for sitt brost
och sade: O Gud, forbarma dig och forlat mig syndare. Jag sdger er: den
mannen gick hem rdttfirdiggjord, men inte den andre. Var och en som
upphojer sig skall bli forodmjukad, men den som odmjukar sig, han blir
upphojd.

Varfor blev publikanen rittfardig, han som levt ett mycket sdmre liv &n
fariséen? Han hade sett ndgot som fariséen inte hade sett: sin maktloshet.
Fariséen trodde att hans géarningar kunde betyda nagot for hans réttfardighet.
Det var viktigt vad han gjorde. Den gropen ligger ocksd ménga kristna 1. De
fragar: Vad skall jag gora?

Viért sldktskap med fariséen dr grundmurat. Vi foraktar ju fariséen for att han
foraktar publikanen. P4 samma sitt som han, s jamfoér vi oss med varandra.
Publikanen har sett, att alla minskliga gidrningar dr ovidkommande nar det
géller rattfardighet, och da dr ocksé jamforelsen ointressant. Han inte ens jamfor
sig med den efter médnskligt métt sa lyckade fariséen. Han dr ensam med Gud.

Vi, ddremot, som ofta har kvar tanken att vira egna gérningar ocksa betyder
nagot, noterar hur publikanen bar sig dt {for att fi vélsignelse frdn Gud. Han stér
langst bak 1 templet — alltsd gor vi det samma. Alla kyrkor fylls bakifrdn. Han
suckar — och ménga ganger 1 kyrkohistorien har det varit ett fromhetsmonster att
sucka &r ut och 4r in, sd att man 1 praktiken gétt miste om den glddje som fanns
bortom syndadngern — tacksamheten. Eftersom syndasuckandet inte var
verklighet utan sken, blev heller aldrig réttfardighetens drivkraft, tacksamheten,
verklig. Resultatet blev bara sjidlvforakt, depression och sjidlvupptagenhet. Man
blev inte fri, och felet 1ag inte 1 att man suckade for lite, utan i att suckandet inte
var grundat i en dkta sanningsupptdckt. Man hade inte sett sin maktloshet.

De flesta kristna kénner till detta med maktlosheten mot synden, men det dr



alltfor ofta en huvudets kunskap och inte en hjértats upptickt. Det ar bara den
senare som fungerar, for det &r fOrst genom den som alla ens
sjalvforbattrarambitioner — att bli som Gud — far d6. D& upphor frégan: Vad
skall jag gora? Da kommer 1 stéllet en vila, om man bara vill och végar se efter
vem Gud egentligen ér.

Maktlosheten dr inte farlig. Den ar 1 stédllet den trdnga port till livet, som sa fa
méanniskor finner. Den dr inte fornedring, utan den innebir att man Oppnas for
att ta emot ndd, sd att man kan ge kirlek till Gud, som gav den, till
medménniskor och till sig sjidlv. Det dubbla kérlekskravet byts d& ut mot den
trefaldiga karleksgdvan och dérigenom blir allt sunt. S& linge du lever 1 det
dubbla kirleksbudet sa riskerar du alltid att kdnna ditt kristenliv som en bdrda
som kan skapa depression och fornedrande maktloshet. Nar du ser Guds godhet
och hans trefaldiga kdrleksgéva blir du fri till att forsonas och leva i relationer
dar sadana dr mojliga.

AVSLUTANDE BON

Gud, 14t mig vixa 1 insikt om vad din néd betyder for mitt liv. Befria mig fran
alla frdgor om vad jag skall gora och lir mig att se och ta emot det som du vill
gora 1 stéllet. Hjdlp mig att inte vara rddd for den maktloshet som det bytet
innebar.

Lat mig se att jag behover lika mycket av din hjilp for att kunna dlska mig sjalv
som jag behover for att kunna dlska mina medménniskor. Visst kan det tyckas
ga bra nér de skoter sig eller nér jag sjilv lyckas. Men verklig kérlek ar ju lika
stark ndr man inte skoter sig eller ndr man misslyckas. Den kérleken har bara
du, men du vill dela med dig, och det vill jag stilla in mig pé att ta emot.

Lat mig bli fri frén alla falska sétt att leva, som egentligen har sin grund 1 min
oférmaga att verkligen dlska mig sjdlv och min omgivning pa ditt sétt. Tack for
att det inte finns ndgon skam for den som tillhor dig. Jag vill frimodigt gd fram
till nddens tron med alla mina svagheter for att de skall avslojas och lyftas bort
genom din nad. Amen.



