Ulv i faraklader

Nidr nagon gor ansprak pa ledarskap bor man ta reda pa hans eller hennes
avsikter. Jesus varnar for falska profeter som utvirtes dr som blida fir men
invértes dr rovlystna vargar. Sddana varningar behover inte motiveras. Historien
ar full av tyranner som alla utgav sig for att vara det egna folkets eller
mansklighetens befriare.

Hur tar man reda pa vad en minniska doljer? Har man ndgon chans att se
vargen ndr en person ser ut som ett far, ror sig, briaker och luktar som ett far? Jo,
man kan uppfatta det som brukar kallas dubbla budskap. Jag hade en ging en
larare som aldrig hade disciplinproblem. Ingen hade ndgonsin sett honom arg.
Anda visste alla att hans vrede inte liknade andra lirares vanmiktiga ilska som
brakstakarna hade roligt at.

Vi tinker oss att du moter ndgon som betygar dig badde vanskap och kirlek.
And3 kdnner du inom dig att “ndgot inte stimmer”. Du kanske spontant
undviker att se den andre i 6gonen utan att sjdlv forstd varfor. I sa fall bor du
vara forsiktig. Det kan vara en signal som sdger att den andre vill hirska 6ver
dig. Jag har fragat kvinnor som blivit misshandlade av sin make om de inte
kidnde ndgon varningssignal innan de gifte sig och krinkningarna borjade. De
flesta hade redan tidigt en obestimd riddsla som de inte kunde tolka. Han var
bdde charmig och uppvaktande och ville sa girna att de skulle gifta sig. Darfor
skamdes kvinnan for sin radsla och lade locket pa.

Om maénniskan bara dr materia maste all kunskap som vi far om virlden och
varandra passera genom vara fysiska sinnen — syn, horsel, lukt etc. Och da borde
man kunna dolja sina avsikter genom att man talar och beter sig pa ett stadat
sitt. Fragan dr da hur man far den direkta kunskapen om det som andra vill
dolja. Bibeln talar om att minniskan inte bara ér kropp utan ocksi ande. Ar
detta sant, sd finns det ocksa en verklighet som inte dr materia. Och vi bestar i sa
fall av tva ramaterial och lever samtidigt i tvd vérldar.

Vetenskapen arbetar med fysiska instrument som bara kan registrera fysiska
processer. Att den stdr frimmande for en eventuell andlig existens dr dérfor inte
konstigt. Bibeln liknar ménniskans ande vid luften vi andas in och ut. Om vi dr i
samma rum drojer det inte linge forrdn jag andas in den luft som du andats ut.
Den insikt vi talar om nu brukar kallas intuition. Om Bibeln har rdtt 4r denna
inte en spontan kdnsla utan ett sinnesintryck péd en andlig vaglingd dédr man inte
forstilla sig. Det kan vara svart att skilja egna kinslor fran dkta intuition men hér
som annars giller att 6vning ger firdighet.

Finns det en andlig vaglingd sa dr det ocksd pd den som man kommer till klarhet
om att Gud finns. Tron bygger i sa fall inte bara pa kénslor eller asikter utan
framst pa faktisk erfarenhet.
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Full eller tom?

Nya testamentet ger oss fyra evangelier, ett ord som ungefir betyder
segerbudskap. De tre forsta berittar ganska enkelt om Jesu liv. I det fjarde,
skrivet av Johannes, ges ocksa djupgdende forklaringar till vad Jesu liv kan
betyda for dig och mig. S& dr det ocksd i tidningen du just nu ldser. Hir finns
bade fakta och kommentarer.

Inledningen till Johannes evangelium kan réiknas till vérldslitteraturen redan i
sin magnifika skonhet. Hédr ges perspektiv som stracker sig fran virldarnas
borjan fram till tidens slut. Mitt i allt detta trader Guds Son fram pé var planet i
form av en enkel ménniska. Vad skall han hir att gora? Han kommer bland
annat for att agera sopakare. Vi skapar och samlar pé oss sd mycket skrap. Just
nu stdr vaxthusgaserna i fokus. Kdrnkraftverkens avfall har tidigare debatterats i
det odndliga.

De andliga soporna, som vi brukar kalla skuld, dr de allra farligaste. De dr Jesu
drende. Vi gor varandra illa ibland. Om jag gor dig illa sé ligger det sedan nagot
osynligt emellan oss, nagot som ger oss kdnslor men som egentligen dr ndgot
annat. Det forsvinner ndmligen inte av sig sjalvt. Nagot finns kvar dven sedan
kdnslorna svalnat. Du hérdnar ndr du mister fortroendet for mig sd att du
antingen drar dig undan eller forsoker himnas. Jag hdrdnar nér jag forsoker leva
som om allt vore ditt problem och inte mitt — vilket det ju dr. Samlar vi
tillrdckligt mycket av den hir sortens sopor kan det bli en kris som slutar i
separation och/eller krig. Nidr Jesus utsatte sig for all ménsklig vrede och lit sig
torteras till dods tog han in hela det andliga sopberget i sin kropp till befrielse for
alla som dr villiga att be honom om befrielse. Om du menar allvar kan du testa.
Be Jesus om befrielse fran din skuld utan att ursikta dig. Be sedan om modet att
be de drabbade om forlatelse sé skall du fé se att vi inte bara talar om kdnslor.

Johannes skriver: ”Av hans fullhet har vi alla fatt del, med ndd och ater nad.”
Jesus ger oss av sin fullhet. Jasa?? Fullhet édr for oss ett frimmande begrepp men
motsatsen — tomhet — kdnner vi desto béttre. Nar man festat ordentligt och
framdt gryningen skall forsoka ta sig hem, sd vet man vad tomhet dr. Eller nir
man stenhdrt satsat pa karridren och omsider ndtt sina drommars mal kan
samma kénsla komma: ”Vart tog livet vagen? Var det inte mera?” I stéllet for
lycka fick man just tomhet. Och den forsoker vi ofta atgiarda genom att festa pa
nytt eller satsa pa en ny karridr. Tomheten driver fram ett beroende — av sex,
droger, berommelse, makt, pengar, lyx eller framgang. Man vill bli full utan att
veta vad tomrummet egentligen skall fyllas med. Ménga har genom tiderna
erfarit att Jesus erbjuder en fullhet med ndd och ater nad. Den kan bryta spiralen
av tomhet. Det brukar borja med att man ropar pd sopakaren. Skriapet maste ut
for att kidrleken skall kunna komma in.
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Guds godhet i soluppgangen

Nar Jesus skall illustrera vad det vill sdga att Gud ér god sé sdger han att Gud later
sin sol gd upp over bade onda och goda. Sa 16jligt, inte sant! Solen gar ju upp for att
jorden roterar kring sin axel och alla som star pa jordens yta dker med i den
rotationen vad de én ma ha for moralisk halt. Sa det sager vdl inget om Gud, har
minniskor sagt som forlist sig pa astronomi for ldgstadiet. Annu ett bevis pd att
manniskor pa Bibelns tid trodde att jorden var centrum i universum och kanske
dessutom platt.

Men nidr man skrattat fardigt kan man borja tanka efter. Vad det dn dr som far solen
att gd upp sd dr hela tillvaron konstruerad efter ssmma princip: livets villkor dr
likadana for bedragare som for helgon. Och det dr ndgot som vi ldngt ifran finner
sjdlvklart. Varfor gor Gud sd lite dt alla som forstor for andra, fragar vi nog ofta lite
till mans. Vi tanker oss dd att Gud genast och med kraft borde stoppa alla som
startar krig, torterar fingar, slapper ut gifter i naturen, sviker givna loften eller lurar
skjortan av sina medmaéanniskor. Varfor gér Gud inget? Jesu svar fr nu en ndrmast
chockerande innebord. Gud later i sin godhet alla leva under samma villkor. Det
finns ingen graddfil for skotsamma och inte heller ndgon direktverkande giljotin
eller stoppbock for orittfiardiga. Detta uppfattar vi oftast som en Guds passivitet
eller likgiltighet. Han frigar inte efter vad som sker pa jorden, tanker vi, och det dr
vdl raka motsatsen till godhet? Den troligaste slutsatsen for manga dr att Gud helt
enkelt inte finns.

Vilka villkor giller da for oss alla? Vi kan sammanfatta dem under rubriken "Lagen
om sddd och skord”. Det vi sar ut fir vi ocksd skorda. Det Gud vill undvika dr
lonemoral — att vi gor det som éar ritt for att det skulle 16na sig. Da skulle ju
rattfardigheten std i tjanst hos girigheten. Eller dnnu virre: att vi soker oss till
honom bara for att fa det bra. Det vore ju som att gifta sig rikt for att fd pengar. Det
skulle ju stimulera nagot rysligt ont hos oss. Gud vill att vi skall gora det som &r ritt
for att det dr ritt och att vi skall soka honom for att vi fragar efter honom. Alla
andra motiv dr ju nagon sorts bedrageri.

Men lagen om sddd och skord — fungerar den? Det gar ju ganska bra f6r smarta och
luriga madnniskor, béttre dn for de omtanksamma och skdtsamma. Ja, till en borjan
gor det ofta det. Den som inte tvekar att gd over lik kan nd mycket langt. Men till
sist hinner hans gdrningar ikapp honom om han inte hinner do dessférinnan. I
borjan fick han ménga vianner — som naturligtvis i de flesta fall inte var véinner,
eftersom han sjilv inte var ndgon vdn. S& smaningom ndr han svikit alla har han
bara fiender kvar. Och dd kommer ofta kraschen. Inte sdllan kommer den plotsligt
och ovintat.

Men Saddam Hussein sitter kvar vid makten. Honom har ingen kris sopat bort. Nej,
men vilket liv han lever. Han kan inte lita pd ndgon. Han végar inte sova pa samma
plats tvd ndtter i rad av rddsla for attentat. Han maste stindigt med hjélp av sin
hemliga polis vara steget fore alla dem som hatar honom och vill fa bort honom.
Visst har hans garningar hunnit upp honom dven om han fortfarande har all makt



i det land han hirskar over.

Men ir det ett uttryck for Guds godhet att séidana som han kan fortsdtta ar efter ar?
Ténk pa alla som han dodat eller torterat. Men hur ser det alternativ ut som vi
efterlyser? Om Gud genast inskred mot alla som inte lever som han vill sa skulle han
ju bli just den spionerande, straffande och fordomande Gud som vi sd ofta dnda
misstinker honom for att vara, men som han faktiskt inte dr. Visst vill vi att han
skall ta itu med andra. Men hur skulle det ga for dig och mig? Skulle vi orka leva
under en sddan Gud? Ar inte risken stor att det bara &r bristande sjilvkinnedom
som gor att vi tror att vi skulle md bra ifall Gud genast tog i med hardhandskarna?

Som det nu ér har vi alltid ett val i livet mellan att leva for att fa vianner eller att
strava efter pengar (eller dra, makt och berommelse). Girighet foder fiendskap
medan vinskap ddremot ofta tommer ens planbok. I var del av vdrlden dger manga
globalt sett mycket. Och ensamheten dr vart stora gissel. I fattiga linder lider man
ofta brist pd allt utom pd vinner. Inget hindrar att girigheten slar klorna ocksa i
fattiga ménniskor. De médnga krigen i det fattiga Afrika ér ett talande exempel.

Det jag vill komma fram till & min 6vertygelse att livet i stort gar ut pd att vi skall
uppticka tomheten i att satsa pa makt, rikedom och dra. Att fa och behalla vinner
betyder alltid att man far ge upp av sig sjdlv. Men dr inte detta just livets mening?
Och om det finns ett liv efter detta, sa kan du bara ta med dig vdannerna dit, inte
pengarna, makten, dran eller framgangen. Gud ligger ldgt. Han later oss uppticka
detta genom erfarenhet. For det dr egentligen bara den upptickten som kan
forvandla oss. Skulle han genast korrigera allt vi gor skulle hela podngen ga forlorad.

Att sedan ondskans och lidandets problem &r oerhort mycket storre dn sd hir ar en
annan sak. Men ocksé hir kanske Gud later oss gora erfarenheter snarare dn han
standigt griper in och korrigerar oss pé ett auktoritirt sitt.
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Fri fran skam

Nir Bibeln skall skildra det sant helvetiska har den ett markligt uttryck. Det heter
namligen att den som tror pa Kristus inte skall "’komma pa skam”. Kanske dr
skammen det virsta som kan hinda en ménniska, langt vérre dn eld och svavel. Eller
kanske det dr just skammen som é&r eld och svavel.

Lat oss fundera lite grann 6ver skammen och vad den stiller till med i véra liv. Vi
kan borja med att observera att vi alla lagger ner otroligt mycket tid, anstringning
och pengar pé att skydda oss f6r skam. Fabrikanter av mérkesklader och statusbilar
skulle g svéra tider till motes om vi alla kunde sluta att 1ata oss styras av radslan for
skam. Att bli utskrattad eller att gora bort sig dr ndgot som fyller vara virsta
mardrommar med innehdll. Manga komiker har insett detta. Charlie Chaplin dr ett
bra exempel pé en komiker som hela tiden gor saker som far oss att nastan hisna av
skam, en skam som vi kan skratta &t just for att den beror oss sjdlva sé djupt.

Om man blir mobbad av sina kamrater s utséitts man for deras skam och forakt.
Jag har mott manga manniskor som gjort denna erfarenhet och har markt att de
flesta efterdt har svart att kinna vrede mot dem som mobbade och fornedrade.
Detta beror pa att den som blir mobbad blir sa tillintetgjord av skammen att han
forlorar formdgan att bli arg. Ty om man skall kunna vredgas sa méste man “vara
ndgon” och det allra forsta som skammen gor ér att den berovar offret detta nagot
som vi kan kalla for ménniskans vardighet. Dérfor dr det ofta lattare att bli hatad
an att bli foraktad. Den som andra hatar dr ju nagon” men den man foraktar ar
ingenting. Det dr darfor vi dr sa radda for att bli foraktade. Det dr som att utpldnas
fastin man lever vidare. En kvinna som blivit misshandlad av sin dkta man har ofta
blivit sd djupt och langvarigt foraktad av sin pldgoande att hon kanske ens inte tror
att hon skall klara av att leva utan hans "hjdlp”. Och dnda kanske det 4r hon som
forsorjer honom, tvittar hans kalsonger och torkar upp hans spyor.

[ 1917 érs oversdttning av Psaltarens 123:dje psalm hette det ”Var sjil dr madttad av
de hogmodigas bespottelse, av de sikras forakt.” Detta dr en ordagrann 6versittning
vars podang har gétt forlorad i den nya 6versdttningen. Man kan fa sin sjdl mattad
av forakt. D4 om inte forr borjar man forakta sig sjdlv. Spotta ett tag pd en
minniska och hon spottar sedan pa sig sjdlv. Foraktet har darfér en underlig
formadga att bita sig fast och forvirra sig sjalv. Det blir som en cancer som vixer av
sin egen inneboende kraft. Ddrfor behovs det inte s mycket till att borja med.
Prenumerera pd en modetidning at en ung flicka och hon borjar kanske hitta fel pa
sin kropp, fel som ingen utom hon sjilv kan se. For att skydda sig for forakt borjar
hon banta. Och har hon vil borjat s& minskar inte hennes réidsla for forakt eftersom
hon nu redan har gett vika for den rddslan. Dérfor kan den vixa sa mycket att hon
kanske inte kan sluta banta utan hamnar i sjalvsvalt.

Alkoholisten binds ofta i sitt missbruk av sjdlvforakt. Har man supit bort allt man
dgde och forlorat sin familj blir ofta sjalvforaktet avgrundsdjupt. Den utomstdende
marker kanske inte s& mycket. Missbrukaren dr en mistare att ljuga for sig sjalv for
att trolla bort sitt forakt. S& det som mirks utdt dr kanske bara ett littsinne som



tycks fullstindigt omotiverat med tanke pa det faktiska liget. Men en sak &r siker.
Skall man hjilpa alkoholisten till ett nyktert liv médste man forst av allt komma till
ratta med skammen. Gor man inte det kan man kanske halla honom nykter ett tag
men en rehabilitering blir det knappast. Och det dr inte sd att man kan sédga till
honom att om han &r nykter tillrackligt lange s forlorar skammen sitt grepp. Man
maste vinda pa processen. Frigorelsen fran skam maste i regel komma forst for att
verklig nykterhet skall bli mojlig. Men den frigorelsen dr svar att uppna sa lange
missbrukaren inte kidnns vid varken skammen eller sitt faktiska missbruk. Man
maste igenom skammen for att den skall kunna mista sitt grepp. Man kan inte ga
runt den.

Skampélen anvinds flitigt inom politiken. USA fordomer Saddam Hussein som
fordomer Israel som fordomer Arafat som ... Det mirkliga med Gud dr att han inte
anviander skammen som redskap nir han vill f6rdndra vara liv. Han gor med oss alla
precis sa som en klok psykolog gor med alkoholisten. Han tar bort skammen forst
av allt. Ty det dr bara da som vi kan kidnnas vid véra felsteg och soka kraften till ett
forvandlat liv. Gud gor alltsd inte sd att han sdger: "Om du lyckas med det och det,
om du slutar med dina vanesynder och om du blir lite snéllare sa skall du slippa
skammen och det déliga samvetet.” Han gor alltsd precis tvartom. Han tar bort
skammen forst och ger oss ett rent samvete innan vi har dndrat pa ndgonting. Sedan
inbjuder han oss till att arbeta med fragan hur férindring skall komma till stand.
For skammen loser inga problem utan den binder oss kvar i vara destruktiva
levnadsvanor. Den gor oss ju till "ingenting” och den som &r ingenting dr nédstan pa
forhand domd till att fortsdtta det destruktiva liv man levt och lever. Sa linge man
ar ingenting sa gar ingenting att forandra.

Men, som sagt, man kan inte gd runt skammen genom att inte ldtsas om den utan
man maste igenom den. Ofta dr det bast om man kan tala med ndgon om det man
skdams for. Denne ndgon skall bade ha respekt for den andres skam och skall anda
inte dela den. Han far inte forakta den skamfyllda ménniskan utan gor klokt i att
lyssna med barmhairtighet. Det dr dock lika fel att bagatellisera som att forfasa sig.
Sdger man ”Sa skall du vil inte kdnna”, s har man inte hjdlpt den drabbade utan
dd har man egentligen mott den skamfyllda ménniskans smérta med ett annat
stycke skam: ”Sa dum du dr som kénner sa dar..”.

Maénga kristna blandar ihop begreppen skam och skuld. Man kanske bekidnner en
synd och noterar efterdt att skammen finns kvar f6r det kan den mycket vil gora.
D4 tror man att synden inte dr forldten och ber om forldtelse en gang till och en
gang till. Ndar man har suckat cirka tusen génger 6ver en synd som blev forlaten
forsta gangen man bad, sa har skammen oftast vuxit till ansenliga dimensioner.
Man tror ju vid det laget att man har begatt en synd som inte kan forlatas. Eller
ocksa tror man att man inte har dngrat synden tillrdckligt djupt och ckar ddrmed
iall vilmening pd sin skam dnnu mer. Och eftersom skammen oftast binder en kvar
i den synd som man skdms for ocksa i den meningen att den leder till upprepning,
sa kan fortvivlan ibland inte vara ldngt borta. Men har dr det viktigt att forsta att det
inte dr Gud som ldgger skammen pa oss och dérfor dr det inte givet att skammen
forsvinner niar Gud forliter vara synder. Skuld och skam som ofta hinger si
oupplosligt ihop for vara 6gon maste alltsa ses som tva helt skilda problem och



hanteras var for sig, ofta pa ganska olika sitt.

Att vara fri fran skam &r inte detsamma som att vara skamlos. I det senare fallet har
man gjort sig av med formdgan att kidnna skam och da uppstar en sorts férhdardelse
som gor att den “frigjorda” ménniskan kan tillata sig vad som helst pa andras
bekostnad. Detta dr givetvis inte Guds modell. Skammen foder inget gott i véra liv
men formdgan att kinna skam hor dndéd ihop med var lingtan efter gemenskap.
Och den skamlose har inte bara tappat formagan till skam utan har ocksa gjort sig
av med formdgan att visa hdansyn.

Den som blivit mobbad har ofta forlorat formédgan att vredgas pd dem som
mobbade. Och dd har han mirkligt nog ocksa fatt det svart att forldta sina
pldgoandar. Ty det dr ldttare att forlaita den man vredgas pa dn att forldta den man
skdams infor. Vigen till forsoning och frihet méste darfor ofta gé genom ett stadium
dd man aterfar formdgan att vredgas for att sedan lidgga ner sin vrede och bli ldkt.
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