Vanans makt

Nir synden som kraft blir manifest sker det som vi sett ofta i form av en
destruktiv bundenhet. Lat oss nu se hur den latenta kraften ocksa ger oss alla en
kuslig kapacitet for att vinja oss vid vara egna onda girningar. Det kan ocksd
gilla andras onda girningar lika vdl som ens egna.

Vi kan hir referera till de ganska omfattande undersokningar som gjorts av de
ménniskor som utférde Hitlers forintelse av judar, romer, krigsfingar och
handikappade’. En del tyskar fick bilda sd kallade insatsgrupper eller
polisbataljoner. De gick frdn ort till ort bakom den framryckande tyska armén
och sparade upp judar. Dessa fordes i samlad trupp under obeskrivlig och
alldeles onodig brutalitet till nirmaste skogsbryn dér de avlivades med nackskott.
Ofta hade de forst fatt griva sin egen grav. Deras bodlar maste ha varit
psykopater eller sjuka och forvridna pa ndgot annat sitt, tinker vi. Men man vet
i dag med sikerhet att det fanns inte fler psykopater i deras led dn i samhallet i
ovrigt. De var inte ens fanatiska nazister utan flertalet var skotsamma,
vilanpassade och politiskt timligen ointresserade familjefider. For att spara pa
ammunitionen fick de skjuta judarna pd sd ndra hall att hjarnsubstansen ibland
sprutade och kladdade ner deras uniformer. En del av dem blev alkoholister
eftersom de var tvungna att dricka for att kunna sova. Men de var inte
psykopater. De flesta vande sig pa ett sitt ganska snart vid sin uppgift och kunde
se pa film under lediga stunder eller roa sig pa annat sétt sd gott det nu gick i filt.

Liknande iakttagelser har man gjort vid folkmorden i Vietnam, i Rwanda och i
Bosnien. Det var vanliga mdnniskor som hoéll i vapnen under massakrerna.

Vi maste alltsd bli varse den kapacitet till onda girningar som gdr att viicka till liv
inom var och en av oss. Det dr den formdgan som frilsningen ytterst giller hos
oss alla. Den kan vi inte fd lov att ta med oss in i himlen for da borjar elindet om
fran borjan.

Underhéllningsprogrammen i TV glider allt mer in i ren mobbning i form av sd
kallad dokusdpa. De som deltar i “leken” kan bli djupt skadade fastdn det sikert
skall mycket till innan man erkdnner det efterdt. Men de som tittar pa gér inte
heller fria. Om man ser pa ndr andra fornedras och faktiskt finner noje i det s
far foraktet ett allt djupare grepp om ens sjdl. Man far ldttare att forakta andra
och man grips ocksa av en storre fruktan for andras forakt.

Den anorektiska flickan borjade sin farliga bantning genom att hon fick lira sig
att i ndgon mening forakta sin kropp. Detta sjdlvforakt kanske inte bara hade
grundlagts av att hon ldste bantningstips i en tidning. Hon kanske ocksd blev
extra sdrbar genom att leva i en kultur dir foraktet getts allt mer fria tyglar.
Faktum é&r att vi sedan det relativt idylliska 1950-talet har sett en galopperande
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okning just av dtstorningar. Forsta gangen jag motte en anorektisk kvinna var
1961 under min ldkarutbildning. Hon lades in for endokrinologisk utredning
(alltsd pd misstanke om hormonella storningar), sdpass osdker var man da bade
pa sjukdomen som sddan och pé sjdlva diagnosen i hennes fall. Och de gamla
docenterna sade till oss kandidater att vi skulle titta noga pa henne for — som de
sade: “detta kanske ni aldrig fir se ndgon mera ging.” I dag bygger vi
specialkliniker just for dtstorningar. Personligen tror jag att detta inte bara
hinger ihop med en tilltagande kroppskultur utan vil s mycket med att foraktet
i recensioner och underhéllning — inte minst bland pop-recensenter, stdupp-
komiker och sportjournalister — har 6kat enormt.

I dag skrattar filmrecensenter hogt at filmer som var barnforbjudna pd 50-talet.
Men deras 16je dr en reflex av det faktum att kulturen har hardnat i samma man.
Vildsscenerna i underhallning och nyhetsprogram har utvecklats enormt och
den man véldfor sig pd visar man ju ett extremt forakt, ett faktum som man
kanske inte tdnker pa. Foraktet finns darfor overallt i luften vi andas och
kollektivt har vi vant oss vid det pd ett sitt men inte pd ett annat. Det liknar den
tillvinjning som man kan fé vid ljudet frin ett flaktsystem. Nar ndgon stidnger av
flakten upplever man en vildig lattnad fastin man tidigare inte tinkte pa oljudet.

Boxning och dataspel

Hiar kan man ju fundera mycket pd varfor s manga finner ndje i att se pa nir
andra mobbas. Varfor finns det folk som vill g& pa en boxningsmatch? Och vad
hinder med dem som gor det? Vad jublar publiken at nir den ena boxaren ligger
medvetslés? Ar man samma minniska som tidigare nidr man gér hem efter att ha
sett sitt livs forsta boxningsmatch? Ytligt sett ar svaret ja. Om du frdgar kommer
alla att svara att de dr fullt kapabla att skilja kampen innanfér ringen fran sitt
eget privata liv. M4 sa vara. Men sa latt kommer vi sdkert inte undan. I nagon
mening har den slumrande kraften — ”synden som bor i mig (Rom 7) — vickts
till liv genom tillvinjning i form av avtrubbning. Det kan dr6ja innan det visar
sig att kraften fick liv och att personen dog i ndgon mening men nigon sorts
tillvinjning madste ha skett annars hade man inte suttit kvar matchen ut. En
tillvinjning behover inte visa sin destruktiva karaktir forran langt senare. Darfor
ar det svart att koppla ihop orsak med verkan till ett rent vetenskapligt bevis.

Aven nir det giller valdsbetonade dataspel gir diskussionens vdgor héga. Kan
man verkligen sitta och ”skjuta” fiender pa en skdrm utan att pd nagot sétt vinja
sig vid vald? De som betalar dyra pengar for att fa gora reklam i TV ér
atminstone oOvertygade om att man kan dndra minniskors beteende genom
rorliga bilder pa en skirm. Aven om minniskor inte reser sig ur TV-soffan for
att genast med glasartad blick g& ut och kopa Coca-Cola eller det senaste
tvattmedlet sd vet reklammakarna att det kan ge resultat pa lite langre sikt och
utan att personen tanker pd det.

De som spelar siger att de kan skilja mellan spel och verklighet. Ja, de gar inte
raka vigen ut pa gatan och skjuter levande ménniskor pd samma sitt som de gor
i sina datorer. Betyder det att varje annat aggressivt beteende ocksd skulle vara



uteslutet i ett senare ldge? Inte s fa utvecklar i alla handelser ett rent beroende av
dataspelen sd att de maste sitta dir och skjuta pd samma sitt som alkoholisten
maste ha sprit.

Den som inte har sett eller &minstone anat kraften hos den latenta makten i sitt
eget liv har latt for att bagatellisera tillvinjningens onda verkningar. Soldater
som varit i krig brukar sdga att det tog emot att skjuta den forsta fienden men
sedan blev det snart ren rutin. Detta betyder inte att man blivit beroende i den
meningen att man maste skjuta ocksa nir kriget 4r 6ver. Men man har forlorat
ndgon sorts kinslighet som kan visa sig 6desdiger i andra former av konflikt.

Utbrandhet

Om hanskratten 6ver gdngna tiders barnférbjudna filmer visar att hela kulturen
hardnat sd tror jag att vi ocksa har funnit en starkt bidragande orsak till var
senaste epidemi — utbriandheten. I en kultur dir artister och idrottare ena dagen
kan goras till halvgudar for att ndsta dag fa en andlig spottloska mellan 6gonen
dér vénjer vi ovriga oss — vid andras fornedring. Men vi lever samtidigt med en
vaxande beredskap, en stindig inre spdnning, for att sjdlva raka ut for pdhopp.
Hur skyddar man sig? Genom att inte limna ndgon blotta pa sig. Man madste helt
enkelt 6vergldnsa sin omgivning. Helt foljdriktigt skall det utkoras en vinnare i
snart sagt alla underhdllningsprogram. Aven konserter drabbas. Jag minns till
exempel en jazzfestival hdrforleden ddr man inte kunde fa njuta av musiken utan
att det helt i onddan ocksé skulle utses en vinnare.

Detta tar mycket kraft. Det vi kallar stress handlar inte bara om ren tidsbrist utan
ocksa om vara problem att fa tiden att racka for allt som vi maste gora for att
skydda oss sjilva for omvirldens fordomelse. Forr hette utbrindheten
overanstrangning fér minniskor har naturligtvis i alla tider levt Gver sina
tillgdngar ocksa pa det biologiska planet. Men det som har kommit till dr de
extremt ldnga sjukskrivningarna som visar att vi i massmediernas tid har blivit sa
enormt mycket mer utsatta for det allestides cirkulerande foraktet én vad nagon
tidigare generation har kunnat vara. Den skada vi lider tycks dirmed ocksa vara
djupare dn vid forna tiders 6veranstraingning. Att mobbningen pd skolgdrdar och
arbetsplatser ocksa tycks tillta visar bara pd ett annat sitt att vi befinner oss i en
accelererande process.

Sedan dr det en annan sak att mdnga andra faktorer ocksa har kommit till. Vi
forvintas halla manga bollar i luften pd ett helt annat sétt dn vi beh6vde bara for
femtio dr sedan. Manga har reagerat genom att sjunga langsamhetens och
langtrakighetens lov. Dessa tvang oss ndmligen att vila. I dag fylls var lediga tid
av allt fler engagemang. Utbrindheten borjar egentligen ndr man forlorar
formdgan att vila, att koppla av och komma ner i varv. Nir detta sker kanske
man mdr utmirkt och tycker att livet dr harligt. Sjdlva kraschen kommer langt
senare. Eftersom man har mist formdgan att vila kommer med tiden ocksd den
dag ndr man av ren utmattning till foljd av brist pd vila dven forlorar formdgan
att stressa. D3, niar man varken kan vila eller stressa, kommer kollapsen. Men
detta hor egentligen inte hit. Jag bara namner det for att visa att jag ser fler



faktorer till utbrandheten an kulturellt forakt dven om jag menar att det foraktet
ar en mycket viktig orsak till en lang rad av sddana psykosocialt betingade
sjukdomar som anorexi och utbrindhet.

Sidor av samma mynt

Tillvinjningen och bundenheten eller beroendet dr tva sidor av samma mynt. I
samma mdn som en manniska blir allt mer beroende av droger eller vad det nu
kan vara som vickt hennes begir, sd blir detta beroende ocksd till skada for
omgivningen. For att den bundna ménniskan skall kunna fortsitta att glida in i
sitt beroende behover hon en vixande tillvinjning eller avtrubbning i
forhédllande béde till sitt eget missbruk och andras lidande. Den senare till-
vanjningen kan mycket vil g sa ldngt att den Gvergdr i en ren onskan att skada.
Pedofiler tycks ofta vilja plaga de barn de véldtar och vill gidrna filma det hela for
att f ut maximal njutning.

Tillvinjningen handlar dock inte bara om att vi vinjer oss vid att andra far betala
ett pris for var egen tillfredsstillelse utan den finns ju ocksd inbyggd i sjilva
tillfredsstéllelsen. Det som fran borjan skapade lust och vilbehag mister ganska
snart sin kraft och maste ersittas av nagot starkare. Drogmissbrukaren maste
hoja dosen undan for undan for att fd samma kick som han fick i borjan. Ofta
far man aldrig tillbaka den kinsla man fick forsta gangen.

Detta fenomen forklarar varfor lyckan kan fd en manniska att hardna. Vi kan ldtt
forstd att lidandet kan gora en midnniska hard. Lyckan borde diremot gora
henne generds, tinker vi. Och det kan mycket vidl intrdffa, men det dr inte
nodvindigt. Lyckan kan vicka en lust som snart bleknar och ersitts av en
lingtan efter mer av samma sort. Och sd borjar kanske den jakt ddr man vill fa
den storre stimulans som ger samma njutning som forsta gangen. Forst tar andra
skada senare gor man det ocksa sjilv.

Motsatsen

Begirets motsats heter tacksamhet. I bdda fallen kan man uppleva lycka.
Tacksamheten gor mdnniskan glad och generds. Begiret gor henne ocksa glad —
dtminstone i borjan — men med tiden blir hon allt mer krdavande och hénsynslos.
Eftersom hon aldrig blir nojd utan jagar ett mal som stindigt flyr bort ifran
henne blir hon i vixande grad ocksd besviken och olycklig. Till sist kan livet
kdnnas helt meningslost eftersom hon satsar alla sina resurser pa nagot som
aldrig kan leda till mélet. Vi skall har pdminna oss att nir ett beroende utvecklas
sd tar det dod pa alla andra glidjedamnen och intressen. Alkoholisten tidnker bara
pd alkohol, maktménniskan bara pa makt och sexslaven bara pd sex.

Dir begiret alltsa blir liktydigt med ordttfirdighet blir tacksamheten lika
forknippad med rittfirdighet. Frdlsning kan dérfor uttryckas som en process
som loser mdnniskan fran hennes begér och forsitter henne in i ett tillstdnd av
forblivande tacksamhet. Ur evighetens perspektiv ricker det da inte bara med att
man far sina fullt utvecklade begir avskaffade och ersatta av tacksamhet. Man
maste ocksd bli 1ost fran formdgan att utveckla nya begir om det skall bli nagot
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bestdende resultat.

Nir det gdller tacksamheten kan vi till sist konstatera att sd linge synden finns
som latent kraft i vdra liv sd dr ocksd tacksamheten den flyktigaste av alla vara
livshallningar. Vi védnjer oss snabbt vid det som skapade tacksamhet och tar
sedan gdvan for sjalvklar. I kyrkan kan vi se att det som ena dagen dr en Guds
ndd som foder lovsing kan nista dag vara en sjilvklarhet som man inte lingre
tanker pd. Skall det sedan bli lovsdng madste det till ndgot nytt. Ocksa i kyrkan
blir det alltfor litt en jakt efter nagot allt héftigare, inte minst inom karismatisk
kristendom dir mirakeljakten kan urarta till show-business.

Tveeggat

Vi dr ofta vana vid att betrakta tillvinjningen som en skyddsmekanism. Nagot
obehagligt kanske kommer in i ditt liv, kanske pa jobbet, och du kan bli s4 illa
berord att du forst inte orkar arbeta. Men sd samlar du dina krafter och kan ga
till jobbet dnda for med tiden vdnjer du dig sé att det som storde dig inte far ett
lika skadligt inflytande lidngre trots att det finns kvar. Detta dr alltsa en form av
anpassning till det som man kanske inte kan dndra pé i ens miljo, en mekanism
for overlevnad. Vi ser den som nédgot positivt.

Men vi tinker oss nu att du glider in i ndgon sorts beroende, ett missbruk som
allt mer gar ut 6ver dina nirmaste. Det gor du knappast 6ver en natt utan ditt
beroende har en startstracka som gor att dina ndrmaste linge kan anpassa sig.
Dirfor kan det dréja linge innan de slutar att anpassa sig och reagerar genom att
sdtta grianser. Detta betyder i sin tur att ditt missbruk vid det laget har blivit sd
etablerat att dina ndrmaste i praktiken reagerar for sent. Nir reaktionen kommer
betyder det ofta att relationer springs for alltid. Dina ndrmaste har da kanske
inget annat val dn att 6verge dig.

Evighetens glddje mdste vara av ett helt annat slag 4n det mesta som vi kallar
glidje i detta livet. Det gér helt enkelt inte att tinka sig ett evigt liv ddr vi hela
tiden maste ha hogre och hogre stimulans for att kinna samma glidje som forut.
Det dr svart att hdr och nu tanka sig ett tillstdnd dar allt &r som det brukar vara
samtidigt som det stindigt har nyhetens behag. Ett gott och varmt dktenskap ér
kanske det ndrmaste vi kommer detta tillstdnd dér den lustfyllda upprepningen
inte behover accelerera for att kunna behalla sin fraschor. Evighetens glddje
handlar alltsa om kirlekens glddje i kontrast till begirets.

Borttrdngning

Att tillvinjningen dr ett tveeggat svird blir extra tydligt ndr vi ser den i dess mest
extrema form — den som brukar kallas borttrangning. Hér handlar det om hur
man skall hantera minnet av en outhérdlig hdandelse. Redan sjdlva minnet &r sd
outhdrdligt att man inte kan halla det levande. Anpassningen bestar da i att man
“glommer” det. Men det dr inte fraga om en vanlig, passiv glomska nir nagot
faller bort for att det dr sd oviktigt att man inte lingre fragar efter det.
Borttringningens glomska ér aktiv och bestdr i att man for sig sjilv férnekar att
det som hinde har hént. Det dr alltsd ofta nog en form av sjilvbedrigeri. Man
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anvdnder i sd fall en 16gnens mekanism for att kunna leva vidare och hirda ut i
en varld som bitvis kommit att framsta som outhardlig.

Det klassiska exemplet finner vi hos vuxna som blivit sexuellt utnyttjade som
barn. Hos dem ser vi ocksd att borttringningen visserligen gjorde det mojligt for
barnet att orka leva vidare men den innebédr ocksd en 16gn med lognens alla
konsekvenser. Logn skapar alltid forvirring eftersom logn ersitter verkligheten
med ndgot overkligt. Barnet ljuger bort sjdlva hiandelsen men dngesten gar inte
att ljuga bort pa samma sitt. Foljden blir att man till sist har en dngest vars
ursprung man inte vet, en sd kallat fritt flytande dngest.

Nir vi ser tillvinjning och anpassning ur det hir perspektivet kan vi forsta att
ocksa en hel del av det vi uppfattar som normal anpassning och tillvinjning har
l6gnen som delfenomen. Man upphor att reagera pa ndgot som man fran borjan
vdrjde sig for. Det hinder att kvinnor blir misshandlade av sina mén. Néar de
soker hjdlp har de oftast blivit sd tillvanda till krinkande behandling att de
berittar om sitt elinde som om de talade om nagon annans liv. Kénslolivet dr
dott — sdndr som pd angesten. Minnet av alla hindelser finns kvar. I den
meningen har inte 16gnen fatt fotfaste. Men hela kinslolivet saknar referens till
verkligheten. Vi star hdr infor en extrem form av medberoende.

Sjalvforakt

Viér formdga att tala forakt dr ringa. Andras forakt vicker ett sjalvforakt till liv.
Spottar du pa en person tillrickligt linge kan du ga dérifrdn och se att hon stér
kvar och spottar pa sig sjdlv. Hir kan vi notera att tillvinjning verkligen kan ske
genom att den slumrande kraften vicks till liv. Den misshandlade kvinnan lider
— liksom alla som blivit mobbade — av sjdlvforakt. Hon har alltsd en aktiv,
destruktiv kraft som vickts till liv inom henne sjélv riktad mot henne sjélv. Det
var makens destruktiva begir som gjorde att hon blev misshandlad. Och den
misshandeln &r ju i sin tur ett extremt uttryck for forakt. Ocksd hir kan vi se att
anpassningen kanske loser en outhidrdlig situation for stunden. Men den kan
vara ytterst tveeggad. Den kan sjilv innehalla mdnga komponenter av 16gn och
destruktivitet som man ofta gor klokt i att forsoka reda ut for att sanningen skall
kunna verka till frigorelse ocksd pa det emotionella planet.



