Hur blir jag fylld med den helige Ande?

Gud édr kirleken och att bli fylld med den helige Ande handlar om att bli fylld
med kirlek — hans kdrlek. Guds karlek skiljer sig radikalt fran var. Var kdrlek ar
begdrande. Den eller det vi élskar vill vi ha eller dga for var egen skull. Vi kan
ibland vara forvdnansvirt okansliga for den édlskades onskemal bara vi far som vi
vill. Dessutom ér det sd att vi dlskar for att vi hittat ndgot som vi finner vardefullt
hos den/det dlskade. Guds kirlek dr ddremot inte begdrande utan utgivande. Och
Gud élskar inte for att han funnit ndgon speciell egenskap hos dig eller mig som
han finner élskvdrd. Det &r i stdllet sa att hans kirlek skapar egenskaper hos den
dlskade, egenskaper som inte fanns pd samma sitt forut. Det kan i viss
utstrackning var karlek ocksa gora men Guds kidrlek gor det mycket renare och
tydligare. Gud soker ddrfor garna upp den som ingenting har att visa upp for att
han skall fd med sin kirlek skapa nagot underbart av den utblottade. Han dlskar
alla men han vill mest av allt att fa ge sin kérlek till den som alla andra ratar.

Vi lyssnar till Paulus:

"Karleken ar talmodig och god. Karleken ar inte stridslysten, inte skrytsam och inte
uppblast. Den ar inte utmanande, inte sjalvisk, den brusar inte upp, den vill ingen nagot
ont. Den finner inte gladje i oratten men glads med sanningen. Allt bar den, allt tror den,
allt hoppas den, allt uthardar den." (1 Kor 13:4-7)

Jag kan dnnu minnas den period i mitt liv dd detta klarnade for mig. Jag hade
last professor Anders Nygrens bok (hans doktorsavhandling i pocketutgédva):
"Eros och Agape". Dir analyserade han pa torr akademisk svenska skillnaden
mellan vér kirlek — eros — och Guds kirlek — agape. Det som grep mig mest var
detta att var kidrlek alltid maste hitta nagot speciellt hos den dlskade, medan
Guds kirlek skapar ndgot speciellt hos den ilskade. Jag behovde alltsd inte
fundera pd om Gud kunde hitta nagot dlskvirt hos mig, nagot som kunde halla
mattet infor hans antagligen vildigt hoga krav. Ty kirleken oss emellan var inte
beroende pd mig utan pa honom. Jag gick i flera dagar och nynnade pa psalmen:
"Guds kirlek dr som stranden och som griset, dr vind och vidd och ett odndligt
hem.."

For ndr vi stdlls infor mojligheten att ta emot den helige Ande sd infinner sig
genast frigan om han har nagon lust att komma just till mig. Och om han
kommer sd kanske han har mycket att anmirka pd. Men Guds kirlek dr en enda
stor lingtan. Redan ndr Gud gav de tio budorden till Israel talade han om sin
brinnande kirlek:

"Detta ar vad Gud sade: Jag ar Herren, din Gud, som forde dig ut ur Egypten, ut ur
slavlagret. Du skall inte ha andra gudar vid sidan av mig. Du skall inte gora dig nagon
bildstod eller avbild av nagonting uppe i himlen eller nere pa jorden eller i vattnet under
jorden. Du skall inte tillbe dem eller tjana dem. Ty jag ar Herren, din Gud, en svartsjuk
Gud, som later straffet for fadernas skuld drabba barnen intill tredje och fjarde led nar
man forsmar mig men visar godhet mot tusenden nar man éalskar mig och haller mina



bud.” (2 Mos 20:1-6)

Gud ér en svartsjuk Gud. Det liter ruskigt och vi kan rygga infor tanken att
fidernas missgirningar gir igen pa barn och efterkommande i flera
generationer. Vi talar om ett socialt arv. Men hans godhet varar i tusen
generationer ndr nagon dlskar honom och det 6verglanser naturligtvis. Podngen
hir dr att Gud dlskar dnda intill ren férnedring, for sd dr det med den som dr
svartsjuk. Han lider ndr vi véljer att dlska ndgot annat fore honom. Jesus
hidngande sargad och blodande pa ett kors dr just bilden av hur férnedrad Gud
kan bli av sin egen kidrlek ndr den inte blir besvarad. Han kan inte ta det med en
axelryckning.

Gud ér utgivande. Han ger inte bara ut av sina rikedomar medan han sjélv sitter
i tdimligen orubbat bo — han ér ju sa rik! Nej, han ger ut av sig sjdlv:

"Sa adlskade Gud varlden att han gav den sin ende son, for att de som tror pa honom inte
skall ga under utan ha evigt liv. Ty Gud séande inte sin son till varlden for att doma
varlden utan for att véarlden skulle raddas genom honom." (Joh 3:16-17)

Sa dlskade Gud vidrlden — alltsd de som hade vant honom ryggen. Han gav sin
Son och han ger sin Ande:

"Finns det nagon far ibland er som ger sin son en orm nér han ber om en fisk eller ger
honom en skorpion nér han ber om ett 4gg? Om nu redan ni, som &r onda, forstar att ge
era barn goda gavor, skall da inte fadern i himlen ge helig ande at dem som ber honom?"
(Luk 11:11-13)

Att ta emot Anden dr alltsd att lata sig dlskas av Gud. Gud ilskar i vilket fall men
det blir ingen effekt i ditt liv om du inte ldter honom élska — om du inte tar emot
hans kirlek.

"Och hoppet sviker oss inte, ty Guds karlek har ingjutits i vara hjartan genom att han har
gett oss den heliga anden. Medan vi annu var svaga dog Kristus for alla gudldsa, nar
tiden var inne. Knappast vill nagon do for en rattfardig — kanske gar nagon i déden for en
som ar god. Men Gud bevisar sin karlek till oss genom att Kristus dog for oss medan vi
annu var syndare."(Rom 5:5-8)

Guds kirlek dr inte ett gensvar pd nagot som har sin borjan i oss. Han ar
kdrleken och fran honom har den sin utgdngspunkt och sin grund. Han agerar,
vi reagerar. Han bjuder upp till dans och vi later oss foras ut pd dansgolvet med
honom. Han friar och vi later oss foras in i ett livslangt dktenskap.

Ta emot karlek

Vi méste nu bekanta oss med en vanforestillning som de flesta av oss bér pa. Vi
tror att kdrleken &dr svdr att ge men ldtt att ta emot. I sjdlva verket dr det oftast
precis tvirt om. Kirleken &r svar att ge — om man inte har den, det dr sant. Men
den som élskar finner det aldrig svért att ge kirleken bara den tas emot av den
dlskade. For hir ligger den svaga punkten. Den mesta kirlek som riktas emot oss
gar oss forbi. Vi ser den kanske inte ens. De flesta av oss behover ldra sig konsten
att ta emot kidrlek utan att



1) pilla sonder den,
2) kriava mer och didrmed forstora den

3) eller komma med misstankar om vad den som ilskar oss kan komma att kriva
i gengild.

I praktiken dr det fd av oss som natt en sddan mognad att de bdde kan kidnna
igen kirleken och ta emot den i alla situationer ddr den kommer oss till del.

Det finns minniskor som sdger: "Jag har aldrig fatt karlek". Jag har mott
ménniskor som sagt s och nir jag kunna kontrollera om det var sant sa var det
aldrig det. Det fanns ménga som verkligen forsokt ge kdrlek men misslyckats.

Det fordras mod for att lita sig dlskas. Modlosheten ser genast dolda motiv,
baktankar, eller manipulation bakom varje kirleksforklaring. Det dr ocksd bra
med fornojsamhet. Médnniskan har en underlig forméga att vara blind for det
hon har eller fir for att i stillet 6nska sig ndgot annat eller ndgot mer pa ett
sddant sdtt att det livet bjuder pé forlorar sitt virde. Klassisk dr den ensamma
som blir glad till hundra nir man kommer pa besok men som genast borjar
anklaga en for att det var sa linge sedan sist och for att det kommer att droja
innan det blir av igen. Och s& blir hon besviken till tusen nidr man gér.
Slutresultat: minus 900.

Den som torstar efter kirlek kan ocksad forestilla sig att kdrleken maste vara
ndgot narmast extatiskt lyckorus. Da ser man inte den vardagliga vinskapen eller
trofastheten, atminstone uppfattar man den inte som kérlek.

Det finns manniskor som grips av tvinget att testa varje kirleksforklaring som

kommer i deras vdg. "Om du dlskar mig sd maste du bevisa det genom att ta ner
o n

madnen....

Allt detta ndmner jag for att illustrera att vi alla kan behova rikta in oss pd att ta
emot kdrleken i stéllet for att krdva den. Vi kommer dd bland annat att fd mycket
lattare for att uppticka Guds kirleks Ande och ta emot honom.

Forlorat oberoende

Den som lever helt utan relationer behover inte ta hdnsyn till ndgon annans
onskningar. Han/hon kan atminstone teoretiskt gora vad som kinns behagligt
for stunden. Varje relation betyder att man gor ett avsteg frdn det totala
sjalvbestimmandet. Det giller dven rena affirsrelationer. Ddr skriver man ofta
kontrakt for att precisera vilka avsteg man accepterar att gora till den andres
forman.

Om man inleder en relation med Gud sd stdr naturligtvis inget pad sina gamla
platser i ens liv. Gud tvingar visserligen inte. Men han dr Gud och forbehaller sig
ritten att vara det dven framgent. Att ta emot Anden och bli uppfylld handlar
alltsd om en overlatelse. Sak samma giller ndr man gér in i ett dktenskap. Aven
dé gor man en Overlatelse for att markera att den relation man avser att upprétta



inte dr en som man vill ha beredskapen att 6verge sa fort nagot battre dyker upp.

Anden kommer for att géra mig till en hel manniska i gemenskap med Gud. Han
kommer for att ge mig kirlek och sanning — for att géra mig dkta. Men han
kommer ocksd for att gora mig lydig.

Vad hiander nir vi tar emot Anden?

Svaret kan gilla effekten pd kort sikt och pa lang sikt. Madnniskor som blivit
forvandlade av Guds Ande har ofta fétt ljus 6ver Jesu dod — varfér han var villig
att do just for mig. Alltsa vantar vi oss inte i forsta hand en overvildigande
kdnsla dven om sadana forvisso forekommer. Utan det vi stricker oss efter dr en
overtygelse om att Jesus lever och att han dog just for mig. Pa det sittet fors man
ut ur sin sjilvcentrering vilket alltid 4r bra ndr man skall ta emot den kirlek som

bjuds.

Kinslan, da? Den kan ofta sammanfattas i ett enda ord: tacksamhet. Detta dr ett
nyckelord i allt det som giller Andens verk i vara liv. Den lydnad som Anden vill
upprdtta handlar inte om ordergivning och hotelser. I stéllet uppstir den genom
att han far fora oss till tacksamhet. Detta kan i sin tur ske pa flera sitt. Han kan
oppna mina 6gon for Guds kirlek, eller han kan ldta mig se pd ett nytt sitt hur
mycket jag har att vara tacksam over fastdn jag med tiden kommit att lata hans
gavor bli platta sjalvklarheter. Han kanske trostar mig — eller han rentav helar
mig eller ger annan konkret hjélp i svdra situationer. Allt det han gor och dr
oppnar framtiden for mig och detta uppvicker i sin tur min tacksamhet.

En tacksam minniska lever ett helt annat liv 4n den missnéjde. Ar man tacksam
sd d&r man ocksa generds och glad. Man gor ingen illa. Det behover man inte
eftersom man redan dr mer d4n nojd med sin situation. Man &r inte pa ndgot vis
forhindrad att soka hjilp for det som behover dndras, men man har en férsonad
attityd till hela problemet dven om hjilpen drojer.

Pa ling sikt soker sig tacksamheten alltid ett uttryck i vara liv. Ofta blir det
uttrycket ndgot som kan upplevas som helt nytt i personligheten. Vi talar pd
kristet facksprdk om nadegavor — charismer. Somliga viljer att lata tacksamheten
yttra sig i att man trostar bedrovade och lyssnar till deras smirta for att hjdlpa sd
langt det ar mojligt. Andra fér ett sd annorlunda perspektiv pa tillvaron att de far
en vishetens eller profetians nddegéva. Vi kan lyssna till Paulus:

"Nadegavorna ar olika, men Anden densamma. Tjansterna &r olika, men Herren
densamme. Verksamheterna ar olika, men Gud ar densamme, han som verkar i allt och
overallt. Hos var och en framtrader Anden sa att den blir till nytta. Den ene far genom
Anden gavan att meddela vishet, den andre kan med samma Andes hjidlp meddela
kunskap. En far tron genom Anden, en annan genom samma Ande gavan att bota, en
annan far kraft att géra under. En far formagan att tala profetiskt, en annan att skilja
mellan olika andar. En kan tala olika slags tungotal, en annan kan tolka tungotal. Allt
detta astadkommer en och samma Ande genom att fordela sina gavor pa var och en sa
som den sjalv vill." (1 Kor 12:4-11)

[ sin kirlek utrustar Gud oss med en extra formaga att ge hans kirlek vidare.
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Hur kan man veta vad som dr just min gdva? Enklaste vigen dr att tinka efter
vilka uttryck man helst vill ge sin tacksambhet, for denna dr just kiarlekens utflode
i mitt liv.

Hir ndmns tungotalet som gdva och vi skall ta upp den négot lite. Inte for att
den dr den viktigaste av gavor utan for att den ibland véllar huvudbry — i
onodan. Nir Anden utgéts over larjungarna pa pingstdagen i Jerusalem borjade
alla tala frimmande sprdk som de inte behirskade:

"Nar pingstdagen kom var de alla forsamlade. Da hordes plotsligt fran himlen ett dan
som av en stormvind, och det fyllde hela huset dar de satt. De sag hur tungor som av eld
fordelade sig och stannade pa var och en av dem. Alla fylides av helig ande och borjade
tala andra tungomal, med de ord som Anden ingav dem.

"l Jerusalem bodde fromma judar fran alla lander under himlen. Nar danet ljod samlades
hela skaran, och forvirringen blev stor nér var och en horde just sitt sprak talas. Utom
sig av forvaning sade de: 'Men ar de inte galileer allesammans, dessa som talar? Hur kan
da var och en av oss hora sitt eget modersmal talas? Vi ar parther, meder, elamiter, vi
kommer fran Mesopotamien, Judeen och Kappadokien, fran Pontos och Asien, fran
Frygien och Pamfylien, fran Egypten och trakten kring Kyrene i Libyen, vi har kommit hit
fran Rom, bade judar och proselyter, vi ar kretensare och araber — @nda hor vi dem tala
pa vart eget sprak om Guds stora garningar.' | sin hdpnad visste ingen vad han skulle
tro, och de fragade varandra: 'Vad betyder detta?' Men andra gjorde sig lustiga och sade:
'De har druckit sig fulla pa halvjast vin.'

Da steg Petrus fram med de elva andra och tog till orda och talade till dem: ‘Judar, ja alla
ni som bor i Jerusalem, detta skall ni veta, lyssna till mina ord. Det ar inte som ni tror, att
de har mannen ar berusade, det ar ju bara morgon. Nej, detta ar vad som har sagts
genom profeten Joel: Det skall ske i de sista dagarna, sager Gud, att jag utgjuter min
ande over alla manniskor. Era soner och dottrar skall profetera, era unga man skall se
syner och era gamla man ha drémmar. Ja, 6ver mina tjanare och tjanarinnor skall jag i de
dagarna utgjuta min ande, och de skall profetera.' " (Apg 2:1-18)

Den géngen talade alla ett begripligt sprék riktat till manniskor som skulle forsta
att Guds vilsignelser inte géllde bara for Israels folk. Ofta i dag hinder det att
ménniskor vill uttrycka det oerhorda — for det dr nagot oerhort att Guds Ande
flyttar in — och da borjar vi kanske tala ett sprék "som inte finns". Vi kan kalla
det for ett tacksdgelsens speciella sprdk. Och det dr ofta sd att dar det spraket
talas sd frigors tacksamheten, glidjen och kraften frin Gud inom minniskan
som talar.

Tungotalet dr inte en form av trans. Man ér vid fullt och klart medvetande. Och
det dr inte sd att Gud tvingar en att tala. [ stéllet dr det sd att man sjilv far 6ppna
munnen och ta till orda och forvinta att den helige Ande fyller ens tal med
innehall. Mdnga ménniskor dr ridda for att gora fel. Det kan man pa ett sitt inte
gora sa lange ens onskan dr att det man sdger skall uttrycka eller uppvicka en
hjértats tacksamhet till Gud.

Nir man nyss har mottagit Anden kan viljan att tala detta fraimmande
tacksamhetens sprak komma 6ver en lite som en vag av inspiration. Men for den



som lidnge levt med Gud fungerar det inte alltid s, utan vi far ofta borja tala i
tungor utifrdn ett rent viljebeslut bara for att finna att det dr ett tal som Sppnar
ens innersta.

Tungotal ér inte "tecknet" pd att man tagit emot Anden. I den man vi talar om
tecken pa Andens nirvaro sa handlar det om kirlekens utflode. Jag har triffat
mdnga som levt ett rikt kirleksliv utan att tala i tungor. Varfor inte alla talar vet
vi inte lika lite som vi vet varfor inte alla blir helade nir vi ber for sjuka.



