Varfor skall vi be? Och hur?

Tron ér inte en dod dsikt om en hypotetisk Gud utan levande en relation med en
levande Gud. Den enklaste formen av relation bestar faktiskt i att man talar med
varandra. Kirlek forutsitter kommunikation. Ett dktenskap dar bada parter tiger
fast de kunde tala blir outhérdligt med tiden.

Bon har av hivd karaktiren av att man uttrycker sina 6nskningar eller behov for
att Gud skall komma en till hjélp. Detta betyder inte att den som &r ndjd med
livet inte har ndgot att tala med Gud om for dé skulle ju bonen tystna. Men
mdnga kan kdnna en osdkerhet. Ty vad talar med Gud om annars? Vider och
vind?

Jesu undervisning om bon finns sammanfattad i Luk 11:1-13.

En géng var Jesus pa en plats och bad. Nar han hade slutat sin bén, sade en av hans
lérjungar till honom: "Herre, lar oss att be, liksom Johannes lérde sina larjungar.” 2Da
sade han till dem: ”"Nér ni ber skall ni séaga: Fader, helgat blive ditt namn. Komme ditt
rike. *:Ge oss var dag vart brod for dagen. ‘Och forlat oss vara synder, ty ocksa vi forlater
var och en som star i skuld till oss. Och for oss inte in i frestelse.”

‘Han sade till dem: "Om nagon av er har en van och gar till honom mitt i natten och
sager: Kére van, lana mig tre brod. ’En van som ar pa resa har kommit till mig, och jag
har ingenting att séatta fram at honom, - vem av er skulle da inifran huset fa till svar: Lat
mig vara i fred. Dorren &r redan stangd, och mina barn och jag har gatt och lagt oss. Jag
kan inte stiga upp och ge dig nagot. tJag sager er: Aven om han inte stiger upp och ger
honom nagot for att det ar hans van, sa kommer han att stiga upp och ge honom alit vad
han behover for att inte sjalv bli utskamd.

’Jag séger er: Be och ni skall fa, sok och ni skall finna, bulta och dorren skall 6ppnas for
er. “Ty var och en som ber, han far, och den som soker, han finner, och for den som
bultar skall dérren 6ppnas. *"Finns det bland er nagon far som skulle ge sin son en orm
nar han ber om en fisk, *eller en skorpion nar han ber om ett agg? *Om ni som ar onda
forstar att ge era barn goda gavor, hur mycket mer skall da inte er Fader i himlen ge den
helige Ande at dem som ber honom?” (Luk 11:1-13)

Forst ett typfall: Fader var.. Sedan en liknelse: bon kan ibland vara som att vicka
en motvillig granne mitt i natten. Gud &r ingen motvillig granne. Guds sinnelag
demonstreras i de tre sista verserna. Om vi som dr onda forstdr att ge vara barn
goda gavor, hur mycket mer skall dd inte Gud som 4r god ge helig Ande. Men
det kan kinnas som att man maste vicka sin granne genom att knacka sa linge
att han forstar att han inte fir en lugn stund. Uthaéllighet dr det enda som lérs ut i
Bibeln nir det giller det som vi kunde kalla "bonens konst".

Vi far be "i Jesu namn". Vad betyder det i praktiken? Min bon till Fadern dr som
om Jesus hade bett. Det innebdr att frigan om bonesvar inte har att gora med
mitt leverne. Jag far inte bonesvar som beloning for skotsamhet. Om jag inte far
det jag ber om sd betyder det inte heller primart att det var for att jag var elak i



forra veckan mot min svirmor. Man kan tidnka pa helandepredikanter som levt
ett osedligt liv bakom kulisserna och om dnda fétt svar pd sina boner.

Vibor dock lisa Matt 6:14-15

"Ty om ni forlater manniskorna deras Overtradelser skall er himmelske fader ocksa
forlata er. Men om ni inte forlater manniskorna skall inte heller er fader forlata er era
overtradelser."

Hir kan vi sdga att vi skall forstd bonens grundlidggande roll i védra liv. Bonen ér
ndgot mycket mer och egentligen nagot helt annat dn att 6nska och fa.

Bonen som samtalston

Lét oss ta det hela fran grunden. Vi kan sdga att bonen dr samtalstonen i Guds
rike. I denna virlden kréiver vi det vi onskar. Kan vi, sd sitter vi ett hot bakom
vara krav: "Ge mig det jag vill ha annars 1) blir jag sur 2) skjuter jag skarpt 3) gér
jag till JamO." Ndr du sedan ger mig det jag onskar sd har jag utovat ett stycke
makt i ditt liv. Med en ofta mild men 4nda verksam utpressning har jag fatt dig
att gora som jag onskar. En allmin regel dr att krav och makt dodar all kirlek.
Det tving jag lagger over ditt liv gor att du inte kan ge det jag onskar av fri
kirlek, ty kdrlek ar alltid frivillig. Karleken dr namligen frihetens fullkomning.
Den ér alltid fri fran berdkning och den ér helt fri till att sjdlv vélja vad den vill
gora.

Du besoker din ensamma mamma. Hon blir glad till hundra nir du kommer
och besviken till tusen ndr du gér och hon gor ingen hemlighet av ndgondera.
Slutsumman stannar ju pa minus 900 och den slutsumman gor det
svart/omoijligt for dig att hdlsa pd henne av ren kirlek nista ging du kommer.
Det ligger ett tvdng over ditt liv, ett som i det hér fallet kdnns i form av déligt
samvete. Det hjélper inte att du forstdr din mamma, att du vet hur ensam hon ér
och hur trakigt hon har. Tvanget kommer 4nd4 att finnas dér och det grumlar
dina mojligheter att mota hennes behov av ren kirlek. Du ville girna gé till
henne av kirlek men gér lika mycket av daligt samvete, vilket du inte kan gora
ndgot at sd linge du mots av ett krav pa besok.

Om jag ber dig om ndgot i stillet for att kriva det jag onskar skall du kdnna en
fullkomlig frihet att gora precis s som du sjdlv vill. Du skall kunna sdga nej till
min onskan utan en gnutta obehag av nagot slag. Detta betyder att om kirleken
skall kunna vixa sig stark i vdra relationer sa maste vi bland annat lira oss att
kommunicera vara onskningar och behov pa ett sddant sdtt att vi inte binder
eller tvingar varandra. Och den lixan dr ldngt svarare att lira dn vi i forstone
tror.

Vi kan alltsa urskilja tva vdsensskilda sétt att leva. Det ena bygger pa makt, krav
och tvang — i bésta fall kopslagan (om du gor som jag vill sd gor jag som du
vill...). Grunden for denna livsstil dar fordomelsen eller forkastelsen. Om jag inte
far som jag vill sa forkastar jag dig. Jag utesluter dig ur mitt liv. P& det sittet blir
relationer villkorliga. "Om du inte gor som vi vill, sa far du inte leka med oss..."



Eller den samhiilleliga varianten: "Om du smugglar knark kan du fa upp till tio
ars fangelse."

Den hidr modellen kan vi lite schematiskt kalla "lydnad under hot". Den ér
naturligtvis det enda som kan fungera om det inte finns en "vilja till samarbete
under kirlek", som ér den alternativa modellen. Problemet ér att i det 6gonblick
som den viljan finns, s& dr modellen "lydnad under hot" bara ett hinder som

maste avvecklas for att det enda som fungerar i verkligheten skall kunna komma
till.

Lag och nad

Aven Gud anvinder bida modellerna. Manga menar att lydnad under hot skulle
vara kristendomens sanna natur — att det sdledes inte skulle finnas ndgot annat.
Men det ér inte sant. Gud &r tvdrtom ute efter att etablera viljan till samarbete i
kirlek. Men intill dess att den fungerar maste man som ett provisorium anvinda
den sdmre varianten for att inte kaos skall bryta ut. Guds vdsen och natur ar
karlek. Han vill forma en kdrlekens relation, inte hérska 6ver oss med makt eller
krav.

Nir vi vill leva tillsammans med honom ldgger han genast ner alla krav. Paulus
uttrycker detta i en enda laddad mening:

"Nu blir det alltsa ingen féllande dom for dem som tillhor Kristus Jesus." (Rom 8:1).

All fsrdomelse och forkastelse 4r borta. An sé linge giller det bara for relationen
med Gud. Han styr oss inte med fordomelse utan med kirlek. Ménniskor kan
fortfarande styra oss med forkastelse. Sjdlva kan vi dessvirre ocksd bli sa nitiska i
var onskan att leva ritt och riktigt att vi hopar fordomelse 6ver oss sjdlva nér vi
ser att vi inte kan leva upp till nagra hoga ideal.

Men ett kan vi likvdl vara sikra pd: Det dr aldrig Gud som férdomer. Han kan
tala till mig om det som &r fel i mitt liv, men da far jag samtidigt kraften att bryta
med onda bojelser eller déliga vanor. Fordomelsen berdvar mig kraften till
fordandring medan kérleken ger mig kraft och gor férindringen mojlig.

Det dr i denna nya verklighet som vi fir borja lira oss bonens védsen dar vi forut
alltid varit vana vid att kriva eller kopsld. Och bonen limnar alltsd full frihet at
den andre — i detta fallet Gud — att vilja vad han vill géra. Bonen ér alltsd
motsatsen bade till makt och till manipulation. Nér vi borjar att be dr det dérfor
helt i sin ordning att man ber om hjalp att bli fri i sitt inre frdn den fordomelse
man bar pa.

De bordor av fordomelse som en médnniska kan béra kan vara av olika slag:

1) Skuld. Saker som man é&ngrar, som man onskar skulle var ogjorda — eller
gjorda om det giller sidant som man forsummat. "Varfor sade jag sa? Varfor
gjorde jag sadar?"

2) Bitterhet. Saker som du skulle 6nskat att andra inte hade gjort mot dig och



som du tycker att de borde dngrat for lainge sedan och bett dig om forlételse for.
Det handlar alltsd om din skuld mot andra och andras skuld mot dig.

Dirfor kan vi sdga att allt verkligt boneliv borjar med en sorts skuldreglering. Jag
ber om forlételse for det jag gjort eller forsummat. Och jag stdller mig villig att
forldta andra det som de har gjort.

Kung Davids ord:
"Se och smaka Herrens godhet, lycklig den som flyr till honom!" (Ps 34:9)

Man kan fi provsmaka Guds godhet! Det skall vi gora i kvill. Vi skall be att Gud
befriar oss fran gammal bitterhet. Man kan forlata ménniskor som inte ens
kommit pa tanken att be om forldtelse. Vi kallar det for ensidig forlatelse. Den
utévar man i eget intresse. For nir man gor det blir man alltsd av med sin
bitterhet som kan skapa bade dngest, missmod och depression. Vi kan inte
forlata storre forsyndelser dn rena smdsaker utan Guds hjdlp. Svek, overgrepp,
fortal, misshandel kan vi inte sjdlva forldita. Men vi kan be Gud om hjilpen att
kunna.

Foredraget avslutas med en lingre bon over typsituationer dar ménskligt svek
kan skapa bestdende bitterhet. Vi ber Gud om hjilpen att forlata konkreta svek
som andra gjort mot oss. Den som vill kan ”ga in i bonen” och efterdt siga sitt
tysta Amen. Den som inte vill "vara med i bonen" kan sitta lugnt och hora péd —
eller tinka pd annat.



