Citat ur "vetenskap och hilsa med nyckel till skriften” av Mary
Baker Eddy, Mary Baker G Eddys Testamentsforvaltare, Boston 1957

Héanvisningar bestér av (sida:rad).

Jesus demonstrerade Christian Science' makt att hela de dodliga till sjal och
kropp. Men denna makt forlorades ur sikte och maste dnyo andligen urskiljas,
liras och demonstreras enligt Kristi bud med “atfoljande tecken”. Dess
Vetenskap maste klart fattas av var och en som tror pa Kristus och andligen
forstar Sanningen. (110:25-31)

Sa kom det sig att jag sdg som aldrig forr den fruktansvirda verklighet, som
kallas det onda. Guds maktjamvikt bragte i ljuset dnnu en hirlig sats, nimligen
ménniskans fullkomningsmdojlighet och upprittandet av himmelriket pa jorden.
(110:7-11)

Christian Science dr naturlig men icke fysisk. Vetenskapen om Gud och
ménniskan &r lika litet 6vernaturlig som vetenskapen om talen, ehuru manga
bestrider dess ritt till bendmningen Vetenskap, emedan den avviker frdn det
fysiska, sdsom Vetenskapen om Gud, Anden, maéste gora. (111:5-12).

Fran den odndlige Ende i Christian Science kommer en Princip och dess
odndliga idé, och med denna oidndlighet komma andliga regler, lagar och
demonstrerandet av dessa, vilka i likhet med den store Givaren dro desamma i
gar och i dag, sd ock i evighet”; ty sd karaktdriseras i Brevet till hebreerna
helandets gudomliga Princip samt Kristusiden. (112:15-21)

De fundamentala satserna i den gudomliga metafysiken sammanfattas i
foljande fyra for mig sjilvklara satser: ...

1. Gud ar Allt-i-allt.
2. Gud dr det goda. Det goda dr Fornutft.
3. Gud, Anden, ir allt, darfor dr intet materie.

4. Livet, Gud, det allsmiktiga goda, forneka doden, det onda, synd, sjukdom. —
Sjukdom, synd, det onda, doden forneka det goda, den allsmiktige Guden,
Livet. (113:9-10 + 16-21)

Minsklig fruktan for smittodmnen skulle gora Edens luft bemingd med
sjukdom och nedtynga mianniskoslidktet med pétvingat och formodat lidande.
Det dodliga fornuftet ar kroppens virsta fiende, dd ddremot det gudomliga
Fornuftet dr dess bdsta vin. (176:17-21)

Den ena sjukdomen dr icke mer verklig dn den andra. All sjukdom ir ett
resultat av uppfostran, och sjukdomen kan fora sina onda verkningar endast sa
lang vdg som det dodliga fornuftet utstakar. (176:25-28)

Nidr det minskliga fornuftets mekanism limnar rum for det gudomliga
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Fornuftet, skola sjdlviskhet och synd, sjukdom och dod forlora sitt fotfaste.
(176:13-16)

Det oriktiga i tanken att vi dldras och nyttan av att tillintetgéra denna illusion
belyses av en engelsk kvinnas historia, offentliggjord i den medicinska
Londontidskriften The Lancet.

Till foljd av kdrlekssorg i sin ungdom blev hon sinnessjuk och forlorade allt
begrepp om tid. Emedan hon alltjamt trodde sig leva i den stund da hon blev
skild frdn sin dlskade och ej gav akt pd drens gang, stod hon dagligen vid
fonstret och vintade pa att den dlskade skulle komma. I detta mentala tillstind
forblev hon ung. Endr hon icke hade nagot medvetande om tid, aldrades hon
bokstavligen icke. Nagra resande amerikanare sigo henne da hon var sjuttiofyra
ar och togo henne for att vara en ung kvinna...

Aren hade icke gjort henne gammal, emedan hon icke hade tagit notis om
tidens flykt, ¢j heller tankt att hon skule &ldras. Verkan pa kroppen av att hon
trodde sig vara ung visade, vilket inflytande en sddan forestillning har. Hon
kunde ej dldras, sa linge hon trodde att hon var ung, ty det mentala tillstandet
styrde det fysiska.

Omoyjligheter intréffa aldrig. Ett enda sddant fall som det ovan angivna bevisar
att det dr mojligt att vara ung vid sjuttiofyra ar; och det som framfor allt
klargores genom detta exempel dr, att dlderdomssvaghet icke dr nagot lagenligt
och ej heller dr en naturnodviandighet, utan en illusion. (245:1-14, 22-33)

Genom att mita livet efter solar bestjdl man ungdomen och gor édlderdomen
ful. Dygdens och sanningens strdlande sol  samexisterar med varat.
Minniskonaturen dr dess eviga middagshojd, oférdunklad av en nedgdende sol.
Allteftersom det fysiska och materiella, det timliga begreppet om skonhet
forbleknar, skall Andens stralglans uppgd for det hinryckta sinnet med lysande
och oforgdngliga hirligheter. (246:10-16)

For att avhjilpa detta maste vi forst vianda var blick i ritt riktning och sedan ga
at det hdllet. Vi maste forma fullkomliga forebilder i tanken och stindigt
betrakta dem, eljest skola vi aldrig kunna utmejsla dem till ett upphojt och adelt
liv. M@ osjdlviskhet, godhet, barmhartighet, rittvisa, hilsa, helighet, kirlek —
himmelriket — hdrska inom oss, sa skola synd, sjukdom och dod avtaga, till dess
att de slutligen forsvinna. (248:25-32)

Den dodliga tillvaron dr en drom; den dodliga tillvaron har ej ndgon verklig
vdsenhet, men sdger: “Det dr jag.” Anden dr Egot, som aldrig drommer men
forstdr allting; som aldrig far vilse och som stindigt 4r medvetet; som aldrig tror
utan vet; som aldrig fodes och aldrig dor. Den andliga ménniskan dr avbilden av
detta Ego. Ménniskan ér icke Gud, men likt en ljusstrale, som kommer fridn
solen, 4r ménniskan, som utgar frdn Gud, en dterspegling av Gud. (250:7-15)

Pa denna tillvaros scen pédgar det dodliga fornuftets dans. Dodliga tankar jaga
varandra likt snoflingor och falla till marken. Vetenskapen uppenbarar, att Livet
icke dr prisgivet at doden, och Vetenskapen medgiver icke, att lyckan ndgonsin



kan vara en lekboll for omstindigheterna. (250:30-34)

Jag hoppas, kidre ldsare, att jag leder dig in i forstdelsen av dina gudomliga
rattigheter, din av himlen forlinade harmoni — att du, allteftersom du laser,
inser att det ej finnes ndgon orsak (utom det vilsefarande, dodliga, materiella
sinnet, vilket icke dr makt), som dr i stdnd att gora dig sjuk eller syndig; och jag
hoppas, att du besegrar detta falska sinne. Med din kinnedom om det sd kallade
materiella sinnets falskhet kan du gora gilande din obestridliga rdtt att
overvinna tron pd synd, sjukdom eller dod. (253:10-19)

Tro icke pd den féormenta nodvindigheten av synd, sjukdom eller dod, dé du
vet (som du borde veta), att Gud aldrig kréaver lydnad for en sa kallad materiell
lag, ty ndgon sddan lag existerar inte. Tron pd synd och dod tillintegores av
Guds lag, som idr Livets lag, icke dodens, harmoniens, icke disharmoniens,
Andens, icke kottets lag. (253:27-32)

Gud kréver fullkomlighet men icke forrdn striden mellan Anden och kottet ar
utkdmpad och segern vunnen. Att upphora med att éta, dricka eller kldda sig
materiellt, innan tillvarons andliga fakta steg for steg ha erndtts dr icke
berittigat. Ndr vi taligt forbida Gud och rittfirdigt soka Sanningen, visar Han
0Ss vagen.

Under det sinnligas tidsdldrar skall mdhanda absolut Chritian Science icke ernds
fore den forindring som kallas doden, ty vi ha icke formdga att demonstrera vad
vi icke forstd. Men det minskliga sjdlvet mdste evangeliseras. (254:7-12 + 17-
20)

Den dodliga ménniskan har slutit forbund med sina 6gon for att genom
minskliga begrepp forringa Gudomen. I samforstind med det materiella sinnet
anldgga de dodliga en begriansad synpunkt pd alla ting. Att Gud dr kroppslig
eller materiell borde ingen mianniska pésta. (255:12-17)

Materien och Fornuftet &ro motsatser. Den ena ér till sjdlva sin natur och sitt
egentliga visen stridande mot den andra; foljaktligen kunna icke bada vara
verkliga. Om den ena dr verklig, mdste den andra vara overklig. Endast genom
att forstd att det blott finnes en makt — icke tvd makter, materie och Fornuft —
kan man uppna vetenskapliga och logiska slutsatser. (270:5-11)

Kristi Jesu liv var icke 6vernaturligt; det var i stéllet naturligt for hans andlighet

— den goda jord, i vilken Sanningens sdd spirar upp och bar mycken frukt. Kristi
kristendom dr det vetenskapliga varandets kedja, som daterframtrider i alla
tidsaldrar, vidmakthéller sin pdtagliga Overensstimmelse med Skriften och
forenar alla  tidsskeden i Guds plan. Varken veklighet, illusion eller
uppstudsighet existerar i den gudomliga Vetenskapen. (270:35-271:6)

Jesus lirde sina ldrjungar hur de skulle kunna hela de sjuka genom Fornuftet i
stdllet for genom materien. Han visste, att kristendomens filosofi, Vetenskap
och bevis dro att finna i Sanningen som utdriver all disharmoni. (271:7-10)

Materien och dess yrkanden i fraga om synd, sjukdom och dod éro stridande
mot Gud och kunna icke utgd frain Honom. Det finnes ej nagon MATERIELL
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sanning. De fysiska sinnena kunna icke taga ndgon kdnnedom om Gud och den
andliga Sanningen. Den minskliga forestdllningen har uttinkt méngahanda
pafund, men utan den gudomliga Vetenskapens gudomliga Princip kan icke ett
enda av dem l6sa varats problem. (273:1-8)

Den onddiga kunskap, som vinnes fran de fem sinnena, dr endast timlig — den
ar det dodliga fornuftets uppfattning, ett alster av sinnena, icke av Sjdlen, Anden
— och symboliserar allt som dr ont och forgingligt. NATURVETENSKAPEN,
sdsom den vanligen kallas, ér i sjdlva verket varken naturlig eller vetenskaplig, ty
den dr hérledd frdn de materiella sinnenas bevisning. Ideer dédremot dro fodda
av Anden och idro icke blott och bart slutsatser dragna ur materiella premisser.
(274:4-12) [ALLTSA AR MARY BAKER EDDY EN PROFET]

Materien har ej nagot liv att férlora, och Anden dor aldrig. Ett kompanjonskap
av fornuft och materie skulle ignorera det allndrvarande och allsmiktiga
Fornuftet. Detta visar, att materien icke har sitt upphov i Gud, Anden, och icke
ar evig. Ddrfor dr materien varken substantiell, levande eller intelligent. Den
gudomliga Vetenskapens utgdngspunkt dr att Gud, Anden, dr Allt-i-allt och att
det ej finnes ndgon annan makt, ej heller ndgot annat Fornuft — att Gud ér
Kirleken, och att Han dérfor dr gudomlig Princip. (275:1-9)

Sanningen, andligen urskild, dr vetenskapligt forstddd. Den utdriver villfarelse
och helar de sjuka. (275:34-35)

[MANNISKAN AR EN ANDE SOM HAR EN SJAL OCH BOR I EN KROPP...]:

Pa ritt sitt forstddd har ménniskan en fornimmelselos kropp i stillet for en
fornimmande materiell gestalt; och Gud, minniskans och all tillvaros Sjil, som
bestdr for evigt i Sin egen individualitet, harmoni och ododlighet, forlanar
minniskan deesa egenskaper och forevigar dem — genom Fornuftet, icke genom
materien. (280:26-31)

Vad dr da den materiella personligheten, som lider, syndar och dor? Den ir icke
ménniskan, Guds avbild och likhet, utan en falsk efterbildning av ménniskan,
den forvringda likheten, den olikhet som kallas synd, sjukdom och dod.
(285:7-11)

Forestdllningen att en materiell kropp dr ménniska dr en felaktig uppfattning
om manniskan. (285:17-18)

Genom att tolka Gud sasom en kroppslig Frilsare och icke sdasom den frilsande

Principen, eller den gudomliga Kirleken, skola vi fortfarande soka frilsning
genom forldtelse och ej genom bittring och taga var tillflykt till materien i
stdllet for till Anden for botandet av de sjuka. (285:25-30)

[JESU FORSONING BLIR NU INTRESSANT. VAD SKULLE HAN
KORSFASTAS FOR? VAR DET BARA FOR ATT MANNISKORNA VAR
ELAKA?]

Forsoningen dr dskddliggorandet av ménniskans enhet med Gud, varigenom
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ménniskan aterspeglar den gudomliga Sanningen, Livet och Karleken. Jesus av
Nasaret lirde och demonstrerade ménniskans en-het med Fadern, och for detta
ar vi skyldiga honom dndlos hyllning. Hans mission var bdde individuell och
kollektiv. Han utforde sitt livsverk ritt, icke endast av rittvisa mot sig sjdlv, utan
ock av barmhirtighet mot de dodliga — for att visa dem hur de skulle utfora sitt
eget livsverk, men ej i avsikt att utfora det for dem eller att befria dem fran nagot
som helst ansvar. (18:1-11)

Kristi forsoning forsonar ménniskan med Gud; icke Gud med minniskan; ty
Kristi gudomliga Princip dr Gud, och hur skulle Gud kunna blidka sig sjdlv?
(18:14-16)

Jesus bidrog till att forsona ménniskan med Gud genom att giva mdnniskan en

sannare uppfattning av Kirleken, den gudomliga Principen for Jesu ldra, och
denna sannare uppfattning av Kirleken aterloser madnniskan frdn materiens,
syndens och dodens lag genom Andens lag — den gudomliga Kairlekens lag.
(19:7-12)

Slutlig befrielse fran villfarelse, varigenom vi fritt fa glidjas at ododlighet,
obegrinsad frihet och ett syndfritt sinne, uppnds inte pd blomsterstigar, ej heller
vid att man fdster sin tro utan gdrningar vid en annans stillforetrddande
strdvan. Den som tror att vrede dr rdttmaitig eller att gudomligheten blidkas
genom manskligt lidande, forstar icke Gud. (22:22-28)

Varje dngerns och lidandets kval, varje stravan till béttring, varje god tanke och
garning hjdlper oss att fatta Jesu forsoning for synden och stirker dess
verkningskraft; men om syndaren fortfar att bedja och dngra sig, synda och
sorja, har han foga del i férsoningen — i for-en-ingen med Gud — ty han saknar
den i gdrning uttryckta dnger, som omdanar hjirtat och giver mdnniskan
formdga att utfora vishetens vilja. De som ej ens till en del kunna demonstrera
den gudomliga Principen for var Mistares ldra och verksambhet, ha ej ndgon del i
Gud. Om vi leva i olydnad mot Honom, bora vi ej kinna nagon trygghet, oaktat
Gud dr god. (19:18-29)

Jesus bar véra krankheter; han kinde den dodliga forestillningens villfarelse,
och ”"genom hans sdr [villfarelsens forkastande] bliva vi helade”. "Foraktad ...
och overgiven av mdnniskor”, dtergildade han forbannelse med vilsignelse och
lirde sd@ de dodliga motsatsen till dem sjdlva, nimligen Guds natur; och da
villfarelsen kdnde Sanningens makt, vintade gisslet och korset den store
Lararen. (20:13-20)

Den for vilken "Herrens arm” dr uppenbarad skall tro vart budskap och hoja
sig till liv genom panyttfodelse. Detta dr att ha del i forsoningen; detta dr den
forstaelse, i vilken Jesus led och vann seger. (24:10-13)

Verkningskraften i Jesu andliga offergird dr odndligt mycket storre dn vad som
kan komma till uttryck genom var uppfattning av mainskligt blod. Jesu
materiella blod hade ej mer kraft att rrena fran synd nidr det utgdts pa
“forbannelsens trd”, dn ndr det flot i hans ddror, medan han dagligen verkade i
det som horde hans Fader till. (25:3-9)



Kristus var Anden, som Jesus hdnsyftade pa, da han sade: ”Jag dr vigen och
sanningen och livet”; ”Jag och Fadern &dro ett”. Denne Kristus, eller
gudomligheten hos manniskan Jesus, var hans gudomliga natur, den
gudaktighet, som besjilade honom. (26:9-13) [Alltsd: Jesus &r inte Kristus

kommen i kottet. Kristus dr skild fran Jesus. Jfr 1 Joh 4:1-6]

Jesus uthdrdade smileken, for att han matte fa ingjuta sina dyrkopta hévor i
ofruktbara liv. (36:11-12)

Gravens ensliga kammare gav Jesus en tillflykt undan hans fiender, en plats dar

han kunde 16sa varats stora problem. Hans tre dagars arbete i griften satte
evighetens insegel pd tiden. Han bevisade, att Livet dr fritt fran dod och att
Kirleken dr hatets 6verman. Pa grundvalen av Christian Science, Fornuftets
makt 6ver materien, bemotte han alla medicinens, kirurgiens och hygienens
ansprak. (44:5-12)

Larjungarna trodde att Jesus var dod ndr han var dold i griften, men i sjilva
verket var han vid liv och demonstrerade i den trdnga gravkammaren Andens
makt att betvinga det dodliga materiella sinnet. Klippvaggar spérrade vigen, och
en stor sten maste viltras frdn grottans Oppning; men Jesus besegrade varje
materiellt hinder, 6vervann varje materiens lag och tridde fram fran sin dystra
viloplats, kront med hiérligheten av en sublim framging, en evigt forblivande
seger. Var Mistare demonstrerade den gudomliga Vetenskapen fullstindigt och
avgorande i sin seger over doden och graven. (44:29-45:6)

Jesu oforindrade fysiska tillstind efter det som tycktes vara doden foljdes av
hans upphojelse over alla materiella tillstdnd; och denna upphojelse forklarade
hans himmelsfird och uppenbarade omisskdnnligt ett stadium av prévning och
framdtskridande bortom graven. (46:21-25)

Larjungarna overgdvo sin Mdstare under hans sista jordiska kamp, och detta
blev bestraffat; var och en av dem ljot en valdsam dod, med undantag av
Johannes, om vilkens dod vi ej ha ndgon uppgift. (47:26-29)

Under sin natt av morker ooch hirlighet i Ortagarden insdg Jesus hur
alltigenom felaktigt det var att tro pa mojligheten av ndgon materiell intelligens.
Likgiltighetens styng och den bigotta okunnighetens stavar sargade honom
svart. Hans larjungar sdvo. Han sade till dem: ”Sa litet féormadden I dé vaka en
kort stund med mig!” Sa litet formadde de vaka med honom som, bidande och
kdmpande i stum dngest, utan klagan holl vakt 6ver en virld! Denna minskliga
trangtan vickte intet gensvar, och sa vinde sig Jesus for alltid bort frdn jorden
till himmelen, frén sinne till Sjal. (47:30-48:9)

Jesus bar véra synder i sin kropp. Han hade vetskap om de dodliga villfarelser,
varav den materiella kroppen bestdr, och kunde tillintetgora dessa villfarelser;
men vid den tid d& Jesus fornam vara brister hade han ej segrat 6ver alla kottets
forestdllningar eller 6ver sitt fornimmande av materiellt liv, ej heller hade han
hojt sig till sin slutgiltiga demonstration av andlig kraft. (53:26-32)

Du bor behandla sjukdom mentalt, alldeles sa som du skulle behandla synd,



med den skillnaden, att du icke fir sdga patienten att han &r sjuk, ej heller
nimna sjukdomen vid namn, ty ett sddant forfaringssitt okar fruktan, som &r
sjukdomens grund, och inpriglar dénnu djupare den oritta tankebilden. (453:25-
30)

Ett mentalt tillstdnd av sjdlvfordomelse och skuld eller en vacklande och
tveksam tillit till Sanningen dro olimpliga forutsittningar for att hela de sjuka.
Sadana mentala tilstdnd angiva svaghet i stdllet for styrka. (455:3-7)

Om du sjalv har sjunkit ned i forestidllningen om och i fruktan for sjukdom och
synd och om du, med kinnedom om botemedlet, andock underlater att for egen
rakning anvinda Fornuftets krafter, kan du utéva ringa eller ingen makt for att
hjélpa andra. (455:11-15)

En Christian Scientist mdste ha mitt arbete VETENSKAP OCH HALSA som sin

lirobok, och detsamma giller alla hans elever och patienter. Varfor? For det
forsta: Emedan den utgor Sanningens rost i denna tidsalder och innehéller den
fullstindiga framstillningen av Christian Science, eller vetenskapen om helande
genom Fornuftet. For det andra: Emedan den ér den forsta kidnda bok, som
innehdller en till grunden gdende framstillning av Christian Science.
Foljaktligen atergiver den de forsta reglerna for demonstrerandet av denna
Vetenskap, och pa dess blad std att lisa den uppenbarade Sanningen, obesmittad
av mdnskliga hypoteser. For det tredje: Emedan denna bok har gjort mer for
lirare och elev, for helare och patient dn vad andra bocker ha dstadkommit.
(456:27-457:7)

Jag pastar icke, att nagon kan existera i kottet utan foda och klader; men det dr
min tro att den verkliga mdnniskan &r ododlig och att hon lever i Anden, icke i
materien. (461:1-4)

Om du tror att du dr sjuk, bor du da sdga: "Jag ar sjuk”? Nej, men ndgon ging
bor du sdga vad du tror, om detta fordras for att skydda andra. Om du begér ett
brott, bor du da erkdnna for dig sjilv att du dr en brottsling? Ja. Dina svar bor
vara olika, emedan de dstdkomma olika verkningar. Om du medgiver att du &r
sjuk blir fallet vanligen mindre litt att bota, d& ddremot erkdnnandet av din
synd bidrager till att forgora den. (461:15-22)



